
HELFERTÄTIGKEIT BEI FREIZEIT  
UND REISEN, FAMILIENUNTER- 
STÜTZENDER DIENST (FUD)
Ganz nach Deinem Interesse und Deinen  
Kapazitäten kannst Du in folgenden  
Bereichen bei uns tätig werden:

	� Einzelbetreuung (stundenweise und indivi- 
duell, im nördlichen Landkreis Osnabrück)

	� Freizeitangebote in Gruppen
	� Urlaubsreisen
	� Kurzurlaube

Das bieten wir Dir:
	� Fachliche Begleitung
	� Unfall- und Haftpflichtversicherung
	� Kostenlose Schulungen
	� Aufwandsentschädigung und  
Kilometerpauschale

Du traust Dir zu, Menschen mit Beeinträchtigungen zu unterstützen? Sie in ihrer Freizeit zu begleiten? 
Manche von ihnen benötigen nur ein aufmunterndes Wort und Begleitung, andere Pflege und intensive  
Betreuung. Der individuelle Unterstützungsbedarf ist entscheidend und selbstverständlich sind die 
Wünsche der Menschen zu respektieren.

Fragen und Anmeldungen gerne unter: 
freizeit@hph-bsb.de, Telefon 05439 6029880  
oder WhatsApp 0160 7006794

Jeder kann helfen!

Du möchtest Dich persönlich über eine Tätigkeit im FUD informieren?
Einmal im Monat bieten wir einen Helferabend an.

Wann:	� Jeder 3. Mittwoch im Monat um 18 Uhr (weitere Informationen  
und eventuelle Terminveränderungen unter  www.hph-bsb.de/fud)

Wo:		 Haus Mittendrin, Franz-Hecker-Straße 20, 49593 Bersenbrück

Die Teilnahme ist auch spontan und ohne Anmeldung möglich.  
Melde Dich einfach bei uns, gerne vereinbaren wir auch Einzeltermine.

Ellen Klimanek und Nina Bussmann, 
Koordinatoren Freizeit und Reisen


