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Damit Zuhause > 1 Vorwort
, Lifta
/uhause bleibt.

Liebe Freunde der Johanniter, Themen

damit wir uns wohlfUhlen, mUssen wir nicht nur kor- 10
perlich auf der Héhe sein. Auch unserer Seele sollte

es gut gehen. Der regelmaBige Austausch mit ande-

ren Menschen gehért da unbedingt dazu. Bei mir hier

auf dem Land funktioniert das noch gut: Man kennt

sich, und sind wir mal ein paar Tage weg, fragen wir

die Nachbarn, ob sie ein Auge aufs Haus haben kén-

nen. Daraus ergeben sich Gesprache, Verbindungen,

Verabredungen. In der Stadt dagegen ist es anony-

Zusammen besser:
Mit der ,Plauder-
bank™ und weiteren
Projekten bringen
die Johanniter Men-
schen in Kontakt.
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4 000 € mer. Viele haben oft nicht einmal Kontakt zu den 14
¢ ine Tur wei ist Obri i Der Krieg in der
* Menschen eine TUr weiter. Das ist Ubrigens nicht nur er 9 _
ZUSCh Uuss ein Problem von alteren Menschen, sondern zuneh- DR Kongo zwingt
: mend auch der jungeren Generation. Deshalb freut viele Geflichtete in
sichern es mich, dass es bei uns Johannitern immer mehr Camps. In mobilen
Projekte gibt, die Menschen zusammenzubringen. Kliniken sind die
Sozialen Kitt nenne ich das, was unsere Haupt- und Johanniter for sie da.
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Kinderhaus , Pusteblume™

Ein Ort
des Lebens.

Foto: Nikolaus Brade

Kraft tanken und noch jeden
Moment des Lebens genief3en:
Im Kinderhaus ,Pusteblume”,
einer einzigartigen Kombina-
tion aus stationarem Kinder-
und Jugendhospiz und Inten-
sivpflege-Wohngruppe, wird
das Leben gefeiert. Zu Besuch
im Spreewald.

Im begrinten Atrium bewundert Alina die Margeri-
ten. Lachend hangt sie ihrem Papa Marcel hucke-
pack auf dem Rucken. Zeigt auf Blumen, Kiesel-
steine und alles, was sie sonst noch wahrnimmt.
Dabei scherzt und gluckst sie - auf die ihr eigene
Art. Marcel genie3t diese Momente. Er weil3, was der
Siebenjahrigen gute Laune macht, wenn sie sich an
seinen RUcken klammert. Und wdhrenddessen liegt
der Reha-Assistenzhund ,Eisbar" etwas phlegma-
tisch, aber immer mit einem wachen Auge, in Alinas
Nshe.

Ein besonderer Ort / Wer das Kinderhaus ,Puste-
blume" in Burg (Spreewald) besucht, spirt schnell:
Dies ist ein besonderer Ort. ,Die Natur ringsum, das
Ambiente des Hauses, das Pflegepersonal - wir sind
so glucklich, diesen Ort und vor allem diese Unter-
stUtzung gefunden zu haben®, sagt auch Constanze
Engmann, Alinas Mutter. Zehn gemeinsame Tage
verbringen sie als Familie zurzeit im stationaren
Hospizbereich. Und das bedeutet: Jederzeit gibt es
fur Alina Pflegefachpersonal, das sich individuell
um ihre BedUrfnisse kimmert. Wenn Alina Memory
spielen will oder wenn Essenszeit ist, wenn sie BO-
cher anschauen oder einfach nur ausruhen méchte,
dann bekommt sie alle Zuwendung.

Mama Constanze schnappt sich unterdessen ihren
Ehemann Marcel und macht mit ihm eine Kahnfahrt
durch die FlieBe des Spreewaldes. Genau das gehort
zum Konzept des Hauses: die Eltern, die normaler-
weise den Alltag mit Alina managen, fUr die Zeit des
Aufenthalts zu entlasten, ihnen zeitliche und 6rtliche
Freirdume zu ermoglichen.
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Alina leidet am Leigh-Syndrom, einer unheilbaren
Stoffwechselerkrankung, die vor knapp vier Jah-
ren bei ihr diagnostiziert wurde. Aus einem kleinen,
energiegeladenen Wirbelwind ist ein Kind geworden,
das sich sprachlich und korperlich zurickentwickelt:
Die Muskeln entwickeln eine Spastik, das Sprechen
fallt zunehmend schwerer. ,Pflegegrad fUnf derzeit",
sagt Constanze Engmann verzweifelt. ,Alina kann 14
Jahre alt werden - oder 50", sagt sie, immer wis-
send, wassie und ihr Mann rund um die Uhr leisten.
LHier kénnen wir wirklich loslassen®, sagt Marcel.
,Und das Team des Hauses achtet genau darauf,
dass wir das tun®, schiebt Constanze nach. Der Pfle-
gealltag bei ihnen zu Hause im sdchsischen Kamenz
I18sst dafur kaum Raum. ,Es tut einfach qut, dass
wir alle gemeinsam hier kostbare Zeit verbringen
kénnen, weit weg vom Alltagsstress.” Zwischen der
Korperbehindertenschule fur Alina in Hoyerswerda
und ihren Berufen, denen sie als Hauswirtschaf-
terin und er als Handwerker nachgehen. ,Abstand
bekommen, Kraft tanken - alles das, was andere im
Urlaub machen. Was wir aber nie kénnen, wenn wir
mit Alina allein sind®, sagt Constanze Engmann.

Nur durch Spenden maglich / Wahrend der Auf-
enthalt eines lebensbedrohlich erkrankten Kindes
durch die Pflegekasse gedeckt ist, wird der Hospiz-

Aufenthalt von Eltern und gegebenenfalls gesunden
Geschwisterkindern nur durch Spenden maéglich.

Lebensbegleitung in schwierigsten Situationen hat
sich das Team des Kinderhauses ,Pusteblume®

auf die Fahne geschrieben. ,Wir wollen den be-
troffenen Familien hier in unserer Einrichtung die
Pflegeaufgaben erleichtern und ihnen Mut machen,
ihre herausfordernde Situation zu bewaltigen®, sagt
Daniela Konzack, Leiterin des Johanniter-Kinder-
hauses ,Pusteblume" in Burg, Ubrigens das einzige
stationare in Brandenburg und eines von insgesamt
18 Kinderhospizen bundesweit.

FUr die Aufgaben des Hauses stehen rund um die
Uhr Pflegefachkrafte zur Verfigung, unterstiotzt
durch Fachkrafte der Heilerziehungspflege sowie der
Heilpddagogik. FUr Fahrten im Alltag, fUr die Fami-

SWir wollen den betroffenen
Familien die Pflegeaufgaben
erleichtern und ihnen Mut
machen, ihre herausfordernde
Situation zu bewaltigen."

Daniela Konzack, Leiterin des Kinderhauses
,Pusteblume" in Burg (Spreewald)

Fotos: Nikolaus Brade

lienbegleitung oder Kichen- und Gartenarbeiten
engagieren sich Ehrenamtliche. Seit Kurzem gibt es
auch junge Erwachsene, die ihr Freiwilliges Soziales
Jahr hier absolvieren. Aber, und das gehért auch
zur Wahrheit, der Fachkraftemangel auch in diesem
Bereich macht Chefin Daniela Konzack Sorgen. FUr
die anspruchsvollen Hospiztatigkeiten kénnen und
durfen sie keine Qualitdtsabstriche machen. Und
die, die dort schon arbeiten, verbreiten eine greif-
bare Atmosphare der Empathie: ,Kinder zeigen mit
den Augen, was sie wollen, oder halten dir die Hand
hin, damit du sie streichelst®, erzahlt eine Mitarbei-
terin voller Bewunderung.

Lebenshilfe im Zentrum / Das gilt auch fur den
zweiten Teil des Hauses, die Intensivpflege-Wohn-
gruppe fur Kinder und Jugendliche, die mit ihren
lebensverkUrzenden Diagnosen auf Dauer hier
leben. Wie zum Beispiel Isabella. Sie kam vor zehn
Jahren mit einer Zyste im Kopf zu Welt, die eine
Halfte ihres Gehirns beeintrachtigt. Sie kdénne alles
aufB3er sprechen und laufen, sagt Manuela Schénling,
die mit ihrem Ehemann Dirk ihre zarte, aber auch
willensstarke Enkelin seit ihrer Geburt pflegt.

Auf der Suche nach Akuthilfe brachten der Zufall
und ein Video im Internet die Familie aus dem ober-
bergischen Gummersbach nach Burg. Seit Januar
2023 lebt Isabella nun schon hier, die GroBeltern in-
zwischen in Cottbus, von wo aus sie regelmaBig und
wann immer sie kénnen Isabella besuchen kommen

Isabella hat in der Intensiv-
pflege-Wohngruppe einen
Platz gefunden. Sie ist dort
in guten Hadnden und hat
das weitldufige Gelande
direkt vor der TUr.

.Wir haben die Entscheidung,
Isabella hier unterzubringen,
nicht bereut.”

Manuela Schonling, GroBmutter von Isabella

und Zeit mit ihr verbringen. Auch fir Dirk und Ma-
nuela bedeutet die ,Pusteblume" neues Leben und
Entlastung. ,Isabella entwickelt sich gut®, sagt Dirk.
,Sie fuhlt sich wohl, das merke ich an ihren Gesten®,
erganzt Manuela. Das, was fUr die GroBeltern so
zermUrbend war und an den Nerven gezerrt hat,
leisten Pflegefachkrafte wie Manuela Winkel, die
von Anfang an mit der Intensivpflege von Isabella
betraut ist: ,Hospiz wird immer mit Sterben verbun-
den. Aber so ist es hier nicht. Wir leisten Lebens-
hilfe, Familienarbeit, aber keine Sterbehilfe."

Loslassen gehort dazu / Wshrend Isabella im Roll-
stuhl sitzend ganz elegant ihr rechtes Bein fast gum-
miartig Uber das andere schlagt und einem fast der
Atem stockt angesichts von so viel Beweglichkeit,
schaut Manuela Schoénling mit Freude zu. ,Wir haben
die Entscheidung, Isabella hier unterzubringen, nicht
bereut. Aber wir lernen noch®, sagt sie und es wird
klar, wie wenig Freiraum sie all die Jahre hatte. Los-
lassen, vertrauen darauf, dass hier ein professionel-
les Team liebevoll und zugewandt sowohl mit den
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kleinen Marotten als auch mit dem Temperament
und Bedarfen von Isabella umzugehen weil3.

Ergo- und Physiotherapie, Logopadie und auch der
Besuch des Lehrers zur Heimbeschulung wollen
koordiniert und in die Intensivpflege eingebunden
sein. Zu anstrengend waren acht Jahre Pflege des
Enkelkinds rund um die Uhr. Ein Tunnel, den die
Schoénlings allmahlich wieder verlassen kénnen.
Wenn neugierige Nachbarn in Cottbus fragen, wieso
sie aus Nordrhein-Westfalen zugezogen sind und
warum sie so oft nach Burg fahren, dann fallen an-
erkennende Worte. Der gute Ruf der ,Pusteblume®
hat sich seit der Er6ffnung 2020 I&ngst verbreitet.

Mitten im ersten Lockdown der Pandemie hatte die
.Pusteblume" denkbar ungUnstige Startbedingun-
gen: Waren doch viele Familien skeptisch, ob ihre
Kinder hier den Schutz und die FUrsorge bekommen
wirden, die normalerweise die pflegenden Ange-
horigen leisten. ,Inzwischen ist das Interesse grof3 -
leider auch die Warteliste", sagt Daniela Konzack
Uber das Haus mit einer Bibliothek, Rdumen fur
Musik und Gymnastik, einem Entspannungszimmer
mit Klangbett, einer Holzwerkstatt und vielem mehr.

Den symbolischen Namen fur dieses besondere
Haus haben sie damals gut gewahlt: ,Pusteblume®
als Zeichen der Lebensfreude, sanft im Wind tan-
zend - aber auch zerbrechlich. Das groe Herz der
Mitarbeitenden und von Spendern macht ihn még-
lich, diesen Ort, von dem Daniela Konzack voller
Uberzeugung sagen kann: ,Die ,Pusteblume’ ist ein
Haus des Lebens."/ Ina Krau3

www.johanniter.de/kinderhaus-pusteblume

Geduldiger Geselle:
Neben den Mit-
arbeitenden der
Johanniter ist auch
Reha-Assistenzhund
,Eisbar" immer for
Alina da.

Foto: Nikolaus Brade

Ambulante Angebote
for Kinder und
Jugendliche

Ob mit der ,Kleinen Raupe" in
Ludenscheid und Iserlohn oder dem
Kinderhospizdienst ,Nora" in Frank-
furt (Oder): Neben dem stationaren
Kinderhaus ,Pusteblume" ist es in
vielen Regionen der Republik das
Anliegen der Johanniter, Familien
mit schwerstkranken Kindern oder
Jugendlichen, die einen hohen
Pflegeaufwand beanspruchen und
deren Lebenszeit krankheitsbedingt
begrenzt ist, in ihrer hduslichen Um-
gebung zu unterstiutzen. Wir be-
treuen, spenden Trost und stehen
den Betroffenen auf dem Weg des
Abschiednehmens zur Seite. Mit-
arbeitende und ausgebildete Ehren-
amtliche begleiten, héren zu, sind
fur Gesprache da und vermitteln im
Netzwerk weitere Hilfen.
www.johanniter.de/hospize

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der
Johanniter fUr Familien und deren Kinder.
Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Kinderhaus ,Pusteblume®

Foto: JUH Sudwestfalen/Nathalie Lébel

* GUltig bis 03.11.2024. Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!”

Der
ohanniter-
Hausnotruf

Zuhause und unterwegs immer an lhrer Seite.

» 24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr

* Einfache Handhabung fur schnelle Hilfe im Notfall

» Maximale Flexibilitdt dank deutschlandweiter GPS-Ortung
* 98 % Kundenzufriedenheit

Jetzt bestellen!
www.johanniter.de/hausnotruf-testen
Service-Telefon: 0800 32 33 800
(gebUhrenfrei)

JOHANNITER

hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.
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Einsamkeit ist eines der gro3en
Probleme unserer Tage. Betroffen sind
davon besonders dltere Generationen.
Die Johanniter schaffen deshalb Orte
der Begegnung, damit Menschen wieder
zueinanderfinden.

Seit Neuestem ist auch Gert dabei, wenn
sich Lilo, Renate, Annegret und Inge

im Marburger Sudviertel treffen. Jeden
Dienstag, nachmittags um 14 Uhr auf der
.Plauderbank™ der Johanniter im Park am
Friedrichsplatz. Seit April gibt es diese, und
sie ist fOr die Senioren vor Ort mittlerweile
ein fester Termin in ihrem Kalender. ,Mein
Dienstag ist schon mal gerettet", sagt Lilo.

Im Urlaub an der Ostsee hat Lydia Junk,
Koordinatorin des Johanniter-Besuchs-
dienstes Marburg, so eine Bank am Strand
mit der Einladung zu plaudern entdeckt.

Sie fand das eine ,hUbsche Idee" und war
schnell entschlossen, daraus in Marburg
ein Projekt zu machen. ,Wir sehen in unse-
rem Besuchsdienst viele dltere Menschen
und wie sehr ihnen oft der menschliche
Austausch fehlt. Und das sind ja jene, die
schon mit uns in Kontakt sind — aber was
ist mit denen, die wir noch nicht besu-
chen?”, so die Johanniterin. Also suchte sie
eine schone Bank am Friedensplatz aus,
stellte mithilfe der Stadt Marburg und des
Johanniter-Regionalverbands Mittelhessen
ein Hinweisschild auf und betreut nun
jeden Dienstag im Wechsel mit drei Ehren-
amtlichen diesen Treffpunkt.

Mit Erfolg: Schon am verregneten Eroff-
nungstag im April waren 18 neugierige Be-
sucher gekommen. Mit StUhlen musste die
Runde vergroBert werden. Und auch wenn
die als psychosoziale Begleiterinnen ge-

Fotos: Henrik Isenberg

Beliebig erweiterbar:
Wenn die ,Plauder-
bank" im Marburger
Sudviertel voll ist, wird
angebaut.

Foto: Johanniter

Das Info-Mobil im Geist-Viertel von MuUnster ist zu einem Anlaufpunkt geworden.

schulten Johanniterinnen immer dabei sind
und natUrlich auch mit ihren Kompetenzen
helfen: ,Ziel der ,Plauderbank’ ist es, dass
sich die Besucher untereinander Uber die
Plauderzeit hinaus vernetzen®, so Lydia
Junk. Wie gut das funktioniert - daruber
staunt sie selbst immer wieder. ,NatuUrlich
gibt es auch Besucher, die gezielt den
Kontakt zu uns suchen, konkrete Fragen
zu UnterstUtzungsleistungen, Pflege oder
unseren Besuchsdiensten haben. Aber hier
auf der Bank haben sich auch schon zwei
Damen getroffen, die als Kleinkinder ge-
meinsam im Urlaub waren und dann jahr-
zehntelang keinen Kontakt mehr hatten."

Dass Angebote wie die ,Plauderbank™ vor
allem Seniorinnen ansprechen, ist kein
Zufall. Die Bundesregierung hat gerade
erst in ihrer Langzeitstudie, dem ,Einsam-
keitsbarometer®, festgehalten: ,Personen
Uber 75 Jahre sind im Langsschnitt am
starksten von Einsamkeit betroffen.
Frauen sind starker belastet als
Manner." Und diese Einsamkeit wirkt
sich auch negativ auf die physische
und psychische Gesundheit aus. ,Im
Rahmen unseres Besuchsdienstes
waren wir bei einer dlteren Dame,
die neun Tage mit keinem Men-
schen gesprochen hatte. Das Er-
gebnis waren Wortfindungsschwie-
rigkeiten®, erinnert sich Lydia Junk.

Erstkontakt ist wichtig / Um solche
Situationen zu vermeiden, braucht es

niedrigschwellige Angebote. Manchmal

ist der Weg in eine Beratungsstelle schon
eine HUrde - schlieBlich bedeutet das in
aller Regel das Eingestandnis, dass man
Hilfe bendtigt. Genau diese Erkenntnis
bewegte die Johanniter des Regionalver-
bands Munsterland/Soest, ihr Infomobil

im Geist-Viertel von MUnster aufzustellen.
Direkt auf dem Weg zu einem Supermarkt
und vor einem gut frequentierten Café und
damit recht zentral stehen Monika Klau-
Fischer und ihre Kolleginnen mit einem
gut sichtbaren Wagen. Hier informieren
sie Uber Hilfsleistungen, wie den Haus-
notruf und Besuchsdienst, und vermitteln
Kontakte. ,Niemand kommt und sagt frei
heraus: ,Ich fUhle mich einsam.” Das er-
fahren wir immer nur im Gesprach, wie
und worUber Menschen aus ihrem Leben
erzahlen®, erklart Monika Klau-Fischer, Ko-
ordinatorin der ehrenamtlichen Johanniter.
Und deshalb sei dieses erste Gesprach, die
Kontaktaufnahme, so wichtig.

Der Ort ist der Star / Kontakte knUpfen -
das ist auch Sabine Schestokat-Haupts
besondere Fahigkeit. Die 52-J8hrige
kUmmert sich heute fur die Johanniter um
den Secondhand-Laden ,Lieblingsecke"
im niedersachsischen Goslar. Wahrend der
Corona-Pandemie drohte die SchlieBung.
Doch weil die ehemalige ,Kleiderecke"
eben mehr als nur eine Verkaufsstatte
von Gebrauchtem ist, sondern ein Ort, wo
Menschen sich verabreden, Banker und
Wohnungslose gleichermaBen einkehren
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Foto: Janek Gunther

und viele Senioren regelmaBig vorbei-
kommen, Ubernahmen die Johanniter aus
dem Ortsverband Salzgitter Anfang dieses
Jahres das Geschaft. Und Sabine Schesto-
kat-Haupt kann sich jetzt auf das konzen-
trieren, was sie am besten kann: Menschen
zusammenbringen. Der familidre Ton im
Laden ist dabei wichtig. ,Wir duzen jeden®,
sagt Sabine Schestokat-Haupt, ,und

sind immer fUr einen Plausch zu haben."
Hier wurden schon Freundschaften ge-
schlossen, verabredet man sich einmal die
Woche zum gemeinsamen Shoppen und
die Verkauferin hat noch eine ganz andere
Zielgruppe entdeckt: ,FUr auslandische
Frauen ist es oft sehr schwer, Freund-
schaften mit Deutschen zu schlieBen. Da-
bei sind das so dankbare und freundliche
Menschen." Auch diesen Mitmenschen An-
schluss an die Gesellschaft zu ermdglichen,
hat sie sich zum Ziel gemacht.

FUr ein verbindendes Gefihl / Menschen
zusammenbringen, die sich sonst nicht
treffen, und solche, die sonst einsam

sind - darum geht es auch bei dem Projekt
LAltenburger:innen essen gemeinsam®.
Ursprunglich als Reaktion auf den Versuch
des damaligen BUrgermeisters, ,unange-
nehme und unerwinschte Personen aus
dem Stadtbild zu entfernen®, initiiert, wie
sich Janek Gunther, Johanniter-Sozialarbei-
ter und Mitorganisator der Aktion, erinnert,
treffen sich hier inzwischen zum 43. Mal bis
zu 150 Menschen an einer 50 Meter langen
Tafel direkt ,unter dem Dienstfenster des
OB". Und essen gemeinsam. ,Der Markt als
gute Stube der Stadt ist uns als Ort wichtig,
denn hier geht es um alle BUrger aus allen

Bei der I8ngsten
Tafel der Stadt im
ostthuringischen
Altenburg sorgen
die Johanniter
traditionsgeman
furs Essen.

Wir duzen jeden und sind
immer fir einen Plausch
zu haben.”

Sabine Schestokat-Haupt von der ,Lieblingsecke"

Schichten®, erklart Janek GUnther. Bei Nu-
deln mit Wurstgulasch oder veganer SoR3e
aus der FeldkUche des Johanniter-Katast-
rophenschutzes sitzen Verwaltungsange-
stellte, Kitagruppen und Senioren beieinan-
der und erleben Gemeinschaft. ,Inzwischen
schatzen die Stadt und der neue OB dieses
Projekt, denn es schafft ein verbindendes
GefOhl zwischen den Menschen und auch
zu dem Ort, in dem sie leben®, so Janek
GuUnther. Die Schiler eines Gymnasiums
servieren das Essen am Platz und die evan-
gelische Jugend organisiert Kaffee und
Kuchen. Auch das lindert Einsamkeit - sich
als Teil einer groBen Gruppe, als Teil der
aktiven Stadtbevélkerung zu fohlen.

Was aus der ,Plauderbank® in Marburg wird,
wenn das Wetter nicht mehr so einladend
ist? Auch dafur hat Lydia Junk bereits eine
Lésung: ,Im Herbst und Winter ziehen wir
ins Johanniterhaus und treffen uns dort im
,Plaudercafeé'.” Lilo, Renate, Annegret und
Inge kommen dann eben dort zusammen.

Und Gert vielleicht auch. / Peter Altmann

www.johanniter.de/besuchsdienst
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|:| Ja, ich reserviere die Baum-Skulptur ,Thomas
Kinkades Wunderland-Express Weihnachtsbaum“
Artikel-Nr.: 14-00328-001G

Bitte gewiinschte Zahlungsart ankreuzen (X):

[[]ich zahle den Gesamtbetrag nach Erhalt der Rechnung

[Jich zahle in vier bequemen Monatsraten

Name/Vorname Bitte in Druckbuchstaben ausflillen
StraBe/Nummer

PLZ/Ort

Geburtsdatum E-Mail (nur fur Bestellabwicklung)

Telefon (nur fur Rickfragen)

X

Unterschrift

! Datenschutz: Detaillierte Informationen zum Datenschutz finden Sie unter
1+ www.bradford.de/datenschutz. Wir werden Ihnen keine Angebote von The
! Bradford Exchange per E-Mail, Telefon oder SMS-Nachricht zukommen
1 lassen. Sie kénnen Ihre Kontaktpréferenzen jederzeit andern, indem Sie uns
| unter nebenstehender Adresse bzw. Telefonnummer kontaktieren. Bitte teilen
f Sie uns per Telefon, E-Mail oder schriftlich mit, falls Sie keine brieflichen
1 Angebote erhalten méchten.
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Demokratische Republik Kongo

Verlassliche
Hilfe im
Kriegschaos.

T~

Die humanitare Situation im Osten der Demokrati-
schen Republik Kongo spitzt sich weiter zu. Kdmpfe
zwischen Rebellen und Armee zwingen viele
Geflichtete in provisorische Camps, in denen die
Johanniter mit mobilen Kliniken die Not lindern.

Warteraum, Sprechzimmer, Krankenlager: In der mo-
bilen Klinik der Johanniter im Vertriebenenlager Bu-
lengo im Osten der Demokratischen Republik Kongo
sind das keine Rdume in gemauerten Gebaduden. Die
Klinik besteht aus einfachen Zelten. Mehr als 100.000
Menschen leben dort auf engstem Raum. Sie sind
geflohen vor den Kdmpfen zwischen der Armee und
Rebellentruppen, haben ihre Dérfer verlassen und
sind in sogenannten Vertriebenen-Camps rund um
die Provinzhauptstadt Goma untergekommen - Pro-
visorien, fUr viele 1dngst zur Normalitat geworden.

.Am 15. Oktober letzten Jahres hat uns der Krieg
eingeholt. Wir mussten unser Zuhause verlassen und
flohen mit dem, was wir am Leib trugen®, berichtet
Clement Sinzagire, der mit seinen neun Kindern in
dem Lager Bulengo lebt. Hier wohnt er jetzt in einer
notdUrftigen Behausung aus Stécken und Plastik-
planen. Es gibt nicht genug sauberes Wasser und nur
wenige sanitare Einrichtungen. ,Mein Sohn war vier-
mal krank, bevor wir endlich Hilfe bei den Johannitern
bekommen haben. Er hat eine Spritze erhalten und ist
seitdem gesund."

Hilfe rund um die Uhr / Auch wenn die mobile Klinik
der Johanniter nur von Zeltplanen begrenzt wird:
Dort erhalten die Menschen die Hilfe, die sie dringend
brauchen - rund um die Uhr. Einer von ihnen ist Dr.
Marcel Hangi. ,Die Menschen kommen mit allen mog-
lichen Krankheiten her. Wir versorgen sie, kOmmern
uns aber auch darum, dass sie lernen, Krankheiten
vorzubeugen.® Mit Aufklarungskampagnen werden
die Bewohnerinnen und Bewohner informiert, wie sie
sich vor Krankheiten schitzen und welche Hygiene-

Marcel Hangi und sein Team bilden einen zuverldssi-
gen Anlaufpunkt fur die Menschen im Lager Bulengo.

maBnahmen wichtig sind, um gesund zu bleiben. Der
Bau von Brunnen verbessert auBerdem die prekare
Trinkwasserlage. ,Waren wir nicht hier, um die Men-
schen zu versorgen, wirden wir Zeugen einer huma-
nitaren Katastrophe", ist sich Marcel Hangi sicher.

Allen Aufkldrungsversuchen zum Trotz: Krankheiten
lassen sich nicht vermeiden. So wie bei Faida Vumi-
liya. Die junge Mutter ist mit Fieber in die Klinik der
Johanniter gekommen. Sie wird grundlich untersucht
und bekommt Medikamente. Gratis, weil sich die
meisten Gefluchteten eine medizinische Behandlung
nicht leisten kénnen: ,Ich bin so dankbar, dass wir
hierherkommen kénnen und kostenlos Hilfe bekom-
men." Wie so viele lebt sie von dem wenigen, das
sie noch besitzt. Und wartet, so ihr gréBRter Wunsch
fur die Zukunft, auf ein Ende der Gewalt: ,Ich hoffe,
dass der Krieg aufhért, damit wir wieder nach Hause
gehen kénnen." / Birte Kétter

www.johanniter.de/drkongo

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der Johanniter
in der Demokratischen Republik Kongo.
Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Demokratische Republik Kongo

Foto: Aubin Mukoni

Fotos: Hoffotografen, Johanniter Memmingen

Namen &
Nachrichten

/

Jorg Lissem aus
dem Bundesvorstand
abberufen

Bundesvorstand / Mit Wirkung zum
6. Juli ist Jorg LUssem auf Vorschlag
des Prasidiums vom Herrenmeis-
ter des Johanniterordens, Dr. Oskar
Prinz v. Preu3en, als Mitglied des
Bundesvorstandes der Johanniter-
Unfall-Hilfe abberufen worden. Der
Herrenmeister verband dies mit
einem ausdrucklichen Dank und der
Anerkennung fur die langjahrigen
Verdienste um das Wohl und die Ent-
wicklung der Johanniter-Unfall-Hilfe.
Auch Prasident Volker Bescht dankte
LUssem fUr dessen Engagement:
,Jorg Lussem hat die Organisation
mafBgeblich mitgepragt und fur die
Herausforderungen der Zukunft qut
aufgestellt."

&) JoHanniTeR

Aus

Liebe

Zum juu,; LLiebe
gE Leben. | owamie

Auslandshih‘e

Jahresbericht 2023
der Johanniter-Unfall-Hilfe

& sonanniTer

2023 in Wort und Bild

Jahresberichte / Mehr als 1,2 Millionen Mal waren die
Johanniter 2023 in der Notfallrettung und bei Krankentrans-
porten unterwegs. Diese und weitere Zahlen illustriert der neue
Jahresbericht mit Geschichten aus vielen Einsatzbereichen. Die
weltweite UnterstUtzung Hilfebedurftiger dokumentiert der
neu aufgelegte Bericht der Johanniter-Auslandshilfe. Beide Do-
kumente sind fUr die digitale LektUre im Internet speziell auf-
bereitet und auch als blatterbare Dateien im Internet abgelegt:
www.johanniter.de/jahresbericht-2023

Im Hochwassereinsatz

Flut / Rund 500 Einsatzkrafte der
Johanniter haben sich im Frohsom-
mer bei der Bewaltigung der Hoch-
wasserlage in Baden-WUrttemberg
und Bayern engagiert. Die Helfen-
den waren bei der Evakuierung von
Wohngebieten aktiv, versorgten
Menschen medizinisch und verpfleg-
ten Betroffene sowie Einsatzkraf-
te. Mit UnterstUtzung aus anderen
Landesverbanden standen weitere
200 Helfende in Bereitschaft.

Auszeichnungen vergeben

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, Dr. Oskar Prinz v. PreuBen, hat
das ,Ehrenzeichen am Bande der Johanniter-Unfall-Hilfe" verliehen an Bjérn Deppe (Salz-
gitter), Sascha Fehr (Salzqitter), Michael Fricke (Salzgitter), Maike GUttner (llsede), Tobias
Heyer (Salzgitter), Andreas Jacob (Schéppenstedt), Maic Kempe (Salzgitter), Corinna und
Nico Muller (Liebenburg), Jenny Pietsch (Salzgitter), Jennifer Reck (Vechelde), Petra Schier-
ding (Lengede), Fabian Stolka (Salzqgitter), Dennis Thiemann (Salzgitter), Markus Tomaschek
(Salzqgitter), Roman Wienckowski (Salzgitter) sowie das ,Ehrenzeichen der Johanniter-Unfall-
Hilfe" an Joana Abel (Cramme), Ramona Adam-Hechtel (Neusaf), Olaf Bruhns (Lohfelden),
Kim Knoll (Salzqgitter), Mandy Nixdorf (Vetschau), Sandra Pereira da Silva David (LUbeck),
Gladys Samol (EisenhUttenstadt), Michael Schuchardt (Nuthe-Urstromtal), Martina Vree
(Sohlde) und Andrea WeiB (Schneeberqg).

Johanniter / September 2024 / In Kirze
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Gesundheit &
Sicherheit

#F Das ist der Plan, den
er hat fir die ganze
Erde, und das ist
die Hand, die ausgereckt
ist Uber alle Volker.

Bibel, Jesaja 14,26

Mit Plan 13uft’s besser

Buchtipp / Eine Arthrose kann
starke Schmerzen verursachen
und zu groBen Einschréankungen
im Leben fUhren. Orientierung im
Dschungel des Info-Dickichts
bietet der Berliner Orthopade
Professor Dr. Hanno Steckel mit

seinem Ratgeber ,Arthrose". ) Jetzt sogar mit Ruckrufservice

Sein Tipp: Geplant und mit einem &9

Mix aus Training und Erndhrung Infoportal / Zu seinem 25-jdhrigen Bestehen hat das

lassen sich Gelenke beweglich Deutsche Krebsforschungszentrum sein Infoportal

halten. www.krebsinformationsdienst.de komplett Uberarbeitet. Zu-
LArthrose - Die beste Therapie fin- verlassige und neutrale Informationen auf dem aktuellen Stand
den®, Prof. Dr. med. Hanno Steckel, der Wissenschaft bietet die Seite jetzt mit einer besseren Me-
Trias Verlag, 24,99 Euro, nUfUhrung. Neu ist ein RUckrufservice, Uber den Ratsuchende
ISBN 978-3-4321-1891-8 einen Telefontermin mit dem Arzteteam vereinbaren kénnen.

Blutdruck messen, Ianger leben!

Lebensstil / Ein dauerhaft erhohter Blutdruck
schadigt die BlutgefadBe und belastet Organe
wie das Herz, die Augen sowie die Nieren.
.RegelmaBige Blutdruckkontrollen sind also
wichtig, um lebensbedrohliche Gesundheits-
schaden zu verhindern®, sagt Johanniter-Bun-
desarzt, Dr. Jorg Oberfeld. Doch jede funfte
Frau und jeder dritte Mann tragt dieses Leiden
unerkannt mit sich. Durch eine Anderung des
Lebensstils [8sst sich aber einiges erreichen:

1. Korpergewicht / Jedes Kilo weniger senkt
den Blutdruck

2. Erndhrung / Umstellen auf wenig Salz
und tierisches Fett, viel frisches Gemuse

3. Alkoholkonsum / Moglichst gering hal-
ten: taglich nicht mehr als zwei kleine Glaser
Bier (Mdnner) bzw. ein kleines Glas (Frauen)

4. Bewegung / Drei Mal die Woche 45 Minu-
ten Rad fahren, joggen oder schwimmen

5. Rauchen / Am besten gar nicht - Nikotin
trdgt direkt zum Anstieg des Blutdrucks bei

6. Stress / Dauerhafter Stress (Disstress)
erhoht die Blutdruckwerte

Foto: Adobe Stock

Tauschangebot: € 10,- fiir € 10,- aus Threm Portemonnaie

5 kursgiiltige 2-€uro-Sammlermiinzen!

@ 11
| — | — | — | — | ——
2-€uro Irland 2-€uro San Marino 2-€uro Portugal 2-€uro Spanien 2-€uro Frankreic .
o - . IM TAUSCH:
,,50 Jahre ,,Der heilige ,,50 Jahre ,,Nationales ,,Olympiade 5 x 2-€uro fiir
EU-Beitritt* Marinus Revolution* Polizeikorps* in Paris‘

Fiinf offizielle 2-€uro-Gedenkmiinzen aus 5 Landern, bankfrisch (unzirkuliert)' €\/\/\é_

Kompletter, postfrischer und bereits 50 Jahre alter 2-€uro-Miinze mit Kaltemaille-Farbauflage

Briefmarken-DDR-Jahrgang von 1974! 35 Jahre Mauerfall*
Das wird es nicht so schnell wieder geben! - _Fei !

50 Jahre alter Briefmarken-Jahrgang der Deutschen und 24-Karat Felnvergoldung.
Demokratischen Republik von 1974 in postfrischer -

Erhaltung. Insgesamt 88 Briefmarken, 2 Sonder- 24.]{211"&'

blocks und 2 Kleinbogen! Feinvel’gomung

€14,50
statt € 24,50

Schnell pestellbar untef:

http://euro-shop.new-coms.de

€ 14,50

statt Katalogpreis™*
€57,50

025,75 mm

Bﬁefmarkem
88 sonderblocks
und

* It. Michel-
Schwaneberger-
Katalog von 2023

n
2 Kleinbogen!

Tausch-Coupon
Offizielle Goldmiinze

Ja, bitte liefern Sie mir folgende Startausgaben und monatlich eine

. Lo o Name/Vorname
Q weitere Ausgabe aus der jeweiligen Sammlung unverbindlich zur
”BUIgarlen an dem Weg Ansicht. Ich habe immer ein 14-tégiges Riickgaberecht!
Zum ;€ur0‘ ‘! (Lieferung zzgl. € 5,95 Versandkostenanteil — Porto, Verpackung, Versicherung) StraRe/Nr.
____x €uro-Komplett-Set:
000 5 x 2-€uro-Gedenkmiinzen (bankfrisch) PLZ/Ort
Fe g0]d| zum Tauschpreis von nur € 10,-!
(Nur 1 x pro Kunde bestellbar!) "
Te
___x Kompletter Briefmarken-DDR-Jahrgang elelon
von 1974 (postfrisch) fiir nur € 14,50!
____x Vergoldete 2-€uro-Miinze mit Kaltemaille- Geburtsdatum
Farbauflage ,,35 Jahre Mauerfall* .
fiir nur € 14,50! ) E-Mail
(Bitte so | X| ankreuzen) Ja, ich méchte kiinftig Informationen tiber die Ange-
___ X Goldmiinze ,,Bulgarien“ (999/1000 Feingold) bote won Sir Rkowlaqdhﬂlﬂél’er }f-N!zil erl;altelnv M(ei;ﬁe
fiir nur € 59’90 statt € 99,90' Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen! imj (2
| — Es gelten unsere Datenschutzerklirungen und unsere AGB.
Ol imm Diese finden Sie auf www.sth-ltd.de! ¢ Unterschrift svz/bb2d

Bitte Adresse eintragen und einsenden an:

Sir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG

Buchhorstblick 7a * 38162 Weddel
per Fax 0 53 06 /95 95 77

¢ Reines Gold 999/1000 Feingold
(1/100 Goldunze = 0,311 g, Guinea)!

o/ Hochste Priagequalitit: Polierte Platte!

¢ Goldraritit: Streng limitiert auf
2.950 Goldmiinzen!
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Service

Standhaft
bleiben.

Foto: Adobe Stock

Die eigene Mobilitdt lernt man erst so
richtig zu schétzen, wenn man sie ver-
loren hat. Stirze im Alter sind dafir oft
die Ursache - und sie richten auch psy-
chisch groBen Schaden an. Wir zeigen,
worauf man achten sollte, damit es erst
gar nicht so weit kommt.

Auf der Treppe, im Bad oder beim nachtli-
chen Gang zur Toilette: Die meisten StUrze
passieren zu Hause: Grund dafUr sind oft
schlechte Beleuchtung, glatte Boéden, Stol-
perfallen und fehlende Haltemdglichkeiten.
Statistisch stUrzt jeder Dritte im Alter Uber
60 Jahren einmal im Jahr. Oft ist Angst vor
weiteren StUrzen die Folge. Freiwillig wird
dann der eigene Bewegungsradius einge-
schrankt, die Muskelkraft nimmt ab, was
wiederum weitere Zwischenfslle begUns-
tigt - ein Teufelskreis. Doch das muss nicht
sein, und mit etwas Aufmerksamkeit und
einigen Anpassungen I3sst sich die eigene
Mobilitat fur lange Jahre sichern.

Wer vorsichtig sein sollte / Am starksten
gefdhrdet sind Menschen mit Erkrankun-
gen, welche die Mobilitat, Motorik oder
Sensibilitdt verandern. Dazu gehéren zum
Beispiel Menschen mit Parkinson, Multip-
ler Sklerose, nach einem Schlaganfall, mit
Arthritis und einem generell schlechten All-
gemeinzustand. Aber auch bei Menschen
mit Sehbeeintrachtigung - haufig auf-
grund ungeeigneter Brillen und reduzierter
Kontrastwahrnehmung - oder mit Erkran-
kungen, die eine kurzzeitige Bewusstlo-
sigkeit hervorrufen kénnen, wie Diabetes
(bei Unterzuckerung), Epilepsie, niedriger
Blutdruck (Hypotonie) und Bluthochdruck
(Hypertonie), besteht eine erhdhte Sturz-
gefahr. Ebenso gefdhrdet sind Menschen,
die aufgrund psychischer Erkrankungen
wie Depressionen beruhigende oder
schlafféordernde Medikamente einnehmen.

Was man tun kann / Viele MaBnahmen zur
Sturzpravention sind nicht besonders auf-
wendig: RegelmaBige Konsultationen beim
Hausarzt oder bei der Hausarztin stellen
sicher, dass der aktuelle Gesundheitszu-
stand sich nicht verschlechtert, die Me-
dikation angepasst wird und gegebenen-
falls weitere Facharzte zu Rate gezogen
werden kénnen. In diesem Zug sollte auch
der weitere Bedarf fUr Hilfsmittel auf den

Bewegungstipps fir den Alltag

Mindestens einmal taglich richtig aktiv
werden

Alltagstétigkeiten im Haushalt, soweit
moglich, selbst erledigen: Spiulmaschine
ausraumen, zum Briefkasten gehen ...

Auch kleine Spaziergdnge zahlen - und
machen gemeinsam noch mehr SpafB3

Auch bei eingeschradnkter Beweglich-
keit - etwa mit dem Rollator oder auf
dem Ergometer - den Kreislauf in
Schwung bringen

Konkrete Ziele setzen - und diese
standig etwas erweitern

Prufstand: Ist es Zeit fUr einen Duschsitz
und Haltegriffe in den Sanitarrdsumen? Sind
vorhandene Sehhilfen in den verschriebe-
nen Starken noch ausreichend? Sanitats-
hauser und Optiker passen die Hilfsmittel
dann auf die individuellen Bedurfnisse an.

Wie Training und Erndhrung helfen / Wer
starke Muskeln, einen stabilen Kreislauf
und eine sichere Balance hat, ist besser
geschutzt. Bewegung und bewusste Er-
ndhrung (Calcium, Vitamin D, eiweiBreich
mit reichlich Ballaststoffen) sind dafur
wichtige Bausteine. Wichtig ist es auch,
genugend zu trinken: Denn um sicher auf
den eigenen Beinen stehen zu kénnen,
braucht der Kérper gentgend FlUssigkeit -
zu wenig davon kann Schwindel auslésen.

Mit einer Serie von Bewegungsvideos
bietet die Bundeszentrale fUr gesundheit-
liche Aufkladrung in ihrem Internetauftritt
www.gesund-aktiv-aelter-werden.de ein
einfaches Online-Bewegungprogramm.

Online lernen mit dem Pflegecoach
Im neuen Modul ,Sicherheit im Pflegealltag"
o gehen wir besonders auf die Sturzpraven-

I ] tion ein. Kostenlos registrieren unter:
www.johanniter-pflegecoach.de

Johanniter / September 2024 / Furs Leben
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Foto: Privat

Lesertelefon

Notrufdienste
& 0800 56 43 664

Fragen Sie uns, wir antworten!

Am 10. September von 10 bis 13 Uhr

Foto: Marcus Brodt

Bis ins hohe Alter selbstbestimmt leben - das
wuinschen sich die meisten Menschen. Mit
zunehmendem Alter steigt jedoch das Risiko,
sich unterwegs oder zu Hause zu verletzen
oder zu stUrzen. Wer alleine lebt, ist zusatz-
lich der Gefahr ausgesetzt, dass nicht sofort
Hilfe vor Ort ist. Viele Menschen nutzen daher
schon unseren praktischen Hausnotruf. Denn
unser Hausnotrufdienst I8sst sich auf die
individuellen Bedurfnisse anpassen und kann
auch auBerhalb der eigenen vier Wande ge-
nutzt werden. Welche Méglichkeiten wir bieten
und welche unserer flexiblen Optionen Ihrem
individuellen Bedarf gerecht werden, das er-
fahren Sie im Rahmen unserer Telefonaktion
am Dienstag, 10. September.

Rufen Sie uns einfach zwischen 10 und 13 Uhr
auf unserer kostenfreien Nummer an - und wir
finden eine passende Lésung fur Ihre Winsche!

Matthias Schafstadt,
Fachbereichsleiter Not-
rufdienste, ist unser
Ansprechpartner fur Sie.
Fragen gerne auch schrift-
lich an: Johanniter-Unfall-
Hilfe, Marketing/ Komm.,
Notrufdienste LUtzowstr.
94, 10785 Berlin, leser-
telefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom Lesertelefon am 11. Juni
zum Thema ,Pflege™

Ab wann gilt ein Mensch als pflege-
bedirftig? Als pflegebedurftig im Sinne der
Pflegeversicherung gilt, wer aufgrund einer
korperlichen, geistigen oder seelischen Beein-
trachtigung in seiner Selbststandigkeit einge-
schrankt und so dauerhaft (sechs Monate und
mehr) auf Hilfe angewiesen ist. Leistungen
kénnen jedoch auch wahrend dieser Zeit be-
antragt werden. Die Pflegekasse entscheidet
nach Antrag Uber den Hilfebedarf.

Wie wird die Pflegebedirftigkeit festge-
stellt? Die Schwere der Pflegebedurftigkeit
und die Einteilung in einen der funf Pflegegra-
de wird Uber Begutachtungsverfahren ermit-
telt. Dafur wird die pflegebedurftige Person
nach Antragstellung in der Regel zu Hause von
Gutachterinnen und Gutachtern des Medizini-
schen Dienstes besucht. Bei Privatversicherten
erfolgt dies durch Medicproof.

Wie bereite ich mich auf die Begutachtung
vor? Weil eine solche Begutachtungssituation
ungewohnt ist, empfiehlt sich die Anwesenheit
einer vertrauten Person. Das vermittelt Sicher-
heit. Arztliche Unterlagen sollten bereitgeleqgt

und wichtige Fragen im Voraus notiert werden,

da diese in der Aufregung gern in Vergessen-
heit geraten. FUr die Vorbereitung und auch
die Zeit der Begutachtung stehen Pflege-
dienste unterstUtzend bereit.

Wer erhalt Leistungen? Die Pflegeversiche-
rung funktioniert wie eine Teilkasko-Versiche-
rung: Sie leistet einen Beitrag zur Finanzierung
der Pflege, deckt aber nicht zwingend alle
Leistungen voll ab. Wichtig: Bei der Kranken-
und der Pflegekasse handelt es sich um zwei
getrennte Versorgungssysteme. Die Kranken-
versicherung Ubernimmt die Kosten nur for
eine vorUbergehende Pflege.

Weitere Informationen

www.johanniter.de/pflegelotse

Portrat

Auf Umwegen
zum Ziel.

Susann Kraft arbeitet als evangelische
Religionslehrerin, ist ehrenamtlich
Leiterin einer Johanniter-Rettungs-
hundestaffel — und sie schreibt
Gedichte. Aus Zufallen entstand in
ihrem Leben ein Muster.

T~

Eigentlich war nach dem Abitur schon alles klar: Ein
Beruf mit Menschen verschiedener Altersgruppen
sollte es sein. Gemeindediakonin schien fUr Susann
Kraft der ideale Beruf. DafUr zog sie von ihrer
Heimatstadt Chemnitz nach Freiburg und studierte
Diplom-Religionspddagogik. Und musste im Studium
plétzlich auch das Fach Religion unterrichten. Ob-
wobhl sie bis dahin nie den Wunsch verspurt hatte,
Lehrerin zu werden, wurde schnell klar, dass dies
ihre Starke ist. Nach dem Studium ging es also in
den Schuldienst - bis heute 21 Jahre lang. Sie pen-
delt zwischen zwei Grundschulen und der Oberstufe
einer Forderschule in Karlsruhe und bildet Lehr-
krafte aus. ,Ein bisschen passiert" fuhlt sich das an,
erzahlt die 46-J3hrige - und doch: ,Es liegt mir und
macht mir Freude."

Dann gleich ein Dobermann / Auch auf den Hund
gekommen ist sie eher zufallig. Die Ausbilderin von
Rettungshunden erinnert sich: ,Ich bin als Kind mal
bose gebissen worden - und hatte dann immer
Angst vor Hunden." Ganz im Gegensatz zu ihrem
Mann, in dessen Leben es immer Hunde gab. Und
der fUr sie auf ein eigenes Tier verzichtete. Dann
2005 ihr Entschluss: doch ein Vierbeiner. ,Ich habe
viel gelesen, wie man die Kérpersprache von Hun-
den liest und sie erzieht." Das wurde beim ersten
Dobermann auch wirklich nétig, und auf der Suche
nach angemessener Auslastung fUr ihre Lena stie
Susann Kraft auf die Rettungshundearbeit. Span-
nend fand sie das, viel ,Learning by Doing auch®,
wie sie sagt. Nach elf Jahren bei einer anderen Hilfs-
organisation wechselte sie 2016 zu den Johannitern.
Ein wichtiger Schritt: ,Ich bin begeistert davon, wie
der familidre Gedanke im Verband gelebt wird. Wie

Foto: Johanniter

Ein bisschen wie Mut

Nichts singt mir sein Lied so schén wie der Morgen,
der strahlend erwagt, ein Neuer zu sein.

Er weckt mich im Licht entschwindender Sorgen,
was grof3 grad noch war, wird plétzlich ganz klein.
Es glitzert der Tau, von Sonne umworben,

ein bisschen wie Mut. Es steht mir der Sinn

nach tapferem Schritt in das, was verborgen

heut’ trostet den Tag mit seinem Beginn.

I.I.- Die etwas langere Version dieses Portrats und
2 : weitere Gedichte finden Sie hier - einfach den
! QR-Code scannen.

wir schnell und herzlich aufgenommen wurden."
Besonders wichtig ist ihr auch der internationa-
le Austausch - ,ob in England oder Ungarn, unter
Johannitern hat man eine gemeinsame Basis."

Gefiuhle werden Worte / Wie wichtig die Arbeit in
der Rettungshundestaffel ist, zeigt sich in den be-
sonderen Momenten, in denen sie mit ihrem Team
und dessen Hunden vermisste Personen auffindet.
Eine Belohnung fur viele Stunden ehrenamtlicher
Arbeit: Ihr Engagement hat ihr dieses Jahr das in
Baden-WUrttemberg gestiftete Bevélkerungsschutz-
Ehrenzeichen eingebracht. Seit 2014 schreibt Susann
Kraft Gedichte. Dabei hat sie das Auswendiglernen
von Versen in der Schule immer gehasst. Aber als
bei ihrer HUNndin Lena eine tédliche Herzkrankheit di-
agnostiziert wurde, ,mussten meine GefUhle irgend-
wie aus mir raus". Sie beginnt zu schreiben, erst auf
Englisch, dann Deutsch. Mit Erfolg: Eine Verlegerin
nimmt sie in eine Anthologie auf. 2015 entsteht ein
Gedichtband nur mit ihren Texten.

Hort man Susann Kraft Uber ihr Leben reden, dann
klingt das oft zufallig — aber doch folgerichtig. Weil
sie mit Mut an ihre Aufgaben geht. / Peter Altmann
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Foto: Jorg Farys

Sie mochten ...

... Uber die eigene Lebenszeit hinaus Gutes tun
und Menschen in Not unterstUtzen? In unserem
Ratgeber erfahren Sie, wie Sie ein Testament
rechtssicher gestalten und was Angehdérige
rund um das Thema Erbschaft und Nachlass
wissen sollten.

Erganzt wird die umfangreiche Broschure durch
wichtige Formulare und gelungene Beispiele,
wie sich mit dem eigenen Vermdgen Gutes be-
wirken 13sst: Sei es durch ein Vermachtnis fur
die Johanniter, eine Schenkung zu Lebzeiten
oder eine Zustiftung an die Johanniter-Stiftung.

FUr gemeinnUtzige Organisationen wie die
Johanniter-Unfall-Hilfe fallen laut Erbschafts-
steuergesetz keine Steuern an. So werden
Erbschaften, Vermachtnisse und Schenkungen
in vollem Umfang fUr den Zweck eingesetzt,
der Ihnen am Herzen liegt.

Broschire bestellen

Ihr kostenloses Exemplar des
Ratgebers bestellen Sie einfach
per E-Mail oder Telefon:
info@johanniter.de

Tel. 030 8 16 90 16 60
Alternativ schicken Sie eine
Postkarte an:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Matthias Jach

LUtzowstraBe 94

10785 Berlin

Leserstimmen

Gegen Vorurteile / Angela K. aus Freiburg
findet, dass unser Ehrenamts-Portrat in der
.Johanniter"-Ausgabe Juni/24 dazu beitragt,
Vorurteile abzubauen: Ich bin noch recht neu
im Kreis |hrer Leserinnen. Das Heft fand ich
insgesamt sehr interessant und informativ.
Besonders gefallen hat mir der Artikel Uber
den tUrkischstammigen Kinderarzt Dr. Meh-
met Ehliz. Dieser Mann ist bewundernswert,
wie viel er geleistet hat in diesen 5 Jahren seit
seiner Flucht 2019. Dass er so gut Deutsch
gelernt hat und auch andere Geflichtete dazu
ermutigt, vor allem die Sprache zu lernen. Das
ist wirklich der entscheidende Punkt fur eine
gelingende Integration/Inklusion. Und dass er
sich so aktiv und helfend in die Gesellschaft
einbringt.

Dass Sie solche tollen Geschichten vorstellen,
hilft vielleicht auch dabei, die leider haufig be-
stehenden Vorurteile gegenUber GeflUchteten
zu verringern. Wir kénnen dankbar sein for
solche Menschen in unserer Gesellschaft.

lhre Nachricht

Servicetelefon

Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr. Sie
haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? lhre
Anschrift hat sich ge-
andert? Sie interessieren
sich fur die Dienstleis-
tungen der Johanniter?
Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)
info@johanniter.de

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e. V. Marketing/
Kommunikation,
LutzowstraBBe 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de
www.facebook.com/
DieJohanniter

Spenden Sie!

Unsere wichtige Arbeit fUr Menschen in
Not ist nur méglich durch Ihre Unterstut-
zung. Vielen Dank fur Ihr Engagement!

Spendenkonto

Bank fUr Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Retten und Helfen

Einfach und sicher online spenden.
www.johanniter.de/spenden

Mg

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangsldufig die Meinung der Redaktion wieder.

Foto: Sabine Hug/lllustration: raufeld/Martin RUmmele

Denkanstof3
Hoffnung
spendet Kraft.

T~

LIch will nicht, dass ihr hoffnungsvoll seid ...

Ich will, dass ihr die Furcht fohlt, die ich je-

den Tag fuhle. Und dann will ich, dass ihr handelt!",
schleuderte die Umweltaktivistin Greta Thunberg
den Spitzen aus Politik und Wirtschaft beim Welt-
wirtschaftsforum 2019 in Davos entgegen. Eine
ganz andere Sicht vertritt zum Beispiel der Frank-
furter Philosoph Darrel Moellendorf. FUr ihn ist ,eine
hoffnungsvolle Politik ... die beste Antwort auf die
Probleme des Klimawandels".

Ist Hoffnung eine lllusion, die uns von den notwen-
digen Schritten abhalt, um die Welt zu retten? Oder
kann uns gerade Hoffnung die Kraft geben, die wir
angesichts der drohenden Klimakatastrophe drin-
gender denn je brauchen? Gibt es Uberhaupt noch
Grund zum Hoffen, oder sind Erderwarmung und
Artensterben schon zu weit fortgeschritten?

Ein Blick in die Geschichte zeigt: Menschen haben zu
allen Zeiten gehofft. Man hat Hoffnung als Emotion,
als Tugend und als Haltung begriffen, vor allem aber
ist sie ein Weltverhaltnis, das in der menschlichen
Offenheit zur Zukunft begrindet ist. Anders als Tie-
re denken wir darUber nach, was sein wird. Neben
Sorgen haben wir auch Hoffnungen, wenn wir an
die Zukunft denken.

Historische Veranderungen / Aber wie und worauf
Menschen hoffen, war und ist sehr verschieden: In
der Antike war man sich der Gefahr sehr bewusst,
dass Hoffnungen verblenden kénnen - die Hoff-
nung ist das Ubel, das in der Buchse der Pandora
bleibt. Mit dem Christentum gewann die Hoffnung
an Gewicht, als Erwartung der Auferstehung von
den Toten richtete sie sich auf das Jenseits und
wurde zu einem Pfeiler des Lebens im Diesseits. Im
19. Jahrhundert entwickelten sich die Nation, der
technische Fortschritt und der Sieg der Arbeiterklas-
se zum Gegenstand dhnlich starker Hoffnungen, die
man aber schon in dieser Welt erlangen wollte.

Kleine Dinge erreichen / Die zivilisatorischen
Katastrophen des 20. Jahrhunderts stellten die
Hoffnung auf den Prifstand, doch nicht einmal im
Konzentrationslager verschwand sie ganzlich. Heute
fordern uns neben dem Klimawandel auch andere
Krisen wie der Krieg in der Ukraine, die Konflikte im
Nahen Osten und das Erstarken populistischer Par-
teien heraus. Kein Zweifel: Die groBen Hoffnungen
der Moderne sind schwer aufrechtzuerhalten, umso
wichtiger sind die kleinen Hoffnungen. Hoffnungen,
die sich nicht auf eine ferne Zukunft, sondern das
Morgen, nicht auf die gesamte Menschheit, son-
dern die Gemeinschaften vor Ort richten. Solche
Hoffnungen stehen weniger in der Gefahr zu ver-
trosten, als dass sie Kraft spenden und zum Handeln
motivieren kénnen. Wer hofft, erkennt an, dass

das Gelingen von etwas nicht in der eigenen Macht
steht, dass es sich aber trotzdem lohnt, danach zu
streben./Jonas Grethlein

Prof. Dr.
Jonas Grethlein

46, lehrt als international
renommierter Altphilologe an
der Universitat Heidelberg.
Das neue Buch des Leibniz-
Preistragers 2024 hei3t ,Hoff-
nung". Siehe auch Verlosung
auf Seite 26.
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Krduterhaus www.kraeuterhaus.de

Sanct Bernhard Bestell-Telefon: 4/

Augenfit-Kapseln

mit 12mg  Jede Kapsel enthdlt 12mg
Lutein!  Lutein, 2mg Carotinoide,
0,6 mg Zeaxanthin, 100 mg
Heidelbeer-Extrakt,
sowie Vitamin A+B2+E,
Zink, Selen. Zink und die
Vitamine A+B2 tragen zur
Erhaltung einer norma-

len Sehkraft bei.

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hochster Qualitét!

Entwicklung und Herstellung Best.-Nr. 105 90 Kapseln € 12,50
im eigenen Haus ab 3 Packungen nur € 11,00

5%L Magnesium

Magnesium 400 supra 1x téglich! Verbessert
die Funktion der Muskeln, u.a. bei Sport, und
fordert so das Wohlbefinden - auch nachts
- durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Aktion im Oktober 2024:
1 Packung bestellen + 1 Packung GRATIS dazu!

Best.-Nr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate €8,50
Best.-Nr. 135 300 Kapseln fiir 10 Monate € 17,50

Gedachtnis-Kapseln
mit Ginkgo!

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-
Extrakt! Wichtig fiir die Erhaltung von Gedachtnis,
Lernfidhigkeit und geistiger Fitness ist eine gute
Versorgung mit Nahrstoffen, die auf die Funktion von
Gehirn, Psyche und Nervensystem abgestimmt sind.

Best.-Nr. 81 180 Kapseln fiir 6 Monate € 13,50
ab 3 Packungen nur € 12,00

2 -GFATTS—ESEBEtm-(SuEm_h ier abtren nen,

ausfiillen und einsenden! GUTSCHEIN"Nr-m

- 1
ch online einlosbar:

]

1
I JA i mochte m ) 1
1 ; ich mochte mich selbst tiberzeugen! 1
1 Ich erhalte GARANTIERT als 1
1 Dankeschén unverbindlich, 1
: kostenlos und versandkostenfrei* :
: |Vitamin C + Zink Langzeit-Kapseln 60 Stiick | :
1 Fiir gesunde, vitale Abwehrkréfte! 1
I AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- 1
1 Gesundheitskatalog mit iiber 900 Naturheilmittel- und 1
: Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! :
] Ich bestelle mit 14-tégigem Riickgaberecht folgende Artikel: 1
1| Bestell-Nr. Artikel Menge | Einzelpreis | Gesamtpreis 1
: 96046 |Virawin C + 2iuk Langzei-Kps.| 4 |GRATIS :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz 1
1 Alle Informationen zu unseren Produkten und die AGB finden Sie unter www.kraeuterhaus.de 1
1 JOH240342 1
] Name, Vorname Bestellung bitte an: [}
1 Kréuterhaus Sanct Bernhard KG 1
: Straie, Nr. Helfensteinstr. 47, Abt.42 :
1 73342 Bad Ditzenbach 1

PLZ, Ort

' , Tel.: 07334/96 540 :
1 Telefon (falls Riickfragen) Geburtsdatum Fax: 073 34/96 5444 1
I X : Abteilung 42 1
I Datum, Unterschrift www.kraeuterhaus.de 1
B ———————— ol

Gelenkfit-Kapseln mit Glucosamin + Chondroitin

Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium, die Vitamine B1,
B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensiure, Folsdure und Biotin sowie
die Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondroitin, die natirliche
Bestandteile des Bindegewebes, der Knorpel und der Gelenkfliissigkeit
sind. Fiir gesunde, stabile Knochen!

Best.-Nr. 1790 240 Kapseln fiir 40 Tage €21,50
Best.-Nr. 1791  3er-Packung €57,00

B9 Bio-Hagebutten-Pulver

DE-OKO-001

100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert biologischem Anbau.
Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich unter anderem zur Anreicherung
von Smoothies, Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft. Von
Natur aus mit Galaktolipiden. Glutenfrei und vegan.

Best.-Nr. 563  500-g-Dose (je 1kg = €24,00) €12,00
ab 3 Dosen (je 1kg = €22,00) nur € 11,00

Hyaluronsaure-Kapseln 400 mg

Hyaluronsdure ist ein natiirlicher Bestandteil der Haut, des Bindegewebes
und der Gelenkfliissigkeit. Bemerkenswert ist ihre Fahigkeit, groBe
Mengen Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel enthédlt 400mg reine
Hyaluronsiure und 80 mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitrigt.

Best.-Nr. 843 120 Kapseln € 24,50
ab 3 Packungen nur € 21,50

Curcuma-Kapseln | mit Cholin

—————
Curcuma, die Gelbwurzel, ist vor allem fiir ihre Verwendung in der
asiatischen Kiiche bekannt. Curcuma enthdlt sekundire Farb- und
Pflanzenstoffe (Curcuminoide). Cholin trigt zu einem normalen
Fettstoffwechsel und einer normalen Leberfunktion bei.

Best.-Nr. 1844 60 Kapseln fiir 2 Monate €13,00
Best.-Nr. 1845 180 Kapseln fiir 6 Monate € 33,00

@3 Vitamin B12 Supra-200pug-Tabletten

Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem sowie fiir
mehr Energie. Vitamin B12 trdgt zur normalen neurologischen sowie
psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und
Erschépfung bei. Jede Tablette enthalt 200 ug Vitamin B12.

Best.-Nr. 118 240 Tabletten flir 4 Monate €6,50
ab 3 Packungen nur €5,95

Kiirbiskernol-Kapseln aus kbA

Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen
Olkirbisses Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kontrol-
liert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll.

Best.-Nr. 162 150 Kapseln a 500mg €7,50
Best.-Nr. 161 400 Kapseln a 500mg €17,50

www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 4/
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Drei Fragen an
Christian Meyer-Landrut ...

/

... 60, der sich als ehrenamtliches Bundesvorstands-
mitglied Uber den Architekturpreis ,eins zu eins" fur
das Johanniter-Wohnquartier ,AndreasGarten* auf
dem Areal der Zitadelle Petersberg in Erfurt freut.

Ein Architekturpreis fir das Wohnprojekt einer
Hilfsorganisation? Was ist da passiert? / Maximale
baukulturelle Anerkennung! Der Bund Deutscher
Architekten hat die AndreasGarten als das ,beste
Wohnungsbauprojekt in Thiringen® gewUrdigt. Das
ist eine Bestatigung fur all die MUhen auf dem Weg.

Was haben die Johanniter alles richtig gemacht? /

Mit dem Preis soll ja die Qualitat des Planens und
Bauens in Verantwortung gegenUber Gesellschaft

R3tselspafi3

Schauen Sie sich
hier das Video zu
den ,Andreas-
Garten® an!

und Umwelt geférdert werden. Offensichtlich haben
wir bei diesem gemeinschaftlichen Mehrgeneratio-
nenwohnen vieles richtig gemacht: Fast ausschlieB-
lich in Holzbauweise erstellte Gebaude mit sinnlichen
Raumen in einer autofreien Umgebung schaffen
Naturndhe und Gemeinschaft mitten in der Stadt.

Und die Menschen, die seit einem Jahr dort mit-
einander leben, fihlen die sich dort auch wohl? /
Das glaube ich nicht nur. Ich bin davon zutiefst Uber-
zeugt, und es wird mir von den unterschiedlichsten
Seiten widergespiegelt: den Bewohnern selbst, ihren
Angehérigen und auch unseren Mitarbeitenden vor
Ort. Ich bin mir sicher: Dieser Lebensraum ist 6kolo-
gisch, soziologisch und kulturell ein gelungener.

eng- an v |im Jahre |Schul- v |die v |Form aufbe- |artig, v |wust,
lische keinem (latei- |fach Acker- des wahren, |brav leer
Prin- ort nisch) (Fremd- krume Sauer- |deponie-
zessin sprache) lockern stoffs ren
v Spring- v v Vorfahr
antilope >
5
aus griechi- Oper v
tiefstem > sche von >
Herzen Sagen- Verdi
10 gestalt 8
manche; v Enterich
icht e
t wence > Ratseln
:u:‘telr- :Ierknﬁp— FlussII gerade v -
alt i Al jetzt
shitr| - Jiray, et e & gewinnen!
(engl) 1 |harz) 9
Leicht- [romi- S—w Uni- amerik.
metall |scher > versum Autor
(Kzw.) |Liebes- (Edgar i . .

. n |_|gott . 2 - Allar) Unter allen richtigen Ein-
legends- ge- I 4 eng be- ) )
res We- feferter | messen sendungen verlosen wir drei
senim Kinstler a o .
! Vergro- Fapst Exemplare von ,Hoffnung®,

oenasp name dem neuen Buch unseres
A . Sebsuds Torn .DenkanstoB"-Autors Jonas
Automo > Gbung ), Grethlein (siehe Seite 23).
(Abk.) 4 3 q .
Die Gewinner werden
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 schriftlich benachrichtigt.

Schicken Sie uns lhre Lésung bis
zum 30. September an:
gewinnspiel@johanniter.de oder auf
einer frankierten Postkarte mit lhrer
Anschrift an folgende Adresse:

10837 Berlin

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727

Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs ist
ausgeschlossen.

Lésungswort Ausgabe Juni/24:
CASSISSIRUP

Die Gewinner des Buchs ,GefGhiskino - Die
gute alte Zeit aus sicherer Entfernung" sind:
Edith L. (Esslingen), Ingeborg L. (Rheda-
Wiedenbruck), Christiane F. (Kolitzheim),
Imgard B. (Radevormwald) und Gertraude
S. (Schweinfurt).

Screenshot: Johanniter

ANZEIGE

8-tdgige Wohlfuhl-Reise nach Karlsbad

Weltberuhmtes
Grandhotel PUPP

Diese luxuri¢se 8-tagige Wohlfuhl-Reise wird Sie be-
geistern: Im béhmischen Kurort Karlsbad residieren
Sie im weltber0hmten Grandhotel Pupp, wo schon der
James-Bond-Film ,Casino Royale” gedreht wurde. Sie
genieBen u. a. Halbpension, bequeme An- und Ab-
reise mit HaustUrabholung (wahlweise Eigenanreise
mit Abschlag), einen Ausflug nach Marienbad & Fran-
zensbad und taglich freien Eintritt in das noble Spa!

Reisepreis

Info & Buchung 0800 33 33 444

ab€799,-

statt ab € 899,- p.P.

Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

lhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 29. November 2024

sparen Sie mit dem Aktions-Code:

JOHB291124

Inklusivileistungen

« 8-tagige Busreise nach Karlsbad in
das Grandhotel Pupp
« Unser exklusiver Service: Haustor-
abholung und Hausturrockbringung
(deutschlandweit, ausgeschlossen
Inseln ohne Festlandanbindung)
An- und Abreise im modernen,
klimatisierten Fernreisebus mit
Kofferservice und Drehkreuz-
Umstieg (ggf. entfernungsabhangi-
ger Aufpreis - siehe Tabelle ,Reise-
termine”) & 20 kg Freigepack
Je 1x Mittagsimbiss wahrend der
Hin- und Ruckreise (nicht bei PLZ-
Gebieten 92, 95, 96)
7 Ubernachtungen im Grandhotel
Pupp in Karlsbad
Das Grandhotel Pupp verfigt u. a.

Uber mehrere Bars und Restaurants,

einen ca. 1.300 m’ groBen Spa-

Bereich und das Pupp Casino Royal.

Ihr Doppelzimmer vom Typ ,Mo-
dern Room” im Parkside-Flugel
verfUgt u. a. Uber Badewanne o.
Du/WC, Bademantel, Féhn, TV,
kostenfreies WLAN, Minibar (gg.
Gebuhr), Safe und Telefon.
» Halbpension im Grandhotel Pupp:
» 7x Frohstuck in Bufettform in
Ihrem gebuchten Gebaudeflugel
(Parkside oder Riverside)
» 7x Abendessen in Bufettform
im Parkside-Flugel
« Taglich kostenfreie Nutzung des
Spa-Bereichs mit Hallenbad, Medi-

-100,-

tationsbecken, Dampfbad, Saunen
« Ganztagiger Ausflug nach Karls-
bad, Marienbad & Franzensbad
mit deutschspr. Reiseleitung
« Deutschsprachige Lebenslust-
Gastebetreuung im Hotel

Nicht inklusive: Kurtaxe von ca. 2 €
p. P./ pro Tag (Stand 06/2024)

Wunschleistungen

Doppelzimmer ,Modern Room"
Parkside-Flugel zur Alleinbenut-
zung: +400 €

Nostalgisches Superior-Zimmer

im Riverside-Flugel pro Woche:
+149 € p. P. bei Doppelbelegung/
+599 € bei Einzelbelegung
Verldngerungswoche im Grandhotel
Pupp mit Halbpension und kosten-
freier Spa-Nutzung:

+699 € pro Person im Doppelzim-
mer/+1099 € im Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung

Jetzt buchen und sparen!
Vor Ort buchbare Anwendungen:

1x Aroma-Massage ca. 55 €
1x Krduter-Bad ca. 36 €
1x Sauerstoff-Therapie  ca. 34 €
1x Salzgrotten-Besuch ~ ca. 20 €

Als Spa-Royal-Paket bei

Sofort-Buchung stattM
for nur 75 €

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Mit Haustirabholung!

Reisetermine

PLZ- Auf- Jan. Februar Marz April Mai Juni
Gebiet” preis 25 25 25 25 25 25
o] 30€ 27. 3. 17. 3. 17. 31. 14.28. 12. 26. 9.
1 50€ 27. 3. 17. 3. 17. 31. 14.28. 12. 26. 9.
2 50€ 27. 3. 17. 3. 17. 31. 14. 28. 12. 26. O.
3 30€ 27. 3. 17. 3. 17. 31. 14. 28. 12. 26. O.
4 50€ 27. 3. 17. 3. 17. 31. 14. 28. 12. 26. 9.
5 50€ 27. 3. 17. 3. 17. 31. 14. 28. 12. 26. 9.
6 30€ 27. 3. 17. 3. 17. 31. 14.28. 12.26. 9.
7 30€ 27. 3. 17. 3. 17. 31. 14.28. 12.26. 9.
8 30€ 27. 3. 17. 3. 17. 31. 14.28. 12.26. 9.
9 0€ 27. 3. 17. 3. 17. 31. 14.28. 12. 26. 9.
Saisonzeiten A B B c C D D E F G G

Saisonzuschlage
A=0€ B=50€ C=100€ D=150€ E=200€ F=250€ G=300€

* Mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl ermitteln Sie Reisetermine und
entfernungsabhangigen Aufpreise in Ihrem PLZ-Gebiet.

Bei Eigenanreise alle PLZ: -50 € Abschlag statt PLZ-Aufpreis

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik
GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 25% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Wohlfuhl-Reise nach Karlsbad” (JOHB291124)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH %/2020
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8-tdgige Donau-Kreuzfahrt

Sehnsuchtsorte an der

blauen Donau

GenieBen Sie Donauzauber an Bord des 4*-Schiffes
MS Fidelio: Bei dieser 8-tagigen Flusskreuzfahrt
sind Vollpension mit GenussPlus, Lebenslust-Reise-
leitung an Bord sowie An-/Abreise mit HaustUrab-
holung (Eigenanreise gegen Abschlag auf Wunsch)

bereits inklusive!

Reisepreis

Info & Buchung 0800 33 33 444
Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

abe 999,_

statt ab € 1.199,- p.P.

lhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 28. November 2024

sparen Sie mit dem Aktions-Code:

JOHB281124

Inklusivleistungen

« 8-tagige Erlebnisreise mit Donau-
Kreuzfahrt Passau - DUrnstein

- Wien - Budapest - Bratislava

- Melk - Passau (Anderungen aus
technischen/nautischen Grunden
vorbehalten)

Unser Service: Hausturabho-
lung und Hausturriockbringung
(deutschlandweit, ausgeschlossen
Inseln ohne Festlandanbindung)
An- und Abreise im Fernreisebus
und Kofferservice bei Drehkreuz-
Umstieg & Ein-/Ausschiffung (ggf.
entfernungsabhangiger Aufpreis

- siehe Tab. Reisetermine) & 20 kg
Freigepack

7x Ubernachtung auf der 4* MS
Fidelio in einer Standard-Doppel-
kabine Hauptdeck achtern: Die ca.
14 m? groBe Kabine verfugt u. a.
Uber DU/WC, Féhn, Doppelbett,
Fenster (nicht zu 6ffnen), Safe,
Sat-TV (Empfang standortabh.),
und Klimaanlage (saisonal).

lhr Flusskreuzfahrtschiff verfigt
u. a. Uber Rezeption, Restaurant,
Retro-Lounge-Bar, Lese-Salon,
Shop, WLAN (gg. GebUhr/Emp-
fang standortabh.), Sonnendeck
mit bewirteter Terrasse, Liege-
stuhlen und Swimmingpool (wet-
terabh.) & Fitnessraum (inkl.) und
eine kleine Sauna (gg. Gebuhr)
Vollpension mit GenussPlus an
Bord: 7x FrOhaufsteher-Snack,

7x Fruhstock, 6x Mittagessen als

- 200,-

4-Gange-Menu, 7x Abendessen
als 4-Gange-Menu, 7x Kuchen
oder Late-Night-Snack (je nach
Tagesprogramm), Kaffee/Tee von
der Kaffeestation (07:00-23:00
Uhr) und Wasser zu den Haupt-
mahlzeiten

« Lebenslust-Reiseleitung an Bord

Wunschleistungen

Standard-Doppelkabine Hauptdeck
achtern: +599 € bei Einzelbelegung
Standard-Doppelkabine Haupt-
deck: +99 € p. P. bei Doppelbele-
gung / +797 € bei Einzelbelegung
Komfort-Doppelkabine Mitteldeck:
+149 € p. P. bei Doppelbelegung /
+897 € bei Einzelbelegung
Deluxe-Doppelkabine Oberdeck:
+199 € p. P. bei Doppelbelegung /
+997 € bei Einzelbelegung
All-Inclusive-Getrankepaket an
Bord: +99 €

Jetzt buchen und sparen!
An Bord buchbare Landausfluge

,DUrnstein mit Weinprobe” 40 €
,Kaiserliches Wien” 50 €
LHerrliches Budapest” 50 €
,Bezauberndes Bratislava” 30 €
Welterbe Kloster Melk” 50 €

Als Ausflugspaket bei

Sofort-Buchung statt 226€
for nur 169 €

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Mit Haustirabholung!

Reisetermine

PLZ-  Auf- April  Mai Juni Juli August Oktober
Gebiet® preis 25 2_5 25 25 25 25

0o 50€ 7. 21. 5. 23.30. 7. 14. 4. 18. 13. 20.

1 100€ 7. 21. 5. 23.30. 7. 14. 4. 18. 13. 20.

2 100€ 7. 21. 5. 23.30. 7. 14. 4. 18. 13. 20.

3 50€ 7. 21. 5. 23.30. 7. 14. 4. 18. 13. 20.

4 100€ 7. 21. 5. 23. 30. 7. 14. 4. 18. 13. 20.

5 100€ 7. 21. 5. 23.30. 7. 14. 4. 18. 13. 20.

6 50€ 7. 21. 5. 23.30. 7. 14. 4. 18. 13. 20.

7 50€ 7. 21. 5. 23.30. 7. 14. 4. 18. 13. 20.

8 50€ 7. 21. 5. 23. 30. 7. 14. 4. 18. 13. 20.

9 o€ 7. 21. 5. 23.30. 7. 14. 4. 18. 13. 20.

Saisonzeiten B C D D D D D c C B A

Saisonzuschlédge: A=0€ B=50€ C=100€ D=150€

* Mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl ermitteln Sie die Reisetermine und entfer-
nungsabhangigen Aufpreise in Ihrem Postleitzahlen-Gebiet.

Bei Eigenanreise alle PLZ: -100 € Abschlag statt PLZ-Aufpreis

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik
GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 25% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

A — BUPMBNN e —— g

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Sehnsuchtsorte an der blauen Donau” (JOHB281124)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraRe PLZ/Ort

ANZEIGE

JOH 3/2024

ANZEIGE

JOH 3/2024

10-t3gige Rundreise durch Nordspanien

Hohepunkte im
grinen Nordspanien

Bilbao / Leon / Rioja / Pamplona / San Sebastian

Auf dieser einzigartigen 10-tagigen Rundreise voller
Hohepunkte erleben Sie das Baskenland, Asturiens
Berge, Kastiliens Kénigsstadte, den Jakobsweg, Rio-
ja und vieles mehr. Dazu genieBen Sie 4*-Komfort
und Halbpension Plus mit Erlebnis-Gastronomie -
Sie erwartet eine fantastische Reise!

ab€ 1 -599,-

Info & Buchung 0800 33 33 444  statt ab € 1.799,- p.P.
Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

Reisepreis

Reisetermine

Auf- Marz April Mai Juni Sept. Okt.
preis 25 25 25 25 25 25

Minchen 0€ 31.

9. 21.30. 7. 21. 2.13. 1. 29. 6. 15.

Berlin 55€ 31. 9. 21.30. 7. 21. 2. 13. 1.29. 6. 15.

Hannover 55€ 31. 9. 21.30. 7. 21. 2. 13. 1. 29. 6. 15.

Stuttgart 55€ 31. 9. 21.30. 7. 21. 2.13. 1.29. 6. 15.

KéIn-Bonn 55€ 31. 9. 21.30. 7. 21. 2. 13. 1. 29. 6. 15.

Dresden 55€ 31. 9. 21.30. 7. 21. 2. 13. 1.29. 6. 15.

Disseldorf 35€ 31. 9. 21.30. 7. 21. 2. 13. 1. 29. 6. 15.

Frankfurt 35€ 31. 9. 21.30. 7. 21. 2. 13. 1. 29. 6. 15.

Hamburg 55€ 31. 9. 21.30. 7. 21. 2. 13. 1. 29. 6. 15.

Bremen 55€ 31. 9. 21.30. 7. 21. 2. 13. 1. 29. 6. 15.

Leipzig 55€ 31. 9. 21.30. 7. 21. 2. 13. 1. 29. 6. 15.

Saisonzeiten A B C D E E D C E C B A

Saisonzuschldge: A=0€ B=50€ C=100€ D=150€ E=200€

Zug zum Flug: An- und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse:
+70 €

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik
GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Informationsgutschein

Ja, bitte Gbersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Hohepunkte im grunen Nordspanien” (JOHB301124)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

Lebenslust Touristik GmbH

Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Ilhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 30. November 2024

sparen Sie mit dem Aktions-Code:

JOHB301124

200, -

Inklusivleistungen

» 10-tdgige Erlebnisreise ,Hohe-
punkte im gronen Nordspanien”
« Hin- und Rickflug nach/ab
Bilbao mit Lufthansa, Eurowings
0.a. und 20 kg Freigepack
+ 9x Ubernachtung in 4*-Hotels:
* 2xim 4" llunion San Mames
in Bilbao
* 2xim 4" Gran Hotel Pelayo
in Covadonga
* 1xim 4" Occidental Leon
Alfonso Vin Leon
« 1xim 4* Silken Burgos Gran
Teatro in Burgos
* Ixim 4" Maisonnave in Pamplona
+ 2xim 4" llunion San Sebastian
in San Sebastian
Alle Hotels verfugen u. a. Uber
Aufzug, Bar & Restaurant.
lhre Doppelzimmer verfugen u. a.
uber Bad 0. DU/WC und WLAN.
Halbpension Plus mit Erlebnis-Gas-
tronomie: 9x Fruhstuck im Hotel,
1x 3-Gange-Dinner im Hotel lluni-
on San Mames, 1x 3-Gange-Men0
im Restaurant Amarena Bilbao,
2x 3-Gange-Dinner im Gran Hotel
Pelayo, 1x Cabrales-K&se-Verko-
stung, 1x Lunch in der Sidreria
Tierra Astur in Gjon,1x 3-Gange-
MenU mit Spezialitdten Kastiliens
im Don Nufio in Burgos, 1x ,Pata-
tas a la riojana” im Weingut Villa
Lucia, 1x Weinverkostung in der
Bodega Campillo,1x Pintxos-Mit-
tagessen in Pamplona,1x 3-Gange-
Menu im Nam in San Sebastian

» Komplettes Ausflugsprogramm
mit: Besichtigung Bilbao & Schwe-
befdhre-Fahrt & Besuch Guggen-
heim-Museum, BaskenmUtzen-Mu-
seumsfuhrung, Stadtbesichtigung
Santillana del Mar, Museumsbesuch
.Replica Altamira”, Ausflug zum
Bergsee Enol de Covadonga &
Marien-Grotten-Besichtigung,
Besuch Ribadesella und den Bufo-
nes de Pria, Stadtrundfahrt Gijon,
Altstadt-Rundgang Oviedo, Stadt-
besichtigung Ledn mit Basilika San
Isidoro, Stadtbesichtigung Burgos
mit Kathedrale, Besuch Laguar-
dia, FilmvorfUhrung im Weingut
Villa Lucia & Besuch der Bodega
Campillo, Spaziergang zur Brucke
Puente la Reina, Stadtrundgang
Pamplona, Standseilbahn-Fahrt
auf den Monte Igueldo, Altstadt-
Spaziergang San Sebastidn,
Besuch des Eisenbahnmuseums,
ca. 45-min. Museumszugfahrt
von Azpeitia nach Lasao und
zurtck, Guernica-Rundgang, ca.
1-stundige Biskaya-Bootsfahrt zur
Klosterinsel Gaztelugatxe (wetter-
abhangig)

* Alle Eintrittsgelder, Bahn- und
Bootsfahrten

» Deutschsprachige Reiseleitung

Wunschleistung

Doppelzimmer zur Alleinbenut-
zung: +599 €

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 25% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de
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ART363 /23 Tage/ 22.12.2024 - 14.01.2025
Von Hamburg nach
Rio de Janeiro

Weihnachten an Bord - Hamburg / Lissabon /
Arrecife / Santa Cruz / Mindelo / Natal / Recife /
Salvador da Bahia / lléhus / Rio de Janeiro

Kurz vor Weihnachten begrufen wir Sie herzlich an
Bord Ihrer MS Artania zu dieser wundervollen Kreuz-
fahrt Richtung Sonne. Von Hamburg kreuzt lhr
schwimmendes Urlaubshotel durch den Armelkanal

in den Atlantik. In Lissabon heif3t es Abschied vom
europdischen Festland und Kurs auf die Kanarischen
Inseln nehmen. Nach Besuchen auf den Kapverden
beginnt eine echte Seereise Uber den Atlantik mit Ziel
Brasilien, wo Sie sechs wunderschéne Ziele anlaufen,
bevor diese Kreuzfahrt in Rio de Janeiro zu Ende geht.

Reisepreis ..-4.899 -

Zweibettkabine auBen p. P., inkl. Vollpension, Tischweine,
Safte, Wasser bei den Hauptmahlzeiten

NORD - gpe
SEE

. Hamburg
Armelkanal

EUROPA

Salvador da Bahia
Ilhéus

BRASILIEN PORTUGAL

Lissabon

SUDAMERIKA

Rio dé  Buzios
Janeiro

TENERIFFA

Santa Cruz Arrecife

LANZAROTE
KANAREN

- AFRIKA
SAO VICENTE

Mindelo & KAPVERDEN

Praia
INSEL SANTIAGO

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfUhrliche Informationen Uber
die Reise ,Von Hamburg nach Rio de Janeiro * (ART363)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Phoenix Reisen GmbH, PfalzerstraBe 14,
53111 Bonn, Tel. 0228 92 60 44 02, Fax 0228 92 60 99, see@PhoenixReisen.com

Name Telefon

StraBBe PLZ/Ort

Phoenix Reisen GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Geburtstagsgeschenk
Wenn Sie 2024/2025 einen

runden Geburtstag feiern oder
in den Monaten Dezember und
Januar ein neues Lebensjahr

ANZEIGE

beginnen, erhalten Sie eine Rei-

sepreisreduzierung von 500 €

(limitiertes Kontingent).

lhr Johanniter-Vorteil

« BegruBungscocktail an Bord ¢ Johanniter-Reisebeglei-
tung ¢ Busanreise nach Hamburg ab vielen deutschen
Abfahrtsorten sowie RUckflug von Rio de Janeiro nach
Frankfurt, MUnchen, DUsseldorf und Hamburg inklusive

2024/25 Hafen an ab
S0 22.12. Hamburg-Altona - Einschiffung — 18:00
von ca. 15 bis 17 Uhr®
Mo 23.12. Urlaub auf See
Di 24.12. Heiligabend auf See
Mi 25.12. 1. Weihnachtstag auf See
Do 26.12. Kreuzen im Unterlauf des Tejo
Lissabon / Portugal 13:00 19:00
Fr 27.12. Erholung auf See
Sa 28.12. Arrecife / Lanzarote / Spanien 13:00 20:00
S029.12. Santa Cruz de Tenerife / Teneriffa / 08:00 13:00
Spanien
Mo 30.12. Urlaub auf See
Di 31.12.  Silvester in Mindelo
Mindelo / Insel S&o Vicente / Kapverdische ~ 21:00
Inseln
Mi01.01. Mindelo / Insel S&o Vicente / Kapverdische 17:00
Inseln
Do 02.01. Praia/ Insel Santiago / Kapverdische Inseln® 07:00 13:00
Fr 03.01. Erholung auf See
Sa 04.01. Erholung auf See
S0 05.01. Aquatoriberquerung
Mo 06.01. Natal / Brasilien 08:00 18:00
Di 07.01. Recife / Brasilien 08:00 23:00
Mi 08.01. Urlaub auf See
Do 09.01. Salvador da Bahia / Brasilien 08:00 20:00
Fr 10.01. Ilhéus / Brasilien 08:00 17:00
Sa 11.01. Erholung auf See
So 12.01. Buzios / Brasilien® 09:00 20:00
Mo 13.01. Rio de Janeiro / Brasilien 08:00
Di 14.01. Rio de Janeiro / Brasilien

Ruckflug nach Deutschland

¢ Einschiffungszeit unter Vorbehalt. Die endqultigen Zeiten erhalten Sie mit Ihren Reise-
unterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebeginn.
@ Schiff auf Reede, Ausbooten wetterabhangig

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH,
Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn

ANZEIGE

MS LADY DILETTA / 3- oder 5-tagige Schiffsreise

Zauberhafte Advents-
zeit am Rhein

Kleine Auszeit vor den Feiertagen

Wenn Sie sich im Advent nach einer Auszeit sehnen,
kommen Sie einfach mit an Bord: Der Duft von ge-
brannten Mandeln, Lebkuchen und Tannengrin auf
dem Weihnachtsmarkt am Kélner Dom und die fest-
lich geschmuUckten Altstadtplatze von Koblenz lassen
Sie den Alltagsstress schnell vergessen. Entspannt
an die Reling gelehnt, fahren Sie den Romantischen
Rhein entlang. Kénnen Sie die Loreley schon ent-
decken? Zugegeben: GroBartig sind die Weihnachts-
markte alle! Doch welcher ist Ihr Favorit?

Reisepreis .. 199,-..

for die 3-tdgige Schiffsreise

Zweibettkabine AuBBen p. P. inkl. Vollverpflegung
und Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen/Gebéack

lhr Johanniter-Vorteil
- Getrankepaket Silber (Wert € 26,00 p.P./€ 52,00 p.P.)

Route 1: 03., 05., 07. und
19.12.2024 / je 3 Tage

Kéln - Koblenz - Bonn - KéIn
Reisepreis: ab €199,00 p.P. in
Zweibettkabine AuBen p.P. inkl.
Vollverpflegung und Nachmittags-
kaffee und -tee mit Kuchen/Ge-
back, Johanniter-Vorteil: Getran-
kepaket Silber(alkoholfrei) im Wert
von €26,00 p.P.

Route 2: 15.-19.12.2024
/ 5 Tage

Ko6ln - Rudesheim - Frankfurt -
Mainz - Bingen - Passage Roman-
tischer Rhein mit Loreley - Koblenz
- Kéln

Reisepreis: ab €399,00 p.P. in
Zweibettkabine AuBen p.P. inkl.
Vollverpflegung und Nachmittags-
kaffee und -tee mit Kuchen/Ge-
back, Johanniter-Vorteil: Getran-
kepaket Silber(alkoholfrei) im Wert
von €52,00 p.P.

Inklusivileistungen

« Advent-Schiffsreise in der gewahl-
ten Kabine/Kategorie

« Volle Verpflegung auf dem Schiff:
Fruhstock, Mittag- und Abendes-
sen, Nachmittagskaffee und -tee
mit Kuchen

« Kaffee- und Teestation

« BegruBungsgetrank an Bord &
festliches Galadinner

« Nutzung des Fitness-Bereichs

» Mobiles Audiosystem wahrend der
Ausfloge & Informationsmaterial
fur lhre Reise

* PLANTOURS Kreuzfahrten-Rei-
seleitung

« Hafen- und Schleusengebthren

Plantours, eine Marke der plantours & Partner GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

MS LADY DILETTA - La Dolce Vita

Stolz présentieren wir lhnen unseren ersten eigenen Neubau im 4-Ster-
ne-Plus Segment - MS LADY DILETTA. Sie setzt mit dem Namen die
100-jshrige Firmengeschichte unserer Muttergesellschaft, der Ligabue
Gruppe, fort: Diletta ist die im Jahr 2019 geborene jongste Tochter von
Inti Ligabue, Eigentumer der Ligabue Gruppe. Dieses elegante Flusskreuz-
fahrtschiff im gehobenen Stil bietet 173 Passagieren Platz fur exklusive
Reiseerlebnisse.

Route 1 Route2
Kabinentyp Vorteilspreis Vorteilspreis
p. P.in Euro p- P.in Euro
Zweibett, auBen ab 199,- ab 399,-
Zweibett, auBen mit franzésischem ab 299,- ab 599,-
Balkon
Einzelkabine ab 399,- ab 799,-

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Plantours, eine Marke der
plantours & Partner GmbH, Holzdamm 28-32, 20099 Hamburg
www.plantours-kreuzfahrten.de

S -

Informationsgutschein

@ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen
Uber die Reise ,Zauberhafte Adventszeit am Rhein" (Advent 24)

Plantours, Holzdamm 28-32, 20099 Hamburg, Tel. 040 239 3680 O,
info@plantours-kreuzfahrten.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 3/2024



Unser WeiBwein—Tipp fir GenieBer

m3230

UBER

50%

REDUZIERT!

3

ZWIESEL
GLAS

90
10 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 113;46 nur €

Sie erhalten 10 1. im Vorteilspaket mit 2 Gldsern der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan® Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55
mit Angabe der Vorteilsnummer (wie links angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um
Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Datenschutz finden Sie unter
www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfihrer: Alex Kim, Nicolas Tantzen, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht

Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.
v HAWESKO

JEDER WEIN EIN ERLEBNIS





