Sonderbeilage

Foto: shutterstock

RE'ZE'T in der Heftmitte

-

45. Jahrgang - 20.05. - 03.06.2025 KW 21/22

Blauer .

Regional, aktuell und informat’

RADELN » WANDERN © KULTUR

-----

Klemm Reisen
Seite 7

Faire Milch
Seite 8-9

\Wasserspaf3

b4 Seite 10 - 11
P

,JLLﬁﬂl!iou'- y

Seite 23
4 |
| obco

e\, A MesseManufaktur
Y 1'% R “” Seite 29
b .

12 aeVa 'Seite 31

... Nlrnberg
Herzogenaurach
Erlangen
Schwabach
Bamberg ....

UNG
 JERKAUE)

» c:l\arco polo |

) N\e‘_ cedes

E-Mail: InNfo@Reisemobil-Portal.de Telefon: 01805888234
www.Cali-Camper.de (0,14€/Minute; mobil max. 0,42€/Minute)



[7¢)}
o]
—
—
]
=
4
<
H

)Rangau-
Erdbeeren

~anunseren ¥
Verkaufshiitten.

Unser, Selberpfliick-Feld” finden Sie in Leichendorf an der
Kreuzung Rothenburger StraBe. Bitte eigenes Gefa mithringen!

Foto: www.pixabay.com

Erdbeeren vorbereiten und je nach Grof3e halbieren oder vier-
teln. Rucola putzen, die groben Stiele entfernen, waschen und
gut abtropfen lassen. Frihlingszwiebel putzen und in feine
Streifen schneiden.

Fir die Vinaigrette Weif3weinessig, Rhabarbersaft, Honig und
Olivendl in einer kleinen Schussel miteinander verrihren. Ing-
wer schalen, auf einer Kichenreibe sehr fein reiben und unter
die flissigen Zutaten rihren.

Mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. Die Salatzuta-
ten auf 4 Tellern dekorativ anrichten und mit der Vinaigrette
betraufeln.

Text: www.edeka.de

(Resfipp

Spargel-Erdbeer-Salat ™

Zutaten fiir 4 Portionen

Fiir die Vinaigrette:
3 EL Weifweinessig
4 EL Rhabarbersaft
1ELHonig

6 EL Olivenal

1Stlck Ingwer

Salz

Pfeffer

1Prise Zucker

Fiir den Spargelsalat:
400 g Spargel, grin
400qg Spargel, weif3
Salz

150 g Erdbeeren
100gRucola
1Fruhlingszwiebel

Fur den Salat beide Spargelsorten grundlich waschen und
die Endstlcke abschneiden. Den grinen Spargel in mundge-
rechte Stucke schneiden. Den weif3en Spargel zuvor schélen
und ebenfalls in mundgerechte Sticke schneiden. Spargel in
kochendem Salzwasser in 8-12 Minuten bissfest kochen.
Herausnehmen, kalt abschrecken und gut abtropfen lassen.

SPARGELHOF PETER
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FraWdSWE, 5
eralioacV

Unsere VerRaufshiitten

e Oberasbach, Hainbergstr. (nahe Lidl)
e Zirndorf, Jahnstr. (Ortseingang, von der
Verbindungsstr. West Rommend)
e Unterfiirberg, Kurt-Scherzer-Strafie
(gegenuber Einfahrt Norma)
Leichendorf, Kreuzung Rothenburger Str. %
Stein, B14 (am Kreisverkehr bei Deutenbach)
Furth, Vacher Str. (bei REWE-Einfahrt)
Furth, Fronmullerstrale 64 (Gegenuber Norma)
Nurnberg/Reichelsdorf, Vorjurastrafe, Ecke Aufenstrale
Nurnberg/Hofen, Virnsberger Strafle Ecke Hofener Spange
Roftal, Untere Bahnhofstr. (gegentiber PENNY-Markt)
Langenzenn, Nurnberger Strafe (auf Lidl-Parkplatz)
Wilhermsdorf, Bahnhof Mitte (auf dem Festplatz)
Dietenhofen, Talstrae, Ecke Am Moosweiher

Hofladen: Oberasbach, Bachstr. 7

N S o N
W TR e e :
@ Rangau-Spargel rangau_spargel

OBERASBACH - BACHSTR.7 - TEL 0911-69 49 39

WWW.RANGAU-SPARGEL.DE



Liebe g
Leser:innen,

der Sommer ist da -
Zeit zum Durchatmen,
Genieflen und Auftan-
ken! Die warmen Tage laden
ein zu Erholung im Grinen,
geselligen Abenden im Freien
und frohlichem Miteinander.
Koffeinjunkies und Baristas!
Ob beim Besuch eines Som-
merfests, einem Konzert unter
freiem Himmel oder einfach
bei einem Eis in der Sonne -
die kommenden Wochen bie-
ten viele schéne Gelegenhei- wnsere,
ten, den Moment zu feiern. *

ISBN 978-3-89978-468-8,
12,90€

Wir wiinschen |hnen einen

unbeschwerten, sonnigen
Sommer voller Freude und
guter Erlebnisse!

Ihr Wolfgang Hopfner und das
Team Blauer Kurier

www.espressone.de

ANZEIGE

Kaffee Quiz

"\ Kaffee duftet verfiihrerisch, belebt die Sinne und bietet eine Vielzahl an Aromen.
: Wer hatte gedacht, dass das beliebte Hei3getrank, von dem taglich schatzungswei-
se 2,25 Milliarden Tassen weltweit getrunken werden, aus tber 1.000 verschiede-
nen Inhaltsstoffen besteht? Das Quiz begibt

sich auf Entdeckungsrei-
se durch die faszinierende
Welt der Kaffeekultur und
erkundet Sorten, Anbaugebiete, Quiz
Ernte, Rdstung und Zubereitungs- '
arten. Ein perfektes Geschenk fur

Wir verlosen...
KAFFEE : ;
2 x ein Kaffee Quiz

Senden Sie das Stichwort ,Kaffee
Quiz“ bis zum 30.05.2025 an
verlosung@verlag-hopfner.de.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! lhre Daten
werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

CRNF AR OO ADRAT

ESpressgéne

di mig gusto

Wenn Geftihle den Hunger steuern

Tina Sax im Gesprach mit Tamara Bindder - sie ist studierte
Erndhrungswissenschaftlerin und zertifizierte Erndhrungs-
beraterin. In ihrer Praxis in Zirndorf verfolgt sie einen ganz-
heitlichen Ansatz, der sowohl Menschen mit gesundheitlichen
Herausforderungen als auch jenen zugutekommt, die ihr kor-
perliches und seelisches Wohlbefinden nachhaltig verbessern
maochten.

Blauer Kurier: Frau Bindder, warum greifen viele Menschen nicht
aus Hunger, sondern aus anderen Grinden zum Essen?

Tamara Bindder: Viele Menschen essen, weil sie emotio-
nal belastet sind: Stress, Einsamkeit, Uberforderung. Unser
Gehirn reagiert auf solche Gefuhle mit dem Wunsch nach
schnellen Belohnungen. Und da greift es gern zu vertrau-
ten Dingen wie Schokolade oder Chips. Diese aktivieren das
Belohnungssystem im Gehirn, vor allem den Dopamin-Haus-
halt. Kurzfristig fihlen wir uns besser, langfristig entsteht
aber oft ein Teufelskreis.

Was helfen kann, ist zunachst das Bewusstsein dafir zu schaf-
fen: Habe ich Hunger - oder ist es nur Gewohnheit oder ein
Geflihl? Was brauche ich gerade wirklich? Eine Pause, ein
Gesprach oder Bewegung an der frischen Luft? Vielleicht ein
grofes Glas Wasser? Unser Korper braucht nicht standig Nah-
rung.

Auch regelmaflige Mahlzeiten und eine ndhrstoffreiche Ernah-
rung stabilisieren den Blutzucker und helfen dabei, impul-
sives Essen zu reduzieren. Veradnderung braucht Zeit - aber
sie beginnt mit Selbstmitgefihl und ehrlicher Auseinander-
setzung. Zum Beispiel gelingt das mit einem Erndhrungs-
tagebuch. Der Schlussel liegt nicht im Verzicht, sondern im
bewussten Umgang mit sich selbst.

BK: Warum spielt eine ausgewogene Erndhrung eine so zentrale
Rolle bei der Vorbeugung von Krankheiten?

TB: Das, was wir essen, hat grof3en Einfluss auf unsere Gesund-
heit - es ware ja komisch wenn nicht. Dies ist aber vielen nicht
mehr so bewusst. Ich finde es faszinierend, wie eng die Ver-

sorgung mit Mikronahrstoffen, komplexen Kohlenhydraten,
Proteinen, Ballaststoffen und ungesattigten Fettsauren mit
der Vorbeugung chronischer Erkrankungen zusammenhangt.
Eine Erndhrung, die reich ist an Gemuse, Vollkornprodukten,
Hulsenfrichten, guten Fetten und wenig Zucker, kann Entzin-
dungsprozesse im Korper reduzieren, das Cortisol Level requ-
lieren und den Blutzuckerspiegel stabil halten.

Pravention muss aber nicht kompliziert sein. Schon kleine
Veranderungen - etwa ein buntes Frihstlck statt eines siif3en
Snacks - kdnnen langfristig viel bewirken.

Erndhrung ist ein taglicher Akt der Selbstfirsorge, der sich
direkt auf unsere Lebensqualitat und Widerstandskraft aus-
wirkt. Mein Anliegen ist es, Menschen dazu zu ermutigen,
Ernahrung als Ressource zu sehen, die sie jeden Tag fir sich
nutzen kdnnen. Ohne Druck, Stress, Diaten und Verzichte. Wie
privilegiert sind wir, dass wir das selbst in der Hand haben und
all diese MAglichkeiten haben!

famariPensden

ERNAHRUNGSBERATUNG
UND -THERAPIE

Tamara Binéder
Blumenstrafe 26h
Q0513 Zirndorf

Telefon: 0155 60325185

www.ernaehrungsberatung-binoeder.de
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Kulturamt Zirndorf, Tel. 09119600-108  (=/kitizaa?

ANZEIGE

Der Zirndorfer Garagen-
Flohmarkt offnet seine Tore

Am Samstag, 31. Mai 2025, findet im Zirndorfer Stadtgebiet
und den dazugehorigen Ortsteilen der vierte Garagen-Floh-
markt statt. Alle teilnehmenden Familien 6ffnen in der Zeit
von 10-16 Uhr ihre Hofe, Garten oder Garagen und bieten ihre
»,Schatze* fir Sammler und Schnappchenjager an.

Die Teilnehmer sind an den Luftballons an ihren Garagen oder
Grundstucken zu erkennen, freuen sich Uber regen Besuch und
heifen alle Interessierte willkommen um zu stébern und natlr-
lich auch etwas zu kaufen.

Alle Teilnehmer werden in einer Straf3enliste mit den dazuge-
hérigen Hausnummern, sowie in einem Stadtplan mit Stand-
ort-Markierungen unter www.zirndorf.de/garagenflohmarkt
zu sehen sein.

Anmeldungen konnen nicht mehr angenommen werden.
Fur Fragen steht das Kulturamt Zirndorf unter der Tel.
0911/9600108 oder per E-Mail kulturamt@zirndorf.de zur
Verflgunag.

Frisch eingetroffen: Sommerware bei der Wuhimaus!

Entdecken Sie unser liebevoll ausgewahltes Second-Hand-Sor-
timent fr Kinder (0-10 Jahre) - Kleidung, Biicher & Spielzeug
zu gunstigen Preisen. Offnungszeiten: Mo, Di, Do: 9:00-11:00

Uhr, Di zusatzlich: 13:30-15:30 Uhr, Ort: WihImaus im Famili-
enzentrum Zirndorf e.V., Bahnhofstr. 35, 90513 Zirndorf
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Text: Familienzentrum Zirndorfe.V.

ANZEIGE:

20 Jahre Gartenfest Schloss Eyrichshof — Ein Fest im Juni!

e Lifestyle-Event fiir die ganze Familie ¢ iiber 120 Aussteller ¢ Gartentraume
¢ Live-Musik ® Modenschau ¢ Unterhaltungsprogramm e Kunstausstellung ¢ Kinderprogramm

y)

/:“-

4Ly

GARLEN
LCEBENSARI}

Offnungszeiten:
Sa. 10-19:00h

Tageskarte € 12,00
Dauerkarte € 23,00 =0
€10,00 E

So. 10-19:00h ErméaBigt  €10,00 L. sl
Mo. 10-18:00h (Schwerbehinderte)
Schlosshof 7 Kinder Frei bis 15 Jahre

96106 Ebern Tickets online und Tageskassen

Seit 2004 [adt Schloss Eyrichs-
hof zum Gartenfest - ein belieb-
tes Garten-Event voller Lebens-
freude, Pflanzenvielfalt, Genuss
und Kultur. Zum 20. Jubildum
wird gefeiert mit Musik, Anspra-
che und Uberraschungen.

Am Sonntag heif3t es ,Bella Ita-
lia“ mit italienischen Fahrzeugen,
Bands und Aperitifs. Uber 120
Aussteller prasentieren - drin-
nen und draufen - Mode, Acces-
soires, Wohnideen, Kulinarik und
Pflanzenvielfalt - von edel bis
originell. Dazu: Kunstausstellung, Livemusik, Modenschauen
im ,Ibiza-Style* und viele Angebote fur Kinder - vom Basteln
Uber Karussell bis zum Mitmachkonzert. Das Gartenfestist ein
Erlebnis flr alle Sinne und verbindet stilvolle Lebensart mit
entspannter Unterhaltung.

Auperdem: Hundeshows, Comedy-Jonglage, Gespensterjaqgd,
Flugvorfuhrungen, Fachvortrage, American History Friends
und vieles mehr.

Weitere Infos und Online-Tickets: www.schlosseyrichshof.
de/veranstaltungen/gartenfest

Parkplatze kostenlos. Bus-Shuttle: So. + Mo. ab Parkplatz der
Firma Mandrops in Ebern. Hunde an der Leine gestattet.
Social Media: Facebook @eyrichshof /

Instagram @schlosseyrichshof.

5 x 2 Tageskarten fiir das Gartenfest Schloss Eyrichshof 7. - 9. Juni 2025

Senden Sie das Stichwort ,Schloss Eyrichshof* bis zum 30.05.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschlieBlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.




Theater, Taktgefuhl und Tukur barful —

Claudia Weinberger zeigt, was Backstage wirklich passiert -
Blick hinter dle Kulissen - Teil 1 der Serie aus der Comadie Fiirth

Wer an die Comodie Furth denkt, hat meist
die Stars im Scheinwerferlicht im Kopf. Doch
damit auf der Bihne alles rundlauft, braucht
es echte HeldInnen hinter dem Vorhang. Eine
davon: Claudia Weinberger. Mit Organisa-
tionstalent, Humor und viel Herzblut sorgt
sie seit vielen Jahren dafir, dass jeder Abend
zum Erlebnis wird.

,Sobald sich der Vorhang hebt, bin ich ent-
spannter - dann sind die Kunstler dran®, sagt
sie augenzwinkernd. Vorher allerdings laufen
bei ihr alle Faden zusammen: Technik, Kinst-
ler, Zuschauer, Buhnenablauf. Chaos ist da
inklusive. ,,Aber mit Ehrlichkeit, Stil und einem
Lacheln geht fast alles.”

Anekdoten? Hat sie reichlich. Ulrich Tukur
barfuf3 durchs Haus. Kurt Krémer, der das
Publikum mit ,,Na, du alte Kackbratze®
begrifpte - woraufhin nach der Pause 50
Gaste fehlten. Und dann gibt’s da noch den
FuBballfan in ihr: Seit Gber 25 Jahren besitzt
Claudia eine Dauerkarte fur das Kleeblatt
- und hatte 2023 die zindende Idee, Mario
Basler auf die Buhne zu holen. ,Der Typ ist ein
Original - das passte einfach zur Comddie®, sagt sie und der Ex-Kicker sorgte promt
fUr ein ausverkauftes Haus. Klar, dass sie ihn auch personlich betreute.

lhr Alltag? Ein Mix aus Improvisation und Menschenkenntnis. ,,Kein Taqg ist planbar
- aber genau das liebe ich. Hinter der Buhne ist immer Bewegung, immer Leben.”
Dass Claudia Weinberger fir viele Kinstler zur festen Bezugsperson geworden ist,
Uberrascht nicht. Wer mit einem Lacheln durch den komddiantischen Wahnsinn geht,
bleibt in Erinnerung.

Teil 2 folgt! Wir bleiben neugierig, denn die Comddie Furth steckt voller Geschich-
ten. In der ndchsten Ausgabe spitzen wir weiter hinter die Kulissen, lassen Sie sich
Uberraschen.

Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

Fischerkarwa des 1. Fischereivereins
Cadolzburg

Zum 45. Mal 1adt am Pfingstwo-
chenende der 1. Fischereiverein
Cadolzburg zu seiner Fischerkdrwa
ein. Ab Samstag, dem 07.06.2025,
geht es rund auf dem Festplatz in
Greimersdorf auf dem Grundstick
der Familie Sauerstein. Der Festbe-
trieb startet am Samstag ab 16:00
Uhr, Bieranstich ist um 18:00 Uhr
durch die Frau Burgermeister. Am
Sonntag und Montag beginnt die
Karwa jeweils um 10:00 Uhr. Far
gute Stimmung sorgt unsere Musik.
Fur das leibliche Wohl ist ebenso
vorgesorgt, Essen und Getranke sind gentigend vorhanden. Ebenso unsere inzwi-
schen bekannt-beriihmten frisch geraucherten Forellen. Neu ab dieser Karwa gibt es
erstmals auch gerducherte Saiblinge. Unsere Kleinen dirfen sich auf einer Hipfburg
austoben. Am Sonntag kommt dann voraussichtlich das Kasperletheater mit Petters-
son und Findus zu uns.

Auf lhr Kommen freut sich der 1. Fischereiverein Cadolzburg!
Text/Fotos: 1. Fischereiverein Cadolzburg e.V.

COMODIE FURTH
WOLFGANG KREBS

MATHIAS
TRETTER

Andreas
Rehers

/at*

11.10.2025

TICKETS DIREKT ONLINE:
WWW.COMOEDIE.DE

FRHN.,KEN TICKET & SHOP FORTH
© 0911.7493 40
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Maschinenhalle Gotz Lind orisausuang Richtung Anwanden

Kirchweihverein Lind e.v.

29.5.2%

FOLLOW LS ON

L) facebook

Weibwursis,

ANZEIGE

Karwa-Saison-0pening 2025
in Lind

Am 28. Mai und 29. Mai 2025 startet Lind mit dem Karwa-
Saison-Opening als erster Zirndorfer Ortsteil in die Karwa-Sai-
son 2025.
Am Mittwoch, 28.05., unterhalten uns dabei ab 19 Uhr die
»Moonlights®. Als Bonus gibt es eine Doppeldecker-Happy-
Hour fUr alle an der Schanke erhéltlichen Getranke (auch alko-
holfreie) von 18 bis 19 Uhr.
Am Donnerstag, 29.05., beginnt um 10 Uhr der Vater-
tags-Weifwurst-Frihschoppen mit Live-Blasmusik der
,Bressdli“ mit Brezen, auferdem mit Kaffee und Kuchen den
ganzen Tag.

An beiden Tagen gibt es fir das leibliche Wohl Bratwdrste und
Steaks vom Grill sowie Lachs- und Kasesemmeln.

Die Wurst- und Fleischwaren werden uns von der Frankischen
Landmetzgerei Lindorfer in Dietenhofen und die Semmeln von
der Backerei Beck in Zirndorf geliefert.

Zum Ausschank kommen das Bier und die alkoholfreien
Getranke der Felsenbrau aus Thalmannsfeld.

Die Linder Karwa gibt es bereits seit 1978 die ersten Jahre als
Stodl-Karwa auf dem Bauernhof der Familie Schwarz, einige
Jahre spater als Zeltkarwa auf der Karwa-Wiese und seit 2015

als Karwa-Saison-Opening in der
A1 4

Maschinenhalle der Familie G6tz in
der Schwabacher Straf3e, am Orts-
ausgang Richtung Anwanden, seit-
dem auch am Termin des Vatertags
(mit Vortag).

Das Fest wird nach wie vor kom-
plett in Eigenregie durch die Mit- msumwmmui?w
glieder des Kirchweihvereins Lind reen
veranstaltet. J

ANZEIGE

Sparda-Bank

prasentiert:

new-orleans-festival.de

Paul Reed Smith Band
Kim Jennett & Marlia Rae

ViSIoN
FORTH

Beaux Gris Gris & The Apocalypse

Stina Stenerud & Her Soul Replacement

The Cold Stares

The Royal Flush

Big Creek Slim

T.H. & The Boneshakerz

Donohue & Wendling
Richie Necker Trio"

The Hot Rod Gang
New Orleans Rhythm Brassband

finfrafirth

gEF  sayv

e FRANKEN
FERNSEHEN
MarktSpiegel

EINTRITT FREI

06.-08.
Juni 25

FURTHER
FREIHEIT

Cettety s
[NORMA|

24. Further New Orleans
Festival 06. — 08.06.2025

Die Sparda-Bank und der
Stadtmarketingverein
Vision Firth eV. freuen
sich, lhnen das 24. Further
New Orleans Festival pra-
sentieren zu durfen!

Diese drei Tage uber
Pfingsten haben mittler-
weile einen festen Platz
im Kalender musikbe-
geisterter Menschen. Das
hochkaratig besetzte
Festival zeichnet sich durch eine musikalische Vielfalt aus, die
fur jeden Geschmack etwas bietet: Von Rockbilly, Rock, Blues,
Jazz, Gber Swing, Soul und Funk bis zu Folk und Pop reicht die
auflergewdhnliche Palette.

The Hot Rod Gang /

Ohne den Hauch eines Zweifels handelt es sich bei dem
Further New Orleans Festival um eine der herausragendsten
Musikveranstaltungen, die die Kleeblattstadt zu bieten hat.
Dank des Engagements der Sparda-Bank und vieler weiterer
Partner und Sponsoren kdnnen die Gaste das ganze Spektakel
zum Nulltarif genief3en. Das Team der Vision Furth und seine
Mitarbeiter winschen lhnen ein musikalisch hochwertiges,
wunderschénes und launiges Erlebnis. Mdge das Wetter mit
uns sein! Das Bandprogramm im Detail gibt es unter: www.
new-orleans-festival.de Text- und Foto: Vision Firth e.V.



SKANDINAVIEN

Reiseleiter Dr. Morten Laugerud

NORWEGISCHE FJORDE ab 1.799 ¢

13.08. - 21.08. 9 Tage
Oslo - Geirangerfjord - Flord - Bergen -

7 x HP, 1 U Color Line Schlemmerbuffet
Kreuzfahrt Hurtigrute + Flambahn (Aufpreis)

Wildromantische Fjorde ab2200¢

26.06. - 04.07. AtlantikstraBe - Oslo - Geilo
Kreuzfahrten auf Geiranger-, Sogne- und
Auerlandsfjord. 2 U Color Line mit Buffet

NORDKAP 15 rage ab2.799 €

27.07.- 10.08. Bus/Schiff - WeiBe Nachte!
3 x HP 2-Bett-Kab. Fahre, 9 x HP Hotels

2 U Lofoten/1 U Vesteralen/ 1 U Nordkap
Oslo - Helsinki - Stockholm

GOTLAND - BORNHOLM -OLAND

12, - 20.07.25 Bus-/Schiff 9 T ab 1.880 €
1 U Fahre - 3 U Gotland - 3 U Bornholm

LOFOTEN 8 Tage Flugreise ab 2.390 €

21. - 28.08. KLEINGRUPPE 7 x HP Lofoten
davon 5 Nachte in Scandic Svolvaer
inklusive Walsafari im Welt von 140 €

SKANDINAVISCHE HAUPTSTADTE

30.08. - 05.09. 7 T Bus-/Schiff ab 1.199 €

Kop_enha‘?en - Helsinki - Stockolm - Oslo
Hp inkl. 4x Skand. Abendbuttet an Bord

SCHOTTLAND 6 fage Fiugab 1.699 €

22.06. - 27.06.25 RL Christine Conrad

30.06. - 05.07.25 RL Mareike Langhorst
Balmoral - Glamis Castle - Edinburgh

- Aberdeen - St. Andrews - Loch Ness -
Zugfahrt Jacobite Steam Train aus Harry
Potter. KLM-Flug ab Niirnberg,

5 x HP: 4 U Pitlochry + 1 U Dundee

inkl. Schifffahrten/Eintritt Wert von 180 €

IRLAND 8 Tage Fiugreise ab 1.899 €

09. - 16.07.25 + 22.07. 29.07.25
Belfast - Giant's Causewar\\/l -Derry -
Newgrange - Glenveagh NP - Sligo -
Connemara - Kylemore Abbey - Cliffs of
Mobher - Bunratty Castle - Ring of Kerry
- Rock of Cashel - Dublin

LH-Flug ab Miinchen. inkl. 90 € Eintritt
7 x HP in 3-4-Sterne-Hotels

London 15.- 19.07 57 Flug ab 1.499 €

inkl Eintritte, Filhrungen, LH-Flug ab N
HP, 3-Sterne-H Zentrum am Hyde-Park!

ANDALUSIEN 8 rage Flug ab 1.699 €

26.9.-03.10. Granada - Sevilla - Ronda -
Cordoba - Marbella - Gibraltar - Malaga
LH-Flug Miinchen - Malaga

7 x HP 4-Sterne-Hotels (5 U Granada)
inkl. 110 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

PORTUGAL 3. - 13.10. 8 7 1.699 €
Algarve - Lissabon - Queluz - Sintra -
Estoril - Alcobaca - Bathalda - Porto -
Santiago de Compostela

7 x HP in 4-Sterne-Hotels (HP Buffet)

2 U Algarve - 2 U Lissabon - 3 U Porto
inklusive Douro Flusskreuzfahrt

LH-Flug Miinchen - Santiago/Faro - M.
inkl. 150 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

Bliitenzauber Algarve ab 1.599 €

09. - 16.11. milde Herbsttemperaturen!
7 x HP Buffet 4-Sterne-H. Baia Grande
LH-Flug Miinchen - Faro - Miinchen

Kastilien Flug 17. - 24.10. ab 1.599 €

”Reiseleitel’
im Ohr” -

optimales_
Horerlebnis! o a.mail: info@klemmreisen.com  www.klemm-reisen.de (neue website)
Bitte Katalog 2025 anfordern! Sonderprospekte Radreisen und Flusskreuzfahrten 2025!

Wir erfiillen Reisetraume!

FRANKREICH

24.09. - 02.10.25 Bus/Schiff

Korsika: Bastia - Cap Corse - Calvi -
Calanches - Ajaccio - Bonifacio
Sardinien: Costa Smeralda - Alghero -
Olbia - Sardisches Hirtenmittagessen

6 x HP 3-/4-Sterne-Hotels am Meer

2 U 2-Bett-Kabinen Savona - Bastia &
Olbia - Livorno, inkl. 1/4 | Wein

PROVENCE CAMARGUE a» 1.499 €

22. - 29.06.25 zur Lavendelbliite 8 Tage
Orange - Nimes - Avignon - Arles - Pont
du Gard Les Beaux - Gordes - Cassis

Les Saintes-Maries-de-la-Mer - Aix-en-Pr.
Valensole, 7 x HP, 3 U Zentrum Arles
inkl. 7 x 1 Glas Wein und Wasser

SCHLOSSER LOIRE 26.-31.10.1.190 €

Villandry - Azay-le-Rideau - Chambord

- Blois - Chenonceau - Amboise - Tours
Fontevraud - Troyes - inkl. 160 € Eintritte
5 x HP inkl. 1 Glas Wein und Wasser

CANAL DU MIDI 25.10.-1.11.1.399 €

mittelalterl. Festungsstadt Carcassonne
Le-Puy-en-Velay - Perpignan - Toulouse
Cordes-sur-Ciel - Albi - Grotte Niaux
7 x HP inkl. 1 Glas Wein und Wasser

ELSASS 16.-18.08.253 Tage ab 440 €

Strashourg - Colmar - Riquewihr - Obernai
2 x HP in Strashourg

AQUITANIEN PERIGORD b 1.799 €

06. - 14.09. 9 Tage Atlantik - Dordogne
La Rochelle - Sarlat-la-Caneda - Hohle
von Lascaux - Diine von Pilat - Bordeaux -
Arcachon - Biarritz - St.-Jean-de-Luz - San
Sebastian - Bilbao. inkl. Riickflug, 8 x HP

GOLF VON BISCAYA 61 ab 1.499 €

17. - 22.09. Biarritz - Baskenland - Bilbao
4 U in Biarritz am Meer! 1 U Bilbao
5 x 1/4 1 Wein, LH-Flug M -Bilbao -

[ SIZILIEN 8 age Flugreise ab 1.499 €

28.09. - 05.10.25 Flug

Palermo - Monreale - Piazza Armerina
Tal der Tempel - Atna - Taormina - Syrakus
LH-Flug Miinchen -Palermo/Catania - M.
7 x HP 4-Sterne-H. Palermo u. Taormina
inkl. Tagesausflug Lipari/Vulcano 50 €
inkl. 100 € Eintritte u. 1/4 | Wein/Wasser

GOLF VON NEAPEL Fiugab 1.399 €

19. - 24.10.25 6 Tage

inkl. Capri - Sorrent - Vesuv - Pompeji -
Neapel - Amalfikiiste - Paestum

LH-Flug Miinchen - Neapel - Miinchen

5 x HP 4-Sterne-H. inkl. 1/4 | Wein/Wasser
inkl. 60 € Eintritte + 70 € Ausflug Capri

KALABRIEN Liparische Inseln ab 1.899 €

05.10. - 12.10.25 8 T Flug

Lipari - Vulcano - Salina - Stromboli
LH-Flug ab Miinchen, 1/4 | Wein/Wasser
7 x HP: 4 U Lipari, 2 U Tropea, 1 U Bari
inkl. Schifffahrten/Eintritt Wert von 230 €

APULIEN 8 rage Flugreise ab 1.599 €

12.10. - 19.10.25

Trani - Gargano - Vieste - Matera - Lecce
Castel del Monte - Alberobello - Bari

Flug Air Dolomiti Miinchen - Bari - Miin.
7 x HP in 4-Sterne-Hotels

4 x Torre Canne, 2 x Vieste, 1 x Bari

inkl. 30 € Eintritte und 1/4 | Wein/Wasser

Busfahrten im 5-Sterne-Bus

FLUGREISEN

12.07. - 19.07.25 Jersey - Sark Guernsey
7 x HP im 4-Sterne-Hotel, LH-Flug

KYKLADEN 17.- 24.10. 8 Tab2.490 €

Santorini - Naxos - Paros -Mykonos-Delos
7 x HP, LH-Flug ab Miinchen

AZOREN 12.- 19.10.25 Flug ab 1.799 €

inkl. 2 Mittagessen, Wal-/Delfin-Tour
SATA-Flug 7 x HP 5-Sterne-H. The Lince

MAROKKO 10 7age Flug  ab 1.899 €

28.10. - 06.11.25

Marrakesch - Meknes - Rabat - Fes - Atlas
StraBe der Kashbas - Ait Benhaddou
LH-Flug ab Miinchen, 9 x HP

MALTA 6.-13.11.87 Flug  ab 1.599 €

7 x HP-Buffet, 4-Sterne-Hotel am Meer!
inkl. Ausfliige, Flug Air Malta ab Miinchen

BARCELONA 16.-21.11.6 T ab1.199 €

Flug Niimberg, 5 x HP-Buffet, 4-Sterne-H

MADEIRA 22.-29.10.87 ab 1.799 €

Flug ab Miinchen, 4-Sterne-H am Meer

2 Tagesausfliige inkl. 2 Mittagessen,

2 Halbtagesausfliige, 1 Lavadawanderung
7 x HP inklusive Buffet-Abendessen

OSTEUROPA
BALTIKUM Bus o Flug 8/10/13 T ab 1.990 €

15.08. - 27.08.25 13 Tage Busreise
15.08. - 24.08.25 10 Tage Bus/Flug
17.08. - 24.08.25 8 Tage Flugreise
Litauen - Lettland - Estland: Vilnius - Trakai
Memel - Kurische Nehrung - Riga -Tallinn
7 x HP in 4-Sterne-Hotels im Baltikum

RUMANIEN o09. - 20.09. 127 1.799 €

Donaudelta - Bukarest - Moldaukloster
Siebenbiirgern - Schloss Peles - 11 x HP

POLEN 30.06. - 0807. 9 Tab 1.299 €

Posen - Danzig - Marienburg - Masu-
ren Warschau - Krakau - Tschenstochau

- Breslau 8 x HP, inkl. Eintritte 100 €

MASUREN 23 - 29.06. 77 ab 990 €

Stettin - Danzig - Marienburg - Olwa
Heilige Linde - Wolfschanze - Thorn - Posen
6 x HP, inkl. Eintritte 90 €

HOHE TATRA 25.-3007. 67 770 €

Briinn - Bratislava - SchloB Austerlitz - Kar-
paten - FloBfahrt auf dem Dunajec

MAHREN 21. - 257. 51 ab 699 €

Briinn - Olmiitz - Nikolsburg - Pilsen -
SchloB Lednice - Kromeriz - Punkva Hohlen

| MONTENEGRO 9729 ab 1.440 €

29.10. - 06.11.Albanien: Shkoder - Kruje
5-Sterne-Hotel Splendid in Budva Becici
Budva - Skadarsko See - Cetinje - Kotor
Kroatien: Dubrovnik - Plitvitzer Seen

FERNREISEN 2025

mit KLEMM-Reisebegleitung

Usbekistan 09. - 18.10.25 2.590 €
Vietnam - Kambodscha 12.-27.10.3.300€
VAE & Oman 23.11. - 03.12. 3.300 €
Reiseleitung Dr. Morten Laugerud:
Tibet Visafrei - 14. - 25.10.25 3.490 €
KUBA 10.11. - 21.11.25 3.199 €
NEW YORK City 25. - 30.11.25 2.660 €

Reisen 2025

Musik-/Eventreisen 2025

Bregenzer Festspiele ,Freischiitz” 499 €
05.08. - 07.08.25

01. - 03.08. Berlin Adlon ,Cabaret 799 €
Marbisch ,Saturday Night Fever” 440 €
St. Margarethen , Der Fliegende Hollénder”
01.-03.08. 3 Tage - 2 x HP Sopron

15.08. - 17.08.25 Erfurt - Weimar 660 €
inkl. Domstufen Festspiele,La Bohéme”

GLACIER & BERNINA EXPRESS

11.-14.08.4Tageab 699 €

inkl. Glacier Express - Bernina E. Aufpreis
17.-21.08.5Tage ab 1.099 €

2 x HP Zermatt + 2 x HP St. Moritz

inkl. Glacier Express St. Moritz - Zermatt
inkl. Bernina Express Tirano - St. Moritz

BELGIEN - BRUSSEL 4Tage ab 599 €

16. - 18.08.25
Briigge - Gent - Antwerpen - Luxemburg
3 x HP 4-Sterne-H. Zentrum Briissel -

Italien 2025 ab

10.09. - 14.09. Piemont 770€
30.09. - 03.10. Venedig 880 €
05.10. - 09.10. Gardasee Bardolino 770 €

06.10. - 10.10. Cinque Terre 699 €
12.10. - 16.10. Gardasee Limone 550 €
15.10. - 20.10. Toskana - Elbaab ~ 850€
19.10. - 23.10. Lago Maggiore 660 €
21.10. - 25.10. Friaul - Grado 7170€
22.10. - 26.10. ROM Flugreise 1.499 €
25.10. - 29.10. Monaco - Nizza 660 €
06.11. - 10.11. Triiffelmesse Alba 660 €

12.11. - 16.11. Triiffel San Miniato 599 €

SUDTIROL

20.-25.08.+28.9.-3.10. Natz-Schabs 699 €
21.- 25.09. Gassltorggelen Klausen 530 €
11. - 14.10. Sudtirol Torggelen 399 €
18. - 22.10. Traubenfest Meran 660 €

DEUTSCHLAND

11.07. - 15.07. Spreewald Cottbus 550 €
13.07.-18.07.0stfriesland-Norderney 990€
21.07. - 24.07. Harz - Wernigerode 499 €
23.07. - 27.07. Meckl. Seen - Klink 880 €
27.07. - 30.07. Berlin - Potsdam 550 €
22.08. - 26.08. Sylt - Amrum - Fohr 770 €
29.08. - 03.09. Borkum - Spiekeroog 990 €
29.08. - 01.09. Heidebliitenfest 550 €
02.09. - 07.09. Hansestadte Ostsee 880 €
04.09.-09.09.Riigen-Usedom-Hidd. 899€

RADREISEN 2025

34 Radreisen - Sonderkatalog anfordern!

KREUZFAHRTEN

NIL-KREUZFAHRT + Hurghada ab 3.399 €
06.11. - 20.11.25 - 15 Tage
Kairo: Pyramiden - Neues Agypt. Museum

HURTIGRUTE Flug nach Bergen 12 Tage

06. - 17.09.25 12 Tage ab 4.499 €
Reiseleitung Dr. Morten Laugerud
Kreuzfahrt Bergen - Kirkenes - Bergen

FLUSSKREUZFAHRTEN

DEUTSCHLAND mit VISTA und AMADEUS
Rhein Basel/Amsterdam 02.07. - 09.07.25
Rhein - Mosel 12.09. - 16.09.25
FRANKREICH mit A-ROSA

Seine A-ROSA VIVA 07.08. - 14.08.25
Seine A-ROSA VIVA 16.10. - 23.10.25
Rhone A-ROSA LUNA  05.10. - 12.10.25
DONAU mit AMADEUS & VISTA STAR
Donau Royal 07.08. - 14.0825

JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBURO

FriedhofstraBBe 21 ¢ 91320 Ebermannstadt Tel.: 09194/722 780




FUR EINE NACHHALTIGE LANDWIRTSCHAFT
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Die faire Milch ist unsere Marke - die eigene Marke der deutschen Milchbauern. Wir stehen fiir

{ beste Qualitit sowie eine nachhaltige, verantwortungsbewusste Produktion und Tierhaltung.
Und ganz wichtig: Die faire Milch sorgt sich wie keine andere Marke darum, dass die ca. 100 am
Programm teilnehmenden Bauern einen fairen Lohn erhalten. Damit sie und ihre Familien auch
in Zukunft ihre Hofe weiter bewirtschaften konnen und es auch den Milchkiihen gut geht.

Wedl wnd guze Milch etwads Wert sein darg!

Mit besten GruBen
vom Team Blauer Kurier — Redaktion!

Hatten Sie es gewusst?

Tatsachliches Einkommen in 2023 (in ct/kg) laut European Milk Board:

f

Einnahmen iiber Milchpreis und Beihilfen (in ct/kg) 48,08 52,46 50,62 50,81

- Pagatorische Kosten (in ct/kg)* 37 59 45,64 43,63 40,96
= Verbleibende Einnahmen (in ct/kg) 10,49 6,82 6,99 9,85
Verbleibende Einnahmen umgerechnet in EUR/St. *** 18,23 19,80 17,64 17,34

Angemessenes Einkommen in EUR/St. 20,00 33,50 24,60 22,18

*Alle Ergebnisse von 2023: Trendberechnung des BAL auf der Basis von INLB 2021 oder 2022 und Eurostat

** Vorlaufig. Das Ergebnis fiir den EU-Durchschnitt 2023 basiert auf den im INLB 2022 verfligbaren Daten aus den Mitgliedsstaaten (ohne DE, GR, CY)

*** Berechnungsschatzung anhand des zugrunde gelegten Einkommensansatzes. Die Berechnung des Einkommensansatzes beruht entweder auf dem zweifachen
nationalen Mindestlohn oder tariflichen Standards.

Quelle: European Milkboard
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IHR KONDITOR IN STEIN

Hauptstrafte 23 - 90547 Stein - Telefon: 0911-67 62 56

Bauernhof Kleinlein

Wolfgang Kleinlein bewirtschaftet seinen Hof in Oberasbach bei Nirnberg.
50 Milchkuhe leben hier in einem gerdaumigen Offenfront-Laufstall oder auf
der Weide gemeinsam mit der Nachzucht: Die Kalber werden muttergebun-
den aufgezogen. Der Betrieb ist Mitglied bei dem biologischen Anbauverband
Biokreis, die Tiere werden seit 2019 nicht mehr enthornt und naturheilkund-
lich behandelt.

Im Sinne der Kreislaufwirtschaft bekommen die Rinder vor allem Klee- und
Luzernegras von den betriebseigenen Flachen. Neben dem Fleckvieh leben
auch , Triesdorfer Tiger* auf dem Hof. Das ist eine alte frankische Rinder-
rasse, die mittlerweile auf der roten Liste gefahrdeter Nutztierrassen steht.
Man erkennt das Ansbach-Triesdorfer Rind an der typischen Scheckung, dem
dunklen Maul und den dunklen Klauen.

Auper den Kihen gibt es noch Huhner, die in Mobilstéllen rund um den Hof
leben. Eier, Rindersalami und Nudeln werden direkt im Automaten-Hofladen
verkauft und die Rohmilch kann an der Milchtankstelle selbst vom Verbrau-
cher gezapft werden. Zusatzlich haben einige Geschafte oder Lieferdienste
aus der Region die Produkte vom Bauernhof Kleinlein in ihrem Sortiment.

“ Milch ist ein

&

[ 4 A Y
vollwertiges g %
Lebensmittel,

M- ic ot - KUHLE MILCH -
as die Natur

eigens fur die BAUERNHOF
Erndhrung KLEINLEIN
junger

Lebewesen W .
% ¥
geschaffen Yo e
hat. Prof.Dr. LoG
Claus Leitzmann,
Erndhrungs- TAGLICH GEOFFNET: 6-21 UHR
wissenschaftler Leichendorfer Str. 101 | 90522 Oberasbach | kuhlemilch.de f‘”““l&
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WASSERSPASS IN DER REGION

Neuhof an der Zenn

M—l N Ein Markt, den man sich merkt...
/* Jll’ Besuchen Sie unser modernes,
N ’

solarbeheiztes Familien-Freibad

Unser Familienfreibad hat geéffnet!

Sie konnen die Eintrittskarten, Dauer- und
Familienkarten direkt im Freibad an der
Kasse erwerben.

Bitte beachten Sie: Kartenzahlung ist im
Freibad nicht méglich.

Dauerkarten, die letztes Jahr ausgestellt
wurden, konnen Sie problemlos beim
ersten Besuch umschreiben lassen.

www.neuhof-zenn.de - Offnungszeiten: tiglich 9.00 bis 20.00 Uhr

Naturbad GroBhabersdorf

Wir sprachen mit Biirgermeister Thomas Zehmeister

Blauer Kurier: Herr Zehmeis- - — T T -
ter, wann erdéffnet das Grof3ha- e o '
bersdorfer Naturbad, und auf
was kénnen sich die Badegéste
besonders freuen?

Thomas Zehmeister: In
diesem Jahr planen wir die
Eroffnung fur den 6. Juni,
9:00 Uhr. Unser Naturbad
kommt voéllig ohne chemi-
sche Zusatze zur Aufberei-
tung des Badewassers aus,
was immer mehr Gaste aus
Nah und Fern sehr schatzen.
Die Filterung erfolgt Uber den
nahe gelegenen ,Neptunfil-
ter® Uber verschiedene Filter-
schichten voéllig natirlich. Im
zeitigen Fruhjahr haben wir
samtliche Holzstege erneu-

Eintrittspreise

Erwachsene:

Gebuhr fur einmalige
Benutzung: 4,00 €

GebUhr fir Dauerkarte: 55,00 €

Kinder und Jugendliche (von 6
Jahren bis einschl. 15 Jahren),
Schiiler (ab 16 Jahren, auch
Berufsschiiler), Studenten,
Rentner, Schwerbeschéadigte,
Wehr- & Ersatzdienstleistende:
Gebuhr fur einmalige
Benutzung: 2,00 €

Gebuhr fur Dauerkarte: 28,00 €

Familiendauerkarte:
Geblhr ohne Kinder: 80,00 €
GebUlhr alleinerziehende

mit Kindern: 80,00 €

Gebuhr mit Kindern: 88,00 €

mit dem Einlassen des Was-
sers beginnen zu konnen.
Der Wetterbericht stimmt
uns sehr zuversichtlich, dass
das Wasser zur Baderéffnung
gut temperiert sein konn-
te. Unsere im letzten Jahr
gepflanzten B&ume auf unse-
rer grof3zugigen Liegewiese
stehen bereits voll im Saft.
Auch finden unsere jungen
Badegaste jede Menge zum
Toben: Der kiinstlich angeleg-
te Bachlauf fir die Kleinsten,
aber auch Wasserrutsche und
Sprungfelsen werden sicher
wieder Magnete in unserem
Bad sein.

Die Kolleginnen und Kolle-

ert. Damit wirkt unser Bad wieder wie am ersten Tag. Aktuell gen freuen sich bereits darauf, dass es bald wieder losgeht!
werden letzte Arbeiten fertiggestellt und wir hoffen, Mitte Mai  Seien Sie uns herzlich Willkommen.

Wlilkommﬂn im

N aturbad G

pit B

Besuchen Sie unser Naturbad in GrofShabersdorf,

Rothenburger Str. 41. Téglich gedffnet von Anfang Juni bis Mitte September.

Weitere Informationen unter www.grosshabersdorf.de




BibertBad &

Hallenbad | Freibad | Sauna

Eroffnung Freibad-Saison
Samstag, 24.05.2025

NeptunstraBe 8 | 90513 Zirndorf | 0911-60 99 14-0 | www.bibertbad.de

Mach mit - tauch auf!
Schwimmforderung fur Kinder

Foto: AdobeStock o= -t 2

Die Schwimmfahigkeit der Kinder in Bayern ist essenziell fur
ihr gesundes Aufwachsen, die soziale Interaktion, die Erweite-
rung ihrer Sport-/Freizeitmdglichkeiten und nicht zuletzt ein
unverzichtbarer Bestandteil zur Unfallpréavention und Sicher-
heit. Angesichts des hohen Anteils an Nichtschwimmern im
Kindesalter mdchte die Staatsregierung Kinder in Bayern des-
halb wirkungsvoll dabei unterstitzen, das sichere Schwimmen
zu erlernen. Daher wird das Schwimmforderprogramm ,,Mach
mit - Tauch aufl“ weitergefihrt.

Alle Erstklasslerinnen und Erstklassler bzw. Vorschulkinder
des Schul- bzw. Kindergartenjahres 2023/2024 erhielten zu
Beginn des Schul- bzw. Kindergartenjahres einen Gutschein
Uber 50 € fir einen Schwimmkurs zum Erwerb des ,,Seep-
ferdchens®. Um madglichst vielen Kindern die Einldsung des
Gutscheins zu ermdglichen, wurde der Einlosezeitraum fur die
Gutscheinaktion 2023/2024 bis 31.12.2024 verlangert.

Um den Anteil an Nichtschwimmern bereits bei Schuleintritt
nachhaltig und signifikant zu verringern, wird das Schwimm-
forderprogramm ,,Mach mit - Tauch auf!“ ab 2024/2025
verstetigt. Ab dem Kindergartenjahr 2024/2025 sollen dem-
entsprechend alle Vorschulkinder jahrlich vor Beginn der Som-
merferien einen Gutschein tUber 50 € fir einen Schwimmkurs
zum Erwerb des ,Seepferdchens® erhalten.”

Textquelle: https://www.stmi.bayern.de/sport/foerderung/mach-mit/index

schinen Vatertag!

IST

FEINE FLEISCH- UND W/URSTWAREN o IMBISS » PARTYSERVICE
AUS DER METZGEREI [HRES VERTRAUENS

Vatertag

29.05.25

Bratwiirste und Co. fiir die Vatertagsparty:
Die Metzgerei List wiinscht gutes Gelingen und einen
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Albrecht-Diirer-Str. 104 - Oberasbach - 0911 - 69 45 31

Vatertag

von Sandra Schmidt

Vatertag - in jungen Jahren,
man ist mit Bollerwagen rumgefahren,
ob man Vater war, meistens ja nicht,
ganz egal, es war die Pflicht,
mit Freunden diesen Tag zu ehren,
und im Wirtshaus einzukehren,
den Tag genief3en ohne Frauen,
das musst dich mal als Vater trauen.
Bist du wirklich Vater, dann,
fangt Verantwortung erst richtig an.

Du lasst das Trinken dann schon sein,
bleibst bei Frau und Kind daheim.
Doch wirst du auch dafir belohnt,

weil das Kind malt wie gewohnt,
zu deinen Ehren - ach wie schén,
ein Fahrrad - optisch unbequem,
mit Papa drauf und einem Schwein,
fur sowas bleibst du gern daheim.

Vor Rihrung weif3t du nichts zu sagen,

wer braucht da schon nen Bollerwagen.

Am Nachmittag Kaffee und Kuchen,
danach den Spielplatz noch besuchen,
ganz viele Kinderlieder singen,
und tuber Wasserpfitzen springen,
und abends darfst du ohne Leiden,
den Sportkanal fir dich entscheiden.
Deine Frau verzichtet mal
auf den Romantiker Kanal,
flir zwei Stunden - mehr muss nicht sein,
denn dann schléfst du eh schon ein.

ey &
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2 5 Neuhof

MAI 2025

11.00 -
18.00 Uhr

an der Zenn

Radweg-Tipp: Der Zenntalradw

Der Zenntalradweg mit seinen rund 50 km zweigt in
Farth/Flexdorf vom Radweg am Rhein-Main-Donau-Ka-
nal ab. Er fuhrt Uber Veitsbronn, Langenzenn, Wilherms-
dorf, Neuhof an der Zenn und Trautskirchen zennaufwarts
nach Obernzenn. Von hier weiter iber Marktbergel, Burg-
bernheim oder Bad Windsheim, wo er in den Aischtalrad-
weg mundet und nach Rothenburg ob der Tauber weiter-
fuhrt. Der Weg verlauft zumeist auf ausgewiesenen Rad-
und Flurbereinigungswegen, in Ausnahmeféllen auch auf
normalen Strafen. Durch den Verlauf im Flusstal ist die
Strecke groftenteils eben und die Gesamtstrecke von 80
km bis Rothenburg ob der Tauber ist gut zu bewaltigen.

Die ganze Radwegbeschreibung gibt es auf https://
www.vg-neuhof.de/freizeit-toruismus/sport-freizeit/
radweg

Der Wanderweg Neuhof an der Zenn - Trautskirchen
- Obernzenn

Der Zenntal-Wanderweq fuhrt Sie sowohl durch das Tal
des Flusschens Zenn als auch entlang der Hugel und
Héhenrlcken des Zenntals. Durch Wiesen, Felder und
Waélder zu den drei Zenntalgemeinden Neuhof an der
Zenn, Trautskirchen und Obernzenn. Sie konnen den Weg
an beliebiger Stelle beginnen und in kleinere Etappen ein-

Vereine, Musik, Kinderprogramm etc.

Kunst & Handwerk im Schlossgarten
etn Markt, den man sich merkt!

SCHMIDT

e If' ..

* % JGestalte Déin

Bike selbst!
_ Vorbeikommen
| L_nL. GUE pLLLu_mﬂ

: ;Schmidt Pedelec and More GmbH

Regensburger Str. 53-55 | 90478 Niirnberg | Tel

1. 0911 / 89606083
pedelec-schmldt de

g

é}

Foto: www.plxabay.com

teilen oder in Verbindung mit
einem der zahlreichen Fern-
wanderwege zu gréfleren
Touren ausdehnen. Der Weg
fuhrt Sie durch schéone und
historische frankische Markt-
flecken, abwechslungsreiche
Landschaften und artenrei-
che Natur.

Die Karte mit Beschreibung
kénnen Sie auch herun-
terladen. Alle Details gibt
es auf: http://zenntal.de/
sport-freizeit/zenntalwan-
derwegq/ Text: http://zenntal.de/



ANZEIGE

Einige grof3e Hurden, finanziell und arbeitstechnisch, waren zu
Uberwinden, bevor die ehemalige Seniorenresidenz der Dia-
konie und weiterer Betreiber die neue AWO-Seniorenresidenz
Rangau werden konnte, und Birgermeisterin Birgit Huber

’_ AWO Sgnlorenremdenz Rangau’Oberasbach off|2|ell eroffnet

-

Spendenbox. Wer mdchte, kann auch mit kleinen Betrdgen
dazu beitragen. Spendenboxen stehen in der Seniorenresidenz
und auch bei der Martin-Behaim-Apotheke. Herzlichen Dank
dafir.

meinte in ihrer Rede, man hatte verstehen kdnnen, dass es

nicht realisiert werden kann. Aber gute Nachrichten: Es wurde
eroffnet und bei strahlendem Sonnenschein feierte man am

1. Mai mit allen Bewohnern,
dem Personal und vielen
Ehrengasten ein wunder-
schones Fest.

Jorg Lehnberger, AWO-Vor-
stand und verantwortlich fir
das Projekt, bedankte sich
in seiner Rede beim Perso-
nal und allen, die das Pro-
jekt zum Erfolg flhrten. Der
Residenzgarten hinter dem
Haus erstrahlte neu, dank
grofer Hilfe der Manner vom
Maschinenring.

Weitere Ehrengaste wie Franz
Forman (stellv. Landrat) und-
Frau Reith von der AWO
sprachen Gruf3worte und die
Pfarrerin Buttner kimmer-
te sich um den kirchlichen
Segen. Felicia Peters sorgte
fur den Gesang und Giovanni
vom Ristorante Sartiglia fur
die Bewirtung. Besonders zu
erwahnen ist auch, dass die
gleich nebenan stationierte
Martin-Behaim-Apotheke in
der Nachbarschaft genutzt
wird.

Das Heim ist eingebettet in
eine Infrastruktur mitten in
Oberasbach und lasst ,Alt-
werden mittendrin®“ als ein
gutes Zeichen stehen. Jorg
Lehnberger hat es geschafft,
ein ,gluckliches Umfeld* zu
organisieren, und wir win-
schen allen Beteiligten, dass
dieser Plan auch gut gelingen
wird. Das Heim wlnscht sich
noch einen Defibrillator und
es fehlen noch 1.000 € in der

AWO Senioren Residenz Rangau, Meifener Strafe 49,
90522 Oberasbach

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team!

In unserer liebevollen geflhrten Einrichtung betreuen wir 38 Bewohnerinnen
in 3 familiaren Wohngruppen. Flr unser engagiertes Team suchen wir ab sofort:

6 Pflegefachkrafte (m/w/d), in Voll- oder Teilzeit

2 Nachtwachen (m/w/d), in Vollzeit

5 Pflegehelfer*innen (m/w/d), in Voll- oder Teilzeit
3 Hauswirtschaftskrafte (m/w/d), in Teilzeit
Kiuchenkrafte auf 550 € Basis

Was wir bieten:
Bezahlung angelehnt an den 6ffentlichen Tarif (TV6D)
Mutti-Dienste ab 8:00/ 8:30 Uhr, in Teilzeit
Benefits: Weihnachtsgeld, Regenerationstage, Gutscheine, Jacken,
Mitarbeiteressen 25,-€ (je Person)
Ein herzliches, wertschatzendes Arbeitsumfeld
Strukturierte Einarbeitung und Fortbildungsmdglichkeiten

Was wir uns wiinschen:
Teamgeist und Einfihlungsvermégen
Freude an der Arbeit mit alteren Menschen
Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusstsein
Fiir Pflegefachkrafte: Abgeschlossene Ausbildung in der Alten- oder

Krankenpflege (bzw. entsprechende Qualifikation)
Jetzt bewerben!

Arbeitsort:
AWO-Seniorenresidenz Rangau

Werde ein Teil unseres Teams und gestalte den Alltag unserer
Bewohner*innen mit Herz und Engagement mit.

Kreisverband
Fiirth-Land e.V.

MeilRener Stralle 49 - 90522 Oberasbach

Bewerbung bitte an:
A.Motzek@awo-fl.de
0911-477931510

S.Trautmann@helene-schultheiss-heim.de
0911-9606616

AWO Helene Schultheiheim

Marie- Juchacz- Strale 2

90513 Zirndorf

AWO Senioren Residenz Rangau
MeilRener Stralle 49
90522 Oberasbach
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Muttertagausflug 2025 mit dem VdK Zirndorf

Seit langen Jahren bereits Tradition beim VdK in Zirndorf - der
Muttertagausflug. 2025 stand die Weltkulturerbestadt Bam-
berg im Programm. Die Bierstadt Bamberg ist etwas ganz
besonderes - so viele Brauereigaststatten und lokale Bierspe-
zialitaten wie hier, gibt es kaum woanders!

Kein Wunder das unser erster Halt auch die Brauereigaststatte
Zum Sternla war. Hier erlebten wir ausgezeichnete Gastlichkeit
mit gut bargerlicher Kiche und frankischer Gemutlichkeit.

Fir die Unternehmungslustigen hatten wir in Bambergs histo-
rischer Altstadt mit ihren Kirchen und Brucken eine Stadtfuh-
rung organisiert und gleichzeitig gab es noch die Alternative,
eine Schifffahrt auf der Regnitz zu genief3en.

Mit Kaffee und Kuchen im Café Graupner haben wir den Tag
ausklingen lassen. Es war mal wieder ein rundum gelungener
Tag. Mit vielen schonen Eindriicken traten wir die Ruckfahrt an.

Foto- und Textquelle: VDK Zirndorf

Umweltpakt Bayern: Landrat zeichnet funf Betriebe aus

Uber die Urkunden freuen konnten sich:

Im Landratsamt Zirndorf wurden Ende April gleich funf Unter-
nehmen fur ihr vorbildliches Engagement im Bereich Umwelt-
und Klimaschutz geehrt. Im Rahmen des Umweltpakts Bayern
Uberreichte Landrat Bernd Obst die Urkunden an die Vertreter
der Firmen - darunter auch ,Wiederholungstater®, die bereits
rezertifiziert wurden.

- Fa. LEGER GmbH, Stein
- Fa. Michael Roth KG, Zirndorf

- Fa. Strobel GmbH, Langenzenn

- Fa. Virea Wurm GmbH, Zirndorf
- Fa. 3D-Technik Zehmeister GmbH, Rof3tal

Natirlich haben wir mit dem Schlimmsten gerechnet, wenn kriminelle Psychopathen sich
mit ihren Vasallen an die Spitze eines Staates wéahlen lassen, doch jetzt nach Monaten,
muss man sich auch die Frage stellen, wo sind die John Waynes, die Henry Fondas, die Gary
Coopers, die James Stewarts, die Sheriffs fir Recht und Gesetz, flr Fairness und
Gleichberechtigung und Kampfer fur das Gute? Eine Ausstellung im Museumsquartier in

Wien : ,Suburbia. Leben im amerikanischen Traum* zeigt viele Facetten des
amerikanischen Lebens und erklart so manches fir uns Unverstandliches...
Wer keine Gelegenheit hat, diese Ausstellung anzusehen, dem empfehlen wir Henry

Millers: ,,Der klimatisierte Alptraum®, eine Reise durch Amerika, immer noch hochaktuell,
unter unseren Sommerbettchen, in diesem Jahr mit einem Hetzelsdorfer ,,Krausenbier”.

Sommerdecke aus 60% Hanf, und 40% Baumwolle, vegan, Bezug reiner
Baumwollperkal aus kbA, sehr atmungsaktiv, ideal fiir Schwitzer, waschbar,

antimikrobiell( verhindert Geruchsbildung) GOTS zertifiziert ab 169,95
Sommerdecke aus Leinen und Baumwolle, Fiillung nur 500 gr.
Bezug reine Baumwolle, waschbar bis 60° Grad, 135 x 200 cm, 129,95

Far den Rheumatiker oder starken Schwitzer:
Merino-Lammwolle mit Zirbe mit Mako-Batist fiir den frankischen

Sommer, leicht und temperierend, 135 x 200 cm 179,95
Das vegane Sommerbett aus Kapok und Baumwolle, extrem leicht ab 149,--
Bambus-Sommerbett, waschbar, 135 x 200cm 129,--
Das ultimative Edelhaar ist Kamelhaar als Sommerbett,

extra leicht mit feinstem kbA-Batist, 135 x 200 cm 149,--
mit einem Schwitzerkissen, 40x80cm mit waschbarer Baumwollhiille ab 71,95
Sommer-Punktstepp, feiner Batist 99 Punkte, 135 x 210 cm mit 180 gr.

mit neufundlandischer Zuchtgdnsedaune vor ihren Augen gefiillt, 249,--
Flr den Pollen- oder Hausstauballergiker:

das Tencelbett, aus Holzfasern, leicht und waschbar, 135 x 200 cm ab 149,--

Strandlaken, Hamamtiicher, Sommerbettwadsche aus Reinleinen, Halbleinen,
Musselin, seidige Perkale und biigelfreier gewebter, nicht gelaugter Seersucker

&%

Dateny 7,

90762 Fiirth/Bayern, Kénigsplatz 8, Telefon 0911 /77 56 80
Montag - Freitag 08.30 - 18.00 Uhr, Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

www.bettenbauernfeind.de - info@bettenbauernfeind.de

Landrat Bernd Obst gra-
tulierte den Betrieben zur
erfolgreichen Teilnahme am
Umweltpakt Bayern und stell-
te im Gesprach fest, dass die
Grinde, sich zertifizieren zu
lassen, ganz unterschiedlich
sind. Alle Unternehmen aber
eint der Wille, etwas zum Kli-
maschutz und zur Nachhal-
tigkeit beizutragen.

,Der Umwelt- und Klima-
pakt hat zum Ziel, Betriebe,
Unternehmen und staatli-
che Einrichtungen fur frei-
willige Umweltleistungen zu
motivieren und ich gratulie-
re lhnen, dass Sie sich am
Umweltpakt beteiligen®, so
der Landrat gegenuber den
Firmenvertreterinnen und
-vertretern.

Der Umwelt- und Klima-
pakt steht allen bayerischen
Unternehmen und Betrie-
ben, gleich welcher Grofle,
offen. Voraussetzung fur
eine Teilnahme ist gegen-
Uber den gesetzlichen Vorga-
ben zusatzlich praktizierter,
betrieblicher Umweltschutz.
Die Teilnahme erfolgt nach
Antragstellung fur zunachst
drei Jahre, mit Option auf
Verlangerung, und ist kos-
tenfrei. Aktuell gibt es bay-
ernweit 1.305 Teilnehmer.
Text: Landratsamt Firth



Die Pubertat und ihre Herausforderungen

Ein Elternworkshop in Ammerndorf
von Jiirgen Kotzbauer

Die Pubertat: Alle durchleben diese
schwierige Phase des Lebens, weil sie
zum Erwachsenwerden gehért. Aus dem
Blickwinkel der Wissenschaft betrach-
tet, erscheint es relativ einfach und auch
logisch: Zum einen verandert sich der
Hormonhaushalt und zum anderen wird
das Gehirn umgebaut. Aus der Hirnfor-
schung ist bekannt, dass sich in kaum
einer anderen Lebensphase die neuro-
nalen Strukturen so verandern wie in der
Pubertat. Dazu kommen noch die gro-
Ben und personlichen Zukunftsfragen:
Wer bin ich? Wer und wie mochte ich in
Zukunft sein?

Die Pubertat ist und bleibt fur Jugend-
liche eine schwierige Zeit. Da sie aber
nicht auf einer einsamen Insel ablauft,
trifft es eben auch die Eltern. Ratgeber durchzuarbeiten,
ist eine Maglichkeit. Doch hilfreich ist es oft, in einer Runde
mit anderen Betroffenen zu diskutieren, nach Lésungen zu
suchen, sich zu beraten und sich auszutauschen. Das dachte
sich auch der Dorfkinderverein Ammerndorf und veranstaltete
einen Workshop fur Eltern im Blrgerhaus.

Besonders praktisch ist es dabei, wenn man einen Experten in
den eigenen Reihen hat: Andreas Laurien ist Diplom-Psycho-
loge und Supervisor. Er arbeitet in Nirnberg als Gesamtleiter
und Fachreferent des Erzbistums Bamberg in der Beratung bei

geselligen Situationen.

—
=

René Kracker
Horakustikmeister, Hortherapeut

Jetzt ab

v Bruch

Fir beide Hérgeréte inkl. Premium
Verlust- und VerschleiBschutzbrief

**Im Schadensfall betrédgt die Selbstbeteiligung 35% des maRgebenden Schadensbetrages

* Eigenanteil pro Ohr nach Abzug der Krankenkassenzuschisse von ca. 700 Euro fur das Hérgerat. Zzgl. 10 Euro gesetzlicher
Zuzahlung als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse unter Vorlage einer gultigen Hoérgerateverordnung. Fur Privatver-
sicherte und Selbstzahler kommen je nach individuell abgeschlossenem Vertrag evtl. weitere Zuzahlungen hinzu.

Wir sind fur Sie da:

3x in der Region und
1x ganzin lhrer Nahe

90513 Zirndorf - Nurnberger Str.35 ¢ 90522 Oberasbach - Am Rathaus 2-4 ¢ 90579 Langenzenn - Nurnberger Str.18

Tt becter Emppeliling:
Einfach wieder dabei sein.

Mit dem IF CIC Li 8 ermdglichen wir lhnen ein einfaches
und natiirliches Sprachverstehen —auch in lauten und

Wiederaufladbar

Mobiles Ladegerat

§@§ Diskrete Hérlésung

Bis zu 28 Std. Laufzeit

Inklusive Premium Verlust - und Verschleif3schutzbrief fiir 5 Jahre™
v Abhandenkommen
v Beschadigung

v Zerstorung

v Diebstahl, Einbruchsdiebstahl

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9:00 -13:00 & 14:00 -18:00 Uhr
Sa. 09:00-13:00 (nur in Zirndorf)

Ehe- und Partnerschaftsfragen sowie Famili-
en-und Lebensfragen.,,Reichen Geduld, Aus-
dauer und Humor, um die herausfordernde
Lebensphase Pubertat zu (berstehen? war
die Uberschrift des Abends. Die Runde der
Eltern um den Berater war grof3er als erwar-
tet. Zum Einstieg in den gemeinsamen Teil
des Workshops wurden von den Eltern Alter
und Geschlecht der Kinder oder Jugendli-
chen abgefragt. Die Vater und Matter sollten
auferdem in einem kurzen und pragnanten
Satz sagen, warum sie teilnehmen oder was
sie sich erwarten.

Hier ging Andreas Laurien jeweils kurz mit
einem Tipp auf die individuellen Situationen
ein. Es folgte eine Gruppenrunde: Jeweils
drei Eltern diskutierten Uber Erziehungskom-
petenzen und -ziele oder tauschten Erfah-
rungen aus. In einer Endrunde wurden die Ergebnisse der
Gesprachsrunde zusammengefasst und mit Tipps ergénzt. Das
Fazit des Abends war positiv, die Eltern nahmen nach eigener
Aussage etwas Brauchbares mit: So war es unter anderem
schon hilfreich zu sehen, dass es Gemeinsamkeiten gibt und es
anderen Eltern nicht anders geht. Am Ende war man sich aber
auch einig, dass ein zweiter Workshop nutzlich ware. Zusatz-
liche Praxisbeispiele und individuelle Lésungsvorschlage sind
gewdunscht. Auf die Frage, wer bei der Fortsetzung dabei ware,
gingen alle Hande hoch. Teil 2 soll in Kirze folgen.

KRACKER/r?

kracker-hoergeraete.de

v Unsachgemdfie Handhabung
v Raub und rduberische Erpressung

v Cerumen

v Natirlicher Schweif® &
|0

Rufen Sie uns an:
Telefon
0911 -96 06 109

(@
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TnT Fitness & Nutrition

ANZEIGE

Wiinschst du dir einen fitteren Korper und mehr Energie im Alltag?

Wir haben mit den Coaches Timo Striffler und
Tobias Roske von TnT Fitness & Nutrition gespro-
chen. Gemeinsam verfolgen sie einen ganzheitlichen
Coaching-Ansatz, der individuell auf die BedUrfnisse
ihrer Klientinnen und Klienten abgestimmt ist.

Blauer Kurier: Tobias, wie sieht ein Coaching bei euch
aus?

Tobias: Bei uns steht die Alltagstauglichkeit im
Mittelpunkt. Keine kurzfristige Diat, sondern
eine langfristige Umstellung der Lebensweise.
Es geht darum, Gewohnheiten wirklich zu ver-
andern - mit dem Ziel, mehr Energie, Gesund-
heit und Resilienz im Alltag zu gewinnen. Wir
bringen unsere Klienten in persénliche Top-
form - korperlich, mental und emotional - und
steigern so ihre Lebensqualitat. Das Coaching wird individuell
angepasst und kann ortsunabhangiqg stattfinden. Zusatzlich
gibt es personliche Einheiten oder Community-Events.

BK: Wie gelingt es, euer Konzept in den stressigen Alltag zu inte-
grieren?

Timo: Wir setzen auf flexible Strategien wie effektive Work-
outs und smarte Erndhrung, die Uberall umsetzbar sind.
Stressmanagement, Regeneration und Krafttraining sind zen-
trale Themen, um langfristig gesund und aktiv zu bleiben. Die
Optimierung von Essen, Trinken, Schlaf und Bewegung hat
einen enormen Effekt.

Wenn man mittags nicht mehr made ist, weniger Heif3hunger
hat und die Kilos purzeln, fallt es leicht, dranzubleiben - bis es
zur neuen Normalitat wird.

s

ALS MANN MIT
VERANTWORTUNG
NACHHALTIG ABNEHMEN
MIT MINIMALEM
ZEITAUFWAND

FITNESS &
NUTRITION

o TnT Fitness & Nutrition
tntfithess.de

TnT Fitness & Nutrition
Benno-Strauld StraRe 5 - 90763 Firth
training@tntfitness.de

Tobias Roske & Timo Striffler

www.tntfithess.de

Das Buch ist ab dem 13.05.25 im
Handel und online erhéltlich.

BK: Wie ist die Idee entstanden, den Schritt in die Selbst-
stdndigkeit zu gehen?
Tobias: 2017 machten wir erste Schritte in die Selbst-
standigkeit - damals noch nebenberuflich als Poli-
zeibeamte. Anfangs wollten wir einfach unsere Lei-
denschaft fur Fitness und Coaching teilen. Doch der
Polizeiberuf, vor allem die Nachtschichten, schrankten
unsere Lebensqualitat stark ein. Im Unternehmertum
fanden wir mehr Freiheit fur eigene Ideen. 2022
entschieden wir uns endqlltig fur den Ausstieg
_.}, aus dem Polizeidienst - unterstitzt durch ein
' " starkes Netzwerk aus Unternehmern, Familie
und Freunden. Heute blicken wir dankbar zurtck:
Wir haben eine Aufgabe, die uns erfllt!

BK: Am 13. Mai erscheint euer erstes Buch -
herzlichen Glickwunsch!

Tobias: Vielen Dank - es fuhlt sich immer noch verrickt an!
Dass grof3e Buchhandlungen es bereits vorbestellt haben,
zeigt: Das Thema trifft einen Nerv. In ,,Die Fettverlustformel
- Abnehmen leicht gemacht fur Familien- und Karrieremen-
schen® zeigen wir, dass nachhaltige Veranderung auch ohne
Hungern oder exzessives Training moglich ist. Wir geben kon-
krete Strategien an die Hand, die sich leicht in den Alltag inte-
grieren lassen - mit Tipps zu Ernahrung, Bewegung und men-
taler Starke. Wenn man nur die Halfte davon umsetzt, erzielt
man bereits splrbare Fortschritte. Alles stammt direkt aus
unserer Coaching-Erfahrung und ist wissenschaftlich fundiert.

Und - wir sind einfach machtig stolz darauf, jeden einzelnen
Buchstaben selbst verfasst zu haben!
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KAUM
ZU SEHEN,
KLAR

ZU HOREN.

REACH iX-CIC Li20

® Diskret & unauffallig: nahezu unsichtbar im Gehorgang
® Reduziert Hintergrundgerausche und hebt Stimmen vor

m Akkulaufzeit bis zu 28 Std; inkl. Ladeetui fur Unterwegs

'Eigenanteil pro Horgerat nach Abzug des Krankenkassenanteils gesetzlicher Krankenkassen von ca. 700 €. Flr Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen
unter Vorlage einer gliltigen Horgerateverordnung lhres HNO Arztes gesetzliche Zuzahlung 10 € pro Horgerat. Privatpreis 999 €

Beratung und -
kostenloser Hortest unter: B

SRHRE 0911 600 20 64 &.giver

Standig neue
Vg AN ) Angebote und Aktionen!

W | E G A N D WIEGAND BESSER SEHEN UND HOREN

) www.brillen-wiegand.com
BESSER SEHEN UND HOREN Nirnberger Str. 25, 90513 Zirndorf
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Rap-Spekt — nicht nur fur eine Woche
von Margit Begiebing

Projektwoche in der Mit-
telschule Langenzenn. Das
Thema: Respekt. Nichts ist
wichtiger als gegenseitiger
Respekt, denn Respekt, die
Achtung vor den Mitmen-
schen, ist heutzutage leider
keine Selbstverstandlichkeit
mehr.

Vom 5. bis 9. Mai also widme-
ten sich die Schuler diesem
Thema, allerdings von einer
jungen, ungewdhnlichen Sei-
te her, namlich tber den Rap.
Ein Jahr Vorlauf hatte es
gebraucht, so Carmen Mirow-
sky, die Schulsozialarbeiterin,
die federflhrend fur das Pro-
jekt zustandig war. Die Zenn-
grund-Allianz unter Vorsitz

von Marco Kistner, dem Biirgermeister von Veitsbronn, konnte
fur die Finanzierung der beiden ,,Rapagogen®, die in den Klas-
sen mit den Schuler:innen arbeiteten, gewonnen werden.

formance besprochen und
dann wurde gelbt, gelbt,
geubt. Schuler aller Alters-
stufen zeigten an diesem
Abend vor gro3em Publikum
ihre grof3en Talente.

Neben den Rap-Vortrdgen
gab es Filme, Bilder und
Collagen, Podcasts sowie
Stop-Motion-Filme und eine
Ausstellung Uber Menschen-
rechte. Der Kreativitat der
jungen Kinstler war Kkei-
ne Grenze gesetzt. Fur alle
Jahrgangsstufen war Unter-
schiedliches angesagt.

Doch der Rap war das Wich-
tigste. Viel Jugendsprache (z.
B. ,Erspar dir den Beef* oder

,Seid immer nice zueinander®) und viel Selbstbewusstsein (z.
B., Ich weif3, was ich will, ich weif3, was ich kann* oder ,,Fur mei-
nen grof3en Traum steh ich auf*) kam von den jungen Rappern

raber. Und das Publikum lief3 sich nur zu gerne mit einbeziehen.

Das Ergebnis war ein Feuerwerk des Sprechgesangs. Die Aula

war voll besetzt, als am Freitag, dem 09.05., um 18 Uhr die
Abschlussveranstaltung der Projektwoche stattfand. Die ein-
zelnen Klassen hatten sich unter der Anleitung der Rapagogen
unterschiedliche Jugendthemen gesucht. Gruppen wurden
gebildet, Texte selbst geschrieben, Musik ausgesucht, die Per-

gesetzt.

Was ist Rap nun eigentlich?

Rap, das ist Rhythm and Poetry, also Musik und Gedichte, von
den Schilerinnen und Schilern in der vollbesetzten Aula der
Mittelschule zum Abschluss der Projektwoche perfekt in Szene
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JETZT ANMELDEN.

Schnell sein lohnt sich!

Bei Anmeldung bis
6. Juni: 14 Euro je Teilnehmerin
- 27. Juni: 16 Euro je Teilnehmer*in

Weig




Nur fiir kurze Zeit
und nur solange der Vorrat reicht

Bereit fur unsere Endspurt-Deals?
Den T-Roc ab 129,00 €' mtl. leasen.

T-Roc R-Line 1.0 TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang

Energieverbrauch kombiniert: 5,8 1/100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 132 g/km; CO,-Klasse: D.

Ausstattung: Parklenkassistent ,Park Assist” inkl. Einparkhilfe, automatische Distanzregelung ACC mit Geschwindigkeits-
begrenzer, Notbremsassistent ,Front Assist”, Spurhalteassistent ,Lane Assist”, Fernlichtassistent ,Light Assist", Verkehrs-
zeichenerkennung, Ablenkungs- und Midigkeitserkennung, Digital Cockpit, Digitaler Radioempfang DAB+, App-Connect
Wireless fir Apple CarPlay™ und Android Auto™, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Klimaanlage mit Aktiv-
Kombifilter, LED-Plus-Scheinwerfer, Abbiege- und Schlechtwetterlicht, elektrisch einstell-, anklapp- und beheizbare
AuBenspiegel, Multifunktions-Sportlenkrad in Leder u.v.m., Lackierung: Ascotgrau

Leasing-Sonderzahlung: 0,00 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 24 Monate 24 mtl. Leasingraten a 129,00 €

Fahrzeugabbildung zeigt ggf. vom Angebot abweichende Sonderausstattungen. " Ein Angebot der Volkswagen Leasing
GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fir Privatkunden. Zzgl. Uberfiihrungskosten i.H.v. 1.500,00 € und zzgl.
Zulassungskosten i.H.v. 179,00 €. Bonitat vorausgesetzt. Gultig bis zum 30.05.2025. Stand 05/2025.

Eine Empfehlung der Feser, Graf & Co. Automobil Holding GmbH, HeisterstraBBe 43,
90441 Nurnberg, an die Tochter-Autohduser. Eine Liste dieser Autohduser finden Sie
im Internet unter feser-graf.de

feser-graf.de

[N FESER 3% GRAF
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Sparkasse Furth unterstutzt das Projekt klasse.im.puls
an der Mittelschule Langenzenn-Veitsbronn

Im Rahmen des Projekts klasse.im.puls wurde in der Mittel-  Entwicklung und vermittelt dariiber hinaus auch sogenannte
schule Langenzenn-Veitsbronn eine Ukulele-Klasse einge-  Soft Skills wie etwa kooperatives und regelmapiges Arbeiten
richtet. Einen Scheck zur Finanzierung in Hohe von 2.000 Euro  oder Konzentrationsfahigkeit.”, so Kai Tusak.

Uberreichte Kai Tusak, Vorstand der Sparkasse Furth, am 9. -

Mai an Schulleiter Jurgen Schlotter. Der Betrag stammt jeweils
zur Halfte aus dem Zweckertrag der Sparkasse Furth und vom
Sparkassenverband Bayern.,,Damit wollen wir die Schulfamilie
unterstutzen, die ein wunderbarer Ort ist, um sich gemeinsam
kreativ zu entfalten. klasse.im.puls bietet den Bildungseinrich-
tungen viele Chancen und Mdglichkeiten fur die musikalische

te.
Langenzenn-

Veitsbronn
.

"~ 51.[22. Juni 2025

metropo\marathon de

as\lom%tfart blS
‘ans Ziel.

Begeisterung bei der Scheckiibergabe: Schiilerinnen und Schiiler der
Ukulele-Klasse der Mittelschule Langenzenn-Veitsbronn nehmen gemein-
sam mit inrem Schulleiter, Jirgen Schlotter, der Klassenleiterin Martina

Sieghortner sowie Musiklehrer Ingo Pecher den Scheck von Kai Tusak,
Vorstand der Sparkasse Fiirth, entgegen. Rechts im Bild: Professor

Dr. Johannes Hasselhorn (Lehrstuhlinhaber Musikpadagogik und Didaktik
an der FAU/klasse.im.puls) Text/Foto: Sparkasse Fiirth

Bereits seit 2011 beteiligen sich die Sparkasse Firth und der
Sparkassenverband Bayern an diesem Projekt, das Gber die
Friedrich-Alexander-Universitat koordiniert wird. Die baye-
rischen Mittel- und Realschulen werden bei der Einrichtung
bis ans Ziel. Als einer der groRten von Musikklassen gefdrdert. Dort erhalten Schilerinnen und
Sportforderer ermdglichen wir den Schuler die Mdglichkeit, praxisorientiert ein neues Instrument
Metropolmarathon und viele beliebte Sparkasse zu erlernen oder ihre Stimme bilden zu lassen. Welches der
Fiirth insgesamt sieben Modelle (Band-, Blaser-, Chor-, Percussion-,
Keyboard-, Streicher- und Zupfinstrumentenklasse) eingefuhrt
wird, ist jeder Schule freigestellt. Aktuell musizieren Schdilerin-
nen und Schuler an 260 Lehranstalten in ganz Bayern.

Wir bewegen die Region!

Die Sparkasse begleitet dich nicht
nur in finanziellen Fragen vom Start

Sportevents in der Region.

ANZEIGE

o F Ab dem 1. Mai:

FURTHER STRASSE 7 . .
RICARDA HAGER &TEAM ZIRNDORF NBUGS E'PaSSblld PﬂlCht

Ab dem 1. Mai wird das neue E-Passbild Pflicht. Unsere zertifi-

DAS newe zierte Passbild-Station ist startklar! Das Foto wird digital und

- datenschutzkonform direkt an die Behdrde Gbermittelt - ganz

E PASSB"'D KOM MT ohne Retusche, aber professionell und sympathisch. Sie erhal-

Ab Mai 2025 bei uns im Fotostudio. ten einen sicheren Upload-Code fir die Beantragung. Damit

Fur Fuhrerscheine, Reisepdsse, sind Sie bestens vorbereitet fur Ihren neuen Ausweis oder Rei-
Personalausweise. sepass.

Vorteile vom Profi

@ kuzfristige Termine

@ registriert & zertifiziert

@ gesicherte digitale Ubertragung
@ alle Passbildtypen, auch Babys

hier Termin Weitere Infos bei uns im Laden
oder unter www.fotograf-in.de

Rabatt-Code:
BLAUER KURIER

Jetzt 5 € Rabatt sichern!
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LEICHT ZU

UNSER ANGEBOT FUR SIE:

2 Brillen - 1 Preis’

Brille 1 Brille 2

'Unser 2 fir 1 Angebot fur Sie:

Zwei Brillen zum Preis von einer. Mit unserem 2 fiir 1 Angebot sparen Sie jetzt bis zu 50%. Beim Kauf Ihrer neuen Brille erhalten Sie eine zweite Brille oder Sonnenbrille mit
Glasern in gleicher Glasqualitdt von Essilor dazu. Zwei Brillen im Paket kaufen, bis zu 50% sparen. Beim Kauf von 2 Brillen ist nicht nur das zweite Glaserpaar in der gleichen
Glasqualitat in Sehstérke, sondern auch die Fassung der zweiten Brille bis 70,00 € inclusive. Hochwertige Fassungen konnen mit Aufpreis erworben werden. Andere Fassungen
werden mit 70,00 € rabattiert. Das gilt auch, wenn die Zweitbrille als Lese-, Fern- oder Arbeitsplatzbrille ausgefiihrt wird. (Sollte das zweite Glaspaar den Preis des Ersten
Ubersteigen, zahlen Sie nur die Differenz). Eine Kombination mit anderen Angeboten oder Gutscheinaktionen ist nicht moglich.

Beratung und
Wunschtermin unter:

WHRe 0911 600 20 64 Rudolf Wiegand

Laufend neue

Angebote und Aktionen!

YUy Y

WIEGAND
BESSER SEHEN UND HOREN

WIEGAND BESSER SEHEN UND HOREN
www.brillen-wiegand.com
Nirnberger Str. 25, 90513 Zirndorf
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Dienstags schon was vor?
von Margit Begiebing

Gesund sein und gesund bleiben, wollen wir das nicht alle?
Auf Initiative des Landratsamtes ,,Gesundheitsregion plus*
zusammen mit dem Seniorenrat und weiteren Institutionen
findet einmal wdchentlich das Bewegungsangebot ,,Genera-
tionen bewegen* statt. Kostenlos, aber ganz bestimmt nicht
nutzlos, finden die Treffen nachmittags in den unterschiedli-
chen Landkreisgemeinden statt.

In Langenzenn immer dienstags. Eigentlich wollte ich nur
darUber berichten, aber die ca. 20 Teilnehmer waren unter
der Anleitung von Sarah Lutz mit so viel Feuereifer bei der
Sache, dass ich mich habe anstecken lassen und spontan mit-
gemacht habe. Ubungen mit dem Ball, dem Thera-Band, mit
Hanteln oder auch nur mit den eigenen Armen und Beinen
haben viel Freude bereitet und die Teilnehmer aller Alters-
stufen in Schwung versetzt. Bereits das 3.
Jahr in Folge gibt es dieses Angebot. Korper-
P liche Betdtigung in der Gruppe macht nicht
. ’ nur Spaf, sondern fordert auch Gesundheit
onn ehg’c €erin und Wohlbefinden. Die Flyer ,Generationen

/\

bewegen 2025% liegen auch in Ihrer Gemein-

PHYSIOPRAXIS & KINDERTHERAPIE de aus. Dort kdnnen Sie nachlesen, wann und
wo in lhrer Nahe die Bewegungsstunde statt-
Unser aktuelles Kursprogramm: findet. Gehen Sie hin! Machen Sie mit! Bleiben
. 1 Sie fit! Noch bis 18.07. findet das kleine Sport-
Nordic Walking programm statt.
Beckenbodentherapie

Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Yoga

. . .. i Wir sehen uns dort!
praventives Ruckentraining

Nahere Informationen auf der Homepage! Der Seni()renbeirat del'

Sonnenschein Physiopraxis & Kindertherapie

Kaiserstr. 30, 90763 Fiirth, Tel. 0911/9726052 Stadt Zirndorf ladt ein

info@reha-sonnenschein.de, www.reha-sonnenschein.de

Senioren-Ratsch-Café

Zeit: Mittwoch, 28. Mai
2025, 14-17 Uhr und jeden
weiteren vierten Mittwoch
im Monat, Ort: KreativHaus,
Volkhardtstr. 3, Erdgeschoss
An jedem vierten Mittwoch

des Monats geben wir alteren
Schmerzen schranken die Lebensqualitat ein - wir helfen lhnen, aktiv zu bleiben! Menschen aus Zirndorf Gele-
Unser interdisziplindres Team aus Spezialist*innen bietet individuelle, ganzheitliche genheit,

Therapiekonzepte. e _ o sich bei Kaffee und Kuchen
Vereinbaren Sie jederzeit einen Termin und lassen Sie sich beraten. (kostenlos) zu unterhalten

- neue Bekanntschaften zu

Zentrum fur Schmerzmedizin

Chronische Schmerzen? Wir sind fiir Sie da!

SAVE THE DATE: Lernen Sie uns kennen! knipfen, .
- das Angebot des Senioren-

Aktionstag gegen den Schmerz beirats kennen zu lernen,
03.06.2025 « 10 - 16 Uhr - vielleicht gemeinsam zu
Infostand auf der kleinen Freiheit in Fiirth (vor dem Paradiesbrunnen) singen,

o ) - einfach einen unterhaltsa-
* Personliche Beratung & Infomaterial men Nachmittag mit netten
* Tipps fur einen angenehmeren Alltag Menschen zu verbringen.

* SIE fragen - WIR antworten
Um die Bewirtung kimmert

KONTAKT sich die Vorstandschaft des
Algesiologikum MVZ Fiirth Seniorenbeirats. Wer mdchte,
Gustav-Schickedanz-Str. 7a kann eine Spende fir Kaffee
90762 Flrth und Kuchen geben. Anmel-
Tel: 0911/979 222 0 Algesiologikum dung ist nicht erforderlich.
schmerzzentrum(dalgesio-fuerth.de MVZ Fiirth Kommen Sie einfach vorbei!

https://algesio-fuerth.de/

Textquelle: Seniorenbeirat Zirndorf



wir beleuchten

=L

Leuchten
internationaler Hersteller

Beleuchtungskonzepte
Beratung vor Ort
Schirmfertigung
Reparaturservice
Montage

Kleinmébel

Nutzen Sie
unseren
kompetenten
Beratungs-Service
und unsere fairen
Preise.

Lichtcompany

Kay Hirschmann GmbH
Laubenweg 27

90765 Fiirth

direkt gegeniber
FuBBball-Stadion

Telefon: 0911/79 13 92

—-——

_l

-
Lichtcompany -
K

reative Lichtlosungen aus Firth

" Die Lichtcompany — Kay Hirschmann GmbH bietet seit Gber 20 Jah-
ren individuelle Lichtplanung und Beratung fir private und gewerbli-
che Raume. Im groBzigigen Showroom in Firth finden Besucher rund
2.000 Leuchten namhafter Hersteller. Das erfahrene Team entwickelt
maBgeschneiderte Lichtkonzepte mit modernster LED-Technik — von der
Planung bis zur Umsetzung. Lichtcompany steht fir stilvolle, energieeffi-
ziente Beleuchtung und personliche Beratung.

e-mail:
kontakt@lichtcompany.com
www.lichtcompany.com

Montag wegen
Aussenterminen geschlossen.

Di.- Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa.  10.00 - 14.00 Uhr

Termin nach Vereinbarung méglich

Bl KT iYicompany
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Der Gartentipp vom Fachmann
. Baumschulen & Rosenkulturen
ﬂﬁeluwl PDopp

Fliederweg 11, Puschendorf - Tel.: 09101 / 2121
www.baumschule-popp.de

inhold opp

Bodenverdichtungen aufbrechen

Auf einem verdichteten Boden gedeiht nicht viel. Achten Sie besonders bei Neu-
bauflachen darauf, dass Bodenverdichtungen — meist die Folge des Einsatzes
schwerer Baumaschinen — vor dem Oberbodenauftrag griindlich aufgebrochen
werden. Mit der Spatenprobe kdnnen Sie feststellen, ob der Boden ausreichend lo-
cker ist. Ein guter Boden ist mindestens in den obersten 40 cm locker und kriimelig.
Oberflachennahe Verdichtungen kénnen mit einer Frase aufgerissen werden. Fir
tieferliegende Blockaden ist ein Bagger mit ReiBzahn notwendig.

Clematis pflanzen

Die beste Pflanzzeit ist das Friihjahr und die Zeit von August bis Oktober. Clematis
sind bruchempfindlich, deshalb werden sie auch im Handel ausnahmslos gestabt
angeboten. Ziehen Sie die Pflanzen vorsichtig aus dem Topf. Halten Sie dabei die
oberirdischen Triebe zusammen mit dem Stab fest. Pflanzen Sie Clematis 10 cm
tiefer, als sie im Topf gestanden haben, damit ein bis zwei Knospenpaare unter
der Erdoberflache liegen. Der ,FuB” der Clematis sollte immer beschattet bzw. mit
Mulch abgedeckt sein, um eine Austrocknung und eine tiberméBige Erwarmung
der oberen Bodenschicht zu vermeiden.

Rasensaat

Sobald die letzten Nachtfrgste vorbei sind, ist eine Rasensaat sinnvoll. Entfernen
Sie akribisch alle Wurzelunkrauter von der Saatflache. Bodenverdichtungen sind
aufzubrechen, nasse Stellen brauchen eine Drainage. Entlang gespannter Schniire
und Pflocke kdnnen Sie die Feinplanierung vornehmen. Die Aussaat erfolgt mit
dem Streuwagen. Bringen Sie eine Halfte des Saatgutes in einer Richtung, die zwei-
te Halfte in Querrichtung dazu aus. Zum Abschluss anwalzen und wassern.

Wir kaufen lhr Altauto!
— Schrottautos & Schrott -

Kostenlose Abholung!
Susi Krause - Tel. 09123/12461 o. 0172/8518247

~ochnupper-lmkern
in Ammerndorf

Interesse an einem besonderen Nachmittag mit den Bienen?
)'.

Viele haben sich vielleicht schon mal gefragt: Was suchen denn
die Imker einmal die Woche in ihren Bienenstocken? Um dies
und weiteres Interessantes zu berichten, Iadt der Ammerndor-
fer Imkerverein zum ,,Schnupper-Imkern® ein! An Himmelfahrt,
Donnerstag, 29. Mai,um 13.30 Uhr wollen wir Einblicke geben -
was ein Bienenvolk antreibt! Wenn die Witterung passt und die
Bienen es zulassen, werden wir natirlich auch einen Blick in
ein Wirtschaftsvolk werfen und evtl. vorhandene ,,.Schwarm-
zellen“ brechen!

Interesse geweckt? Dann einfach vorbeikommen:
Treffpunkt sind die Bienenstdcke am Kunst- und Naturweg
im Rohrig. Entlang des Reichenbachs vorbei am Biberrevier -
dann fast zum Lohwald weitergehen.

Einen Tipp vorab: Um bei den Bienen keinen unnétigen Stress
zu erzeugen, bitte helle Kleidung tragen - und unbedingt auf
Deo und Parfim verzichten!

Wir freuen uns auf euch! Text und Foto: Ammerndorfer Imkerverein

ANZEIGE

Kommunalpolitik verstehen —
mit der vhs zur Stadtratssitzung im Juli

IHR ZUHAUSE FURS LEBEN

So schon kann Wohnen im Alter sein.

(3 Betreutes Wohnen

(1 Eigener ambulanter Pflegedienst im Haus
[ Stationare Pflegeabteilung

[ Kurzzeit- und Krankenhausnachsorgepflege
(3 Urlaubswohnen/Probewohnen

(7 Vielfaltige Kultur- und Freizeitangebote

RednitzstralRe 70 - 90449 Nirnberg
Telefon 0911/21770-0
seniorenresidenz-am-schloss-stein.de

Besichtigen Sie
vor Ort unsere
Muster-Apartments
und iberzeugen
Sie sich selbst.
Wir freuen uns

auf Sie!

AN

SENIORENRESIDENZ

| Jeden 1. Mittwoch im %
:‘Monat Besichtigungstag .

Wie funktioniert eigentlich Kommunalpolitik - und warum
betrifft sie uns alle? Im Marz bot die vhs Stdlicher Landkreis
FUrth mit dem Kurs ,,Kommunalpolitik verstehen einen span-
nenden Einblick in die Arbeit des Oberasbacher Stadtrats. Das
Feedback zum Kurs war durchweq positiv - so positiv, dass die
vhs das Angebot im Juni erneut durchfihrt. Die Teilnehmen-
den erfahren, wie Entscheidungen vorbereitet und getroffen
werden, was in 6ffentlichen Sitzungen wirklich passiert - und
warum es sich lohnt, selbst politisch mitzudenken. Nach einem
intensiven Vorbereitungstreffen verfolgen sie am 23. Juni eine
Stadtratssitzung live - und diskutieren anschliefend mit Fach-
leuten vertiefend ein Thema der Sitzung.

Kurs Nr. 2208

Termine: Dienstag, 17.06.25,19:00 - 21:00 Uhr, Vorbereitung -
je nach Tagesordnung mit einem Mitglied der Stadtverwaltung
Montag, 23.06.25,19:00 - 21:00 Uhr - Besuch der Stadtrats-
sitzung

Dienstag, 01.07.25,19:00 - 21:00 Uhr - Nachbesprechung - je
nach Tagesordnung mit einem Mitglied der Stadtverwaltung
Entgelt: EUR 5,00

Leitung: Juliane Braun

Kursort: Oberasbach, KuBiZ



Repair-Café RoBtal hekam
Fordermittel vom Bund

von Jiirgen Kotzbauer

Mit gutem Werkzeug und einer umfangreichen Ausrustung lasst
sich besser reparieren und deshalb beantragte das Repair Café
Roftal eine Forderung. Uber das ,Netzwerk Reparatur-Initiati-
ven“wurde beim Bundesumweltministerium ein Antrag gestellt.
Mit den bewilligten und inzwischen ausgezahlten Fordermitteln
von knapp 1.400 Euro konnten mehrere Prif- und Messgeréate
sowie Tischlupen mit LED-Beleuchtung angeschafft werden.
Beim 33. Repair-Café am 7. Mai kam die neue Ausristung erst-
mals zum Einsatz oder wurde zum ersten Mal getestet.

Mit seinem Férderprogramm ,Reparieren statt Wegwerfen®
unterstitzt das Bundesumweltministerium ehrenamtliche
Repair-Cafés und Selbsthilfewerkstatten. Von den Férdermit-
teln kdnnen neue Maschinen, Werkzeuge oder Ausstattung
beschafft werden. Ende Januar lagen 476 Antrage von Initiati-
ven vor und fur 256 von ihnen wurden bereits die Mittel bewil-
ligt (Quelle: BMUKN). Eine dieser Initiativen war offensichtlich
das Repair-Café in Roftal.

Das Roftaler Café gibt es seit 2016. Es wurde im Rahmen der
Agenda 2030 des Marktes Roftal ins Leben gerufen und wird
vom Ortsverein der AWO betrieben. Anfangs gab es noch Unter-
stutzung von der Further Kofferfabrik, nach Corona organisier-
te sich die Initiative alleine. 13 Reparateure engagieren sich
aktuell im Café und so sind immer funf bis sechs von ihnen bei
den Terminen vor Ort. Finfmal im Jahr wird im AWO-Treff am
Auzancesplatz 1zwischen 16 und 18 Uhr repariert. Das Anliegen
ist - wie bei allen Repair-Cafés - das gemeinsame Reparieren,
das Teilen von Wissen und Hilfe zur Selbsthilfe. Die Reparatur-
versuche sind in der Regel nur unter Beteiligung der Besucher
und Besucherinnen maglich, da es sich nicht um einen klassi-
schen Reparaturbetrieb handelt. Gegen eine Spende kann man
mit fachkundiger Hilfe kaputte Haushaltsgerate wie Staub-
sauger, Kaffeemaschinen, Kichengerate und Elektrokleinge-
rate sowie Radios, Lampen, aber auch vieles andere auf die
Defekte untersuchen und wenn mdglich wieder funktionsfahig
machen. So kann man manch geliebtes Gerat weiter benutzen
und spart dabei noch Ressourcen. Um eventuelle Wartezeiten
zu Uberbricken oder in entspannter Atmosphare einen Plausch
zu halten, gibt es im AWO-Treff immer Kaffee und Kuchen. Die
Termine veroffentlicht die AWO unter anderem im Roftaler
Amtsblatt. Auch auf der Webseite www.reparatur-initiativen.
de/repair-cafe-rosstal sind die Termine in der Regel abrufbar.

BLOMENHOFER

Kiichen individuell mit Chefberatung

Perfekte Montage durch eigenes
Schreinerteam

Einbauschranke nach MaR

Freistehende Schranke, Garderoben,
Polstergarnituren, Fernsehsessel,
Matratzen, Hausarbeitsraume

SEIT 45 JAHREN IHR

: ZUVERLA
WENN'S UM EINRICHTE

SSIGER PARTNER,
N GEHT!

455, ¥

HOHENKURZUNGEN

J OHNE MEHRPREIS!

BREITENKURZUNGEN
OHNE MEHRPREIS!

—
—

7| TIEFENKURZUNGEN
i.1) OHNE MEHRPREIS!

EINKAUF GANZ BEQUEM:

WIR HOLEN SIE ZUHAUSE AB UND BRINGEN SIE
WIEDER ZURUCK!

Kﬁche‘ Wohnen‘ Schlafen‘

MOBEL BLOMENHOFER

Farther StraBe 27 a - 90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911/75 13 06 od. 0911 /69 30 20

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 - Sa. nur nach Vereinbarung
www.moebel-blomenhofer.de - info@moebel-blomenhofer.de

B SCHONER WOHNEN H



B SCHONER WOHNEN

BALKONE UND ZAUNE
AUS ALUMINIUM UND GLAS ‘“I’

2 Farbenfrohe Blumenampeln
zieren wieder das Steiner Stadtgebiet

Auch 2025 erbliht die Stadt Stein in sommerlicher Farbenpracht: Vor wenigen Tagen wurden
die beliebten Blumenampeln wieder von der Fachfirma Flower & Shower GmbH montiert. Insge-
samt 60 Laternen im Stadtgebiet wurden mit je zwei bepflanzten Blumenkdrben ausgestattet.

: =% Diestrahlenden Farben und die tGppige Blitenfille bringen nicht nur Lebensfreude in die Stadt,
T —— sondern leisten auch einen wertvollen Beitrag zum Erhalt der Biodiversitat.

Die Anregung zu diesem Projekt entstand vor etwa vier Jahren wahrend eines
Urlaubs, als Mitarbeitende der Stadtgartnerei in Wirzburg die farbenfrohen Blu-
menampeln entdeckten. Die Begeisterung war grof3 und Erster Burgermeister Kurt
§ ’ Kromer lief3 sich sofort fur die Idee begeistern. Seitdem ist das Stadtbild von Stein

im Frihjahr und Sommer um ein weiteres Highlight reicher. ,Die positiven Rickmel-

o — dungen aus der Bevdlkerung bestatigen uns, dass wir mit dieser Aktion einen Nerv

VULKAN'S GARTEN & getroffen haben®, so Blrgermeister Kromer. ,,Es ist schdén zu sehen, wie sehr sich die

mﬂgﬁfﬂ,ﬁﬁlﬁﬁ‘w Menschen Uber die Blumenampeln freuen - und natirlich auch die Bienen und Insek-
ten, fur die die Pflanzen ein wertvolles Nahrungsangebot darstellen.

+ Gartenneuanlagen » Gewerbeanlagenpflege

+ Pflasterarbeiten * Gartenpflege L . X . L.

- Bagger- & Erdarbeiten + Baumféllarbeiten Wie in den Vorjahren wurde auch heuer wieder der bewahrte Butterfly-Mix in Rosa-,
E-. o M Suberilanzung Dunkelrosa- und Weipténen gepflanzt. Die Kérbe enthalten eine Mischung aus Gera-

auerarbeiten * Geholzschnitt . . . N 3 .
« Zaun- & Wegebau nium, Petunie, Verbene (Eisenkraut) und Calamintha (Bergminze). Besonders die
Bergminze und die Verbenen werden von Honig- und Wildbienen uber-
Rhinstigeis0oSiDIctenheisn aus gerne angeflogen. Foto 1: Die Mitarbeiter der Firma

0176 / 7215 27 97 . .
Vulkan-GaLaBau@t-online.de Flower & Shower beim Anbringen der Blumenampeln

entlang der Steiner Hauptstraf3e. Foto 2: Die Blumen-

- kérbe enthalten eine Mischung
- ZUVERLASSIG

aus Geranium, Petunie, Verbe-

SERIOS - KOMPETENT
REHAU® Kunststofffenster ne (Eisenkraut) und Calamintha

qq Adeco® / Rodenberg® Haustiiren (Bergminze). Text/Fotos: Stadt Stein
ek Einbruchschutz
’ 3 Velux® Dachfenster ﬁg;?r(d}gésw

Rollos/Jalousien

90513 Zirndorf
| Tel. 0911/96 97 30 « Fax 0911/96 97 322
etrieb hanold@hanold.de « www.hanold.de

(BDACHS .’ BACHER],

Angelbedarf/Lebendkider - Aluprofile

An- und Verkauf von Jagd- und Sportwaffen
Batterien - Eisenteile - Farben, Gartenbedarf
Kiinstlerfarben/Basteln, schrauben
Abgabe von Waffen und Munition nur gegen EWB

K-D Handels- und Pfandhaus GmbH - IndustriestraBe 15 e
90599 Dietenhofen - 098 24 /9 11 66 - www.alu-spezi.de q«nu“‘l"
Verkauf: Di. 9-16 Uhr - Do. 9-18 Uhr - Fr. 9-16 Uhr-Sa9-12Uhr 19"

Ea AKFFenster &Tiiren Gestalten Sie 5y Natursteine
H &F GmiH y Beton-Tankstelle

lhre TUr
* Fenster Online: www.akf- T Sand-Barthel GmbH
3 ' fi ter.d ; " 9"“"’" Sand, Kies, Schotter
* Rollladen & Markisen fenster.de 1 .ﬁ h Mineralbeton, Humus
 haustirenRCZ&RC3 | BeiBestellung lber g o L

e Vordacher

* Wohnungstiiren RC2
* Kundendienst

e Terrassendéacher

den Konﬁgurator sowie , & Deko-Splitt, Trockenmauersteine
. e . BIG BAG's ** Lieferservice
Sicherheitstiiren gibt es

200,-€ BOI‘IUS! \ 4 Rangaustr. 54 ** 90513 Zirndorf
i 7o @ 0911 /607918

Leyher Str.100 90431 Niimberg - 0911 244 18 0 - www.akf-fenster de SR R e




Gymnasium Cadolzburg:
Elternwunsche berucksichtigt —
Aufwuchs beginnt erst in drei Jahren

Der Neubau des Gymnasiums Cadolzburg in Egersdorfist fur das Jahr 2031
geplant. In den letzten Monaten liefen die Vorbereitungen fir den gestuf-
ten Aufbau (,,Aufwuchs“) der neuen Schule. Anfang Mai wurden die Anmel-
dezahlen veroffentlicht, begleitet von zahlreichen Rickmeldungen seitens
der Eltern und Schilerinnen und Schuler. Aufgrund dieser Ergebnisse
wurde Ende vergangener Woche gemeinsam mit der Ministerialbeauf-
tragten fur die Gymnasien in Mittelfranken sowie den Schulleitungen des
Wolfgang-Borchert-Gymnasiums Langenzenn und des Dietrich-Bonhoef-
fer-Gymnasiums Oberasbach entschieden, den Start der Vorlauferklassen
um drei Jahre zu verschieben.

Griinde fiir die Entscheidung: Ziel der bisherigen Planung war die Entlas-
tung der Gymnasien in Langenzenn und Oberasbach, die in den kommen-
den Jahren aufgrund steigender Schulerzahlen an ihre Kapazitatsgrenzen
stof3en werden. Ab dem Schuljahr 2028/29 héatte ein Interimsgebdude
in der Schwadermhle die beiden Bestandsgymnasien entlasten sollen.
Ergebnisse der Elternbefragung zeigten jedoch, dass das Interesse an
der Teilnahme an Vorlauferklassen unter den gegebenen Bedingungen
zu gering ist: Fr das Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium Oberasbach lagen
nur acht, fur das Wolfgang-Borchert-Gymnasium Langenzenn

=

® 134m2Wohn/Nutzfl., FbHz & WP
® massiv gebaut, regionale Hdw.

e Aktionspreis 352.000,- €
0911-69 72 26 www.rs-immo.de

lediglich 25 Anmeldungen vor. Mindestens 80 wéren notwen-
dig gewesen, um drei Klassen zu bilden.

Eltern nannten verschiedene Griinde gegen eine Anmeldung:

Sie finden uns auch auf Facebook und Instagram:

Blauer Kurier fiir City Frth und Landkreis Fiirth

vorhandene Geschwisterkinder an den bisherigen Gymnasien,
Wunsch nach einer anderen Ausbildungsrichtung, Unsicher-
heit wegen der langen Aufbauphase sowie die als ungunstig
empfundene Lage des geplanten Interimsgebaudes in der
Schwadermuhle. Reaktion der Verantwortlichen: Das Landrat-
samt und die Schulaufsicht haben entschieden, keine Umver-
teilung der Schilerinnen und Schiler vorzunehmen, sondern
dem Wunsch vieler Eltern zu folgen und auf die Einrichtung von
Vorlauferklassen zu verzichten.

Finanzielle Uberlequngen spielten ebenfalls eine Rolle. Ange-
sichts der aktuellen Haushaltslage der Kommunen erscheint
ein Verzicht auf das Interimsgebaude in Modulbauweise sinn-
voll. Die daflr vorgesehenen Mittel sollen nun (teilweise) zur
Erweiterung der bestehenden Gymnasien in Langenzenn und
Oberasbach eingesetzt werden.

Plandnderung im Detail: Der neue Plan sieht vor, mit dem

YA KOS SW .S

info@kuehhorn.de - Tel. 09105 - 99 06 83

rKuhhorn

Heizung - Liftung - Sanitar
Elektro - Kaltetechnik
Solar-und-Photovoltaik

Am Galgenbuck 10 - 90613 GroBhabersdorf

Aufwuchs des Gymnasiums Cadolzburg erst im Schuljahr
2028/29 zu beginnen - und zwar direkt im endgiltigen Schul-
gebaude, ohne eine vorherige Interimsphase. Diese Anderung
bringt organisatorische Herausforderungen fir die beiden
bestehenden Gymnasien mit sich, da sie zwischenzeitlich mehr
Schuler aufnehmen mussen, als urspringlich vorgesehen. Die

www.schirndl-abwassertechnik.de

0800 589 1365

Abwassertechnik
Schirndl

é

WIR SIND BAYERNWEIT FUR SIE TATIG |

Schulleitungen haben sich jedoch bereiterklart, diese Belas-
tung gemeinsam mit ihren Schulgemeinschaften zu bewalti-
gen.

Fazit: ,Die Entscheidung ist uns nicht leichtgefallen®, heif3t es
in einem gemeinsamen Elternbrief von Landrat Bernd Obst,
der Ministerialbeauftragten fir die Gymnasien in Mittelfran-
ken sowie den Schulleitungen der beiden Gymnasien. ,,Es galt,
die Interessen der dffentlichen Hand, insbesondere angesichts
der angespannten Haushaltslage, mit den Wiinschen der Eltern
und den Bedurfnissen der Schilerinnen und Schiler in Ein-
klang zu bringen.”
Zudem wird aktuell gepruft, ob nach Fertigstellung des neu-
en Gymnasiums in Cadolzburg eine Oberstufe eingerichtet
werden kann, um Schulerinnen und Schulern gegebenenfalls
spater den Wechsel dorthin zu ermdglichen. Diese Option soll
offen gehalten und zu gegebener Zeit neu bewertet werden.
Text: Landkreis Firth

Zerstorungsfreie Rohrsanierung

Kanal TV-Untersuchung mess-so :

Dichtheitpri'lfung - DIN EN 1610
[ —

Leckagenortung uﬁd ug

Jetzt als Gemeinschaft zusammenschlieBen und einen

Nachlass bis zu 20%

auf Ihre Dichtheitspriifung erhalten.

Wir bieten lhnen den besten Preis an.
Das garantieren wir lhnen!
Jetzt handeln, Umwelt schiitzen,

BESTPREIS
GARANTIE

Zeit gewinnen und Kosten sparen.

Schirndl Abwassertechnik - Neuwerker Weg 15 - 90547 Stein b. Nbg. - 0911 21216985
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EG-Solarsysteme

Ihr Partner in der Region

Verbau + Erweiterung von Photovoltaikanlagen

Maisweg 14 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 / 923 158 - 54
info@eg-solarsysteme.de | www.eg-solarsysteme.de

SANIERUNG VON  virhelfer schn
FEUCHTIGKEITSSCHADEN

w Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendammung
und Schimmelpilzsanierung

w Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieh

(091 1) 98 06 29 74 HBB Bau GmbH - Gartenweg 4 - 90607 Riickersdorf

www.getifix.de/hbb

ANZEIGE

Balkonien und Terrassien
als Wohlfuhloasen

Schone Freiflachen bieten ein Stiick Lebensqualitat

Fur viele Wohnungs- und Hauseigentimer gehoren Balkon
oder Terrasse zu den eigenen vier Wanden einfach dazu. Intak-
te und gepflegte Freiflachen erhéhen nicht nur den Wohnwert,
sondern steigern gleichzeitig auch den Wert der Immobilie.

Das qilt auch fur reine Anlageobjekte, da sich fur Wohnungen
oder Hauser mit Auf3enflachen leichter Mieter finden lassen.
Doch nichtimmer sind Balkone und Terrassen so gepflegt, dass
sich die Bewohner gerne dort aufhalten. ,Wir finden oft Balko-
ne und Terrassen vor, die in einem denkbar schlechten Zustand
sind, erzahlt Reinhard Rascher vom Getifix-Fachbetrieb HBB
Bau GmbH aus Ruckersdorf. ,Risse im Beton und Ausblihun-
gen, marode Gelander und defekte Fugen sind die Regel. Das
ist aber auch kein Wunder, weil die Freiflachen jahrein, jahraus
Wind und Wetter, Feuchtigkeit und Temperaturschwankungen
ausgesetzt sind“, erklart der Fachmann. Die Getifix-Sanie-
rungsexperten sorgen fir einen dauerhaft widerstandsfahigen
und dichten Untergrund und bereiten ihn fur eine neue Ober-
flachengestaltung mit dem Getifix-Belino-System vor. Nahere
Informationen unter www.getifix.de/hbb.

ANZEIGE

Wertermittlung — so macht’s der Profi

Sicherlich sind Sie als Immobilieneigentiimer daran inte-

ressiert, den aktuellen Wert Ihrer Immobilien zu ermitteln.

Aber wie erfolgt eine professionelle Wertermittlung?
Einige Eigentimer erwégen, ihr geliebtes Zuhause zu verkau-
fen, und beginnen, ihre Immobilie mit &hnlichen zu vergleichen.
Aber ist dieses Vorgehen realistisch?

So macht’s der Makler

Ein Makler verwendet drei etablierte Methoden zur Werter-
mittlung einer Immobilie: das Sachwertverfahren, das Ertrags-
wertverfahren und das Vergleichswertverfahren. Je nach Art
der Immobilie ist eine dieser Methoden besser geeignet, um
einen genauen Wert zu ermitteln, denn

Jede Immobilie ist einzigartig

Faktoren wie Lage, Ausstattung, Energieeffizienz und Zustand
der Immobilie werden sorgféltig bewertet. Daher kénnen
Immobilien mit &hnlichen Merkmalen einen vollig unterschied-
lichen Preis erzielen.

Der Angebotspreis

Letztendlich zahlt nur eines - wird bei diesem Angebotspreis
gentgend Nachfrage erzeugt, um den Verkauf zu ermagli-
chen?

Ein Makler berlcksichtigt die aktuelle Nachfrage und die
Wettbewerbssituation, um den optimalen Angebotspreis fest-
zulegen. Sie moéchten den wahren Wert Ihrer Immobilie ermit-
teln lassen? Mit unserem Online-Rechner kénnen Sie schon
mal entdecken, wie viel Potential Ihr Eigentum hat - einfach
QR-Code im untenstehenden Inserat scannen.

Sie mochten eine genaue Marktwertermittlung erhalten? Wir
stehen Ihnen gerne zur Verflgung.

Kontaktieren Sie uns telefonisch unter 0911 / 255 228-0
oder per WhatsApp 0162 / 66 16 539.

RE/MAX Immobilien Stein, Niirnberg-Mogeldorf, Fiirth,
Schwabach und Ansbach.

Bei Immobilienfragen lieber
gleich zur weltweiten Nr. 1

Inserat ausschneiden und Gutschein

einlosen oder QR-Code scannen.

Kontaktieren Sie uns jetzt:

0911 / 255 228-0
Stein, HauptstraBe 11

remax-stein.de e stein@remax.de

far eine Wertermittlung (im Wert von 490 €)

lu ‘ | QL

RE/MAX Immuohilien




bbco MesseManufaktur offnet die Tore

ANZEIGE

— Einblicke in dle Zukunft des Messebaus

Veitsbronn. Was macht einen star-
ken Wirtschaftsstandort aus?
Sicherlich innovative Ideen, ver-
|&ssliches Handwerk - und Unter-
nehmen, die beides verbinden.
Ein solches Beispiel ist die bbco
MesseManufaktur, die im Rahmen
einer Firmenbegehung am Unter-
nehmenssitz in Veitsbronn ein-
drucksvoll gezeigt hat, wie Marken-
architektur heute und in Zukunft
gedacht wird. Landrat Bernd Obst
und Blrgermeister Marco Kist-
ner liefen es sich nicht nehmen,
gemeinsam mit Pressevertretern und geladenen Gasten einen
Blick hinter die Kulissen zu werfen. Empfangen wurden sie von
den beiden Geschaftsfuhrern Lars Borngrdber und Thomas
Wied, die mit splrbarer Leidenschaft durch das Unterneh-
men fUhrten. Statt einer klassischen Prasentation erlebten die
Gaste eine spannende Firmenbegehung, die tiefe Einblicke in
die DNA von bbco gewahrte: Von der hauseigenen Druckerei
Uber den Bereich Modulbau bis hin zu Kreativraumen, in denen
Ideen zu Raumkonzepten werden. Es wurde deutlich: Messe-
bau bei bbco ist mehr als Standbau - es ist dreidimensionale
Markenkommunikation, die Design, Handwerk und Strategie in
ganzheitliche Losungen ubersetzt.

Ein weiterer Geschaftszweig, der im Rahmen der bbco
Betriebsbesichtigung vorgestellt wurde, war die bbco
MarkenRaum, die bereits kurz nach der Corona-Zeit als visio-
nare Antwort auf neue Anforderungen an Markeninszenierung

IHRE IST DER STAR

entstand. Hybride Erlebnisraume -
physisch und digital - zeigen hier
eindrucksvoll, was heute maglich
ist, wenn man Raum nicht nur als
Flache, sondern als Inszenierung
versteht. Ein herausragendes
Beispiel daflr prasentierte bbco
mit dem Messestand fir Schwan
Cosmetics, der mit dem German
Design Award 2025 in der Kate-
gorie ,,Excellent Architecture - Fair
and Exhibition* ausgezeichnet wur-
de. Innenarchitektin Carolin Wied
fuhrte durch den Entstehungspro-
zess eines Projekts, das mit klarer Formsprache, nachhaltigen
Materialien und starker Markenbotschaft Gberzeugt. Nach-
haltigkeit ist bei bbco kein Zusatz, sondern ein Prinzip. Alle
Arbeitsschritte - vom Design Uber die Materialauswahl bis zur
Wiederverwendbarkeit - folgen einer Philosophie, die 6kologi-
sche Verantwortung, wirtschaftliches Denken und gestalteri-
sche Exzellenz miteinander verbindet.

bbco steht damit fir das, was den Landkreis Furth wirtschaft-
lich stark macht: Innovationskraft, unternehmerischer Mut
und ein tiefes Verantwortungsbewusstsein far Gesellschaft
und Umwelt. Unternehmen wie dieses beweisen, dass echte
Zukunftsfahigkeit nicht in Hochglanzbroschuren steckt, son-
dern in den Werkstatten, Ideenrdumen und Haltung eines
Teams. Wer als Marke sichtbar sein will, wer Raum sucht, der
wirkt - der sollte bbco kennen.

Nantia Persch / Redaktion Lifestyle

Manufaktur

www.bbco-messemanufaktur.com

... UND WIR SORGEN FUR DEN

AUFTRITT!

B AKTUELLES H
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GARTEN

Gartenservice Ramm
lhr Partner rund um den
Garten,
Pflastern, Neugestaltung,
Pflege,
Teichbau, Obstbaumschnitt
Rode- und Schneidearbeiten
0152-33998044

Ubernehme Gartenarbeiten aller
Art: Hecken- und Strdaucherschnitt,
Zaunanlegen sowie Bagger- und
Pflasterarbeiten. 2% 0176-64047650
0. 0177-7575492

Schreinerarbeiten, Reperaturen,
Gartenarbeiten J.Vlach
750175-52 31958

Fachger. Gartenpflege sonstige
Handwerksarb. 7% 015773056443

Baumféllungen & Gartenarbeiten
prof. Baumpflege Gartengest.
7 0911-37436164 0. 015731348921

vAsIT %

Gartenbau & Landschaftspflege

« Trockenmauern
= Pflasterarbeiten
* Baggerarbeiten
= Winterdienst

* Gartenarbeiten
= Heckenschnitt
» Baumfallung

= Einzdunung

‘Warzfeldener Str. 14 » 90599 Dietenhofen

IMMOBILIENGESUCHE

GOTTSMANN -

Ihr Makler seit 1977

Sucht fiir vorgem.

Kaufinteressenten
Eigentumswohnungen und Héuser,
sowie Grundstiicke
7 0911-606645 u. 0152 / 55263607
E-Mail: gerdgottsmann@hotmail.com
48 Jahre Berufserfahrung in der
Immobilienwirtschaft.

Grundstiicke gesucht !
Wir suchen Baugrundstiicke
in Oberasbach, Zirndorf und
Umland.7 0911-69 72 26
www.rs-hausbau.de

IMMOBILIENVERKAUFE

Sichere Rendite: Voll vermietetes
Dreifamilienhaus mit 3 Garagen in
bester Lage, 91522 Ansbach, Wfl. ca.
273 m2, Grd. ca. 1.170 m2, moderni-
siert, Balkon, Terrasse, Garten, Keller,
B, 283,50 kWh, BJ. 1918, Gas, ,H",
659.000 €

RE/MAX Immobilien
Elfriede Hilpert

Tel. 0981 /97 77 99-24 =

RE/MAY

KLEINANZEIGEN

Villa-Neubau mit Pool, Messonghi-
Beach auf KORFU. Einfach nur genie-
Ben — den exklusiven Pool, die Sonne,
eine der herrlichen Sonnenterrassen.
Ihre neue, Stein auf Stein gebaute
Villa Iasst keine Wiinsche offen. Als
Urlaubsdomizil, Altersruhesitz, zweiter
Wohnsitz mit Homeoffice, Fluchtpunkt,
zur Vermietung — vollig egal, welches
Ziel Sie verfolgen, es wird einfach wun-
derbar werden. 3 - 4 Zimmer, Wfl. ca.
117 m2, Grd. ca. 720 m2, 599.000 €
RE/MAX Immobilien

Frank Leonhardt

Tel. 0911 / 255 228-0

RE/MAY

KAUFGESUCHE

Suche Eigentumswohnung, Haus,
oder MFH. 7 0176-62 17 18 07

Kaufe Comics 7% 0911-95 09 91 30

Suche Stand- und Wanduhren,
Kuckucksuhren, Armbanduhren

und Taschenuhren, Miinzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck 7 0151-66 44 03 31

Kaufe fast alles und bezahle gute
Preise 75 0911-14417529

SUSI HOLT SCHROTT!
Kostenlose Abholung
v. Altmetall + Schrott

Ankauf Altfahrzeuge,
Transporter, Busse, Autos
@ 09123-12461 od. 0172-8518247

KFZ / ZWEIRAD

Barankauf v. PKW auch hohe km
%5 0911-66 60 60

Suche: Gebrauchtmotorrader,
Unfall oder Totalschaden, 125er,
Roller, zahle bar bei Abholung.
75 0172-601 90 85

Wir kaufen
lhr Auto!

Immer zu
tagesaktuellen
TOP-Preisen

Autotraus

VT 2.

Exklusiv-Vertragshandler

FloBaustr. 186 - 90763 Fiirth
% 0911-97094 13

www.vogt-kfz.de

Frankische Firma kauft Motorrader

und Mopeds!
7 0911-5485000 / 0170-5485000

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen 7= 03944-36160,
www.wm-aw.de (Fa.)

MIETGESUCHE

GOTTSMANN GmbH

Ihr Makler seit 1977

sucht fiir vorgem.

Mietinteressenten
Mietwohnungen u. Hauser jegl. GroBe
0911-606645 u. 0152-55263607

MUSIKUNTERRICHT

KMK-Musikstudio erteilt Unterricht in
Akustik-Gitarre, E-Gitarre, Klavier,
Keyboard u. Schlagzeug

0AS, Hochstr. 90, 7 0911-96 93 600
Auch in: Fiirth, Marktplatz 10,

7 0911-77 35 14

Musikunterricht in Oberasbach oder
online. Gitarre, Ukulele, Klavier, Key-
board, Produktion. www.one-music.biz

RUND UMS HAUS

immel? Salpeter?

Erfolgreich seit {iber 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH & 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach

www.bautenschutz-katz.de

Maler WIM
kommt gleich hin! 7 0911-26 60 38

UNTERRICHT/NACHHILFE

M/PH/E/RW Alle Klassen 7 0173-6443805

froyischbilje™

Nachhilfe-Coaching-Lernbegleitung
Alles aus einer Hand - individuell bei lhnen zu Hause
www.frankennachhilfe.de

Hochlehner Sessel, Polyrattan-
geflecht, neu!

Lehne stufenlos verstellbar, inkl.
Auflage hellgriin + Sitzkissen braun
(Neupreis ca. 100 €) VK 50,-

Mail an: info@arts-and-more.de

Waschhéusla / SB-Waschsalon

7 - 20 kg Maschinen ab 2,90 €
Angebot: 2 Federbetten und
Kopfkissen Standardgr., Waschen
und Trocknen fiir 29,90 €, Teppich-
reinigungsannahme

ZDF, Hauptstr. 10, 7 69 87 18

VERMIETUNGEN

FRISORSALON fiir Ubernahme in
Cadolzburg. Voll ausgestattet, hell,
top Lage, Parkplatze, Ablose VB,
aus Altersgriinden abzugeben.
0152-04491193

WOHNUNGSAUFLOSUNGEN

Wohnungsauflésung zum
Festpreis mit Nachlassankauf!
7 0911-95 09 91 30

IMPRESSUM

Das Magazin BLAUER KURIER erscheint 14-tdgig
Mi./Do. und wird kostenlos in nahezu jedem
werbewilligen Haushalt im Verteilgebiet zugestellt.

HERAUSGEBER:

VERLAG HOPFNER Werbeagentur + Verlag
Wolfgang Hopfner

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

Tel.: 0911-941508-0, Fax: 0911-941508-19
E-Mail: info@verlag-hopfner.de

Internet: www.verlag-hopfner.de
Ust.-Identnummer: DE133447951

ANZEIGEN VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911-941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de

GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg

ANZEIGENANNAHME

info@verlag-hopfner.de ~ 0911-941508-10
STELLENANZEIGEN

Barbara Hartl 0911-941508-17
REDAKTION VERANTWORTLICH

Karin Tonesz 0911-941508-14

redaktion@verlag-hopfner.de

VERKAU FE GeisseestraBe 13, 90439 Niirnberg
DRUCK Mediengruppe Attenkofer,
Straubing
Ofenfertiges Brennholz, Buche, XE‘;[E'&‘EJNG zlgr(l)so \(I]Verbung, Fiirth
Eiche, Birke, Kiefer zu verkaufen Uson W(;Ifgang e
% 09876-491 1SDP,
VERSCHIEDENES

JUWELIER SANDKUHLER

PFANDKREDIT
¥ GOLDANKAUF <
GOLDSCHMIEDE

Konigstr. 8 - 90402 Nirnberg - 0911/23 77 26 0 - juwelier-nuernberg.de




STELLENMARKT

Wir suchen:
Friseur/in in Teilzeit oder
Friseurmeister/in zur Stuhlmiete

. *
Periickenstudio Keilberth ClIhCII h S
Inh. Anita Keilberth i I _
Am Rathaus 14, 90522 Oberasbach Frds

0911 /2129 947 Aveihaarexperiin

Du bist .

Bewerbung an:Keilberth‘s Friseure/ ’\
|

seure faz bt

'l.itr A IL

mit oder ohne

Haare

ohne Haare sein.

Abrechnung mit Rezept iiber
die Krankenkasse moglich.

O

PVL ist ein schnell wachsendes Unternehmen mit langer Tradition
und ist seit 2021 als eigenstandige Einheit Teil einer internationa-
len Unternehmensgruppe (https://tccimfg.com). Am Standort Ca-
dolzburg (nahe Flrth) entwickeln, produzieren und vertreiben wir
mit rund 50 Beschéftigten elektronische und elektrotechnische
Komponenten fiir Kleinmotoren sowie Hochvoltkomponenten fiir
die E-Mobility fiir Kunden weltweit. Die Anwendungsbereiche un-
serer Produkte reichen von der Land- und Baumaschinenindustrie
Uber die Luftfahrt bis zum High-End-Motorsport.

Fiir den Ausbau unseres Standortes suchen wir
zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Produ kti ons h EIfe I (m/w/d) Elektronikfertigung

in Vollzeit / Teilzeit (Vor- oder nachmittags)

Wir bendtigen lhre Unterstilitzung beim Léten von Elektronikkom-
ponenten oder Kabeln. Auch bei Montage- und Priftatigkeiten an
unseren Baugruppen wird Ihr Kdnnen gebraucht. Die Einarbeitung
erfolgt durch erfahrene Mitarbeiter direkt am Produkt.

Es erwartet Sie ein angenehmes Arbeitsumfeld in einem kleinen
Team. lhre Arbeitszeiten kdnnen Sie flexibel gestalten und Ihren
Bediirfnissen anpassen.

SCHULHAUS 4
alles, was Schule alA

h

GANZTAG | FORDERUNG I/BILDUNG | CATERING

SCHULHAUS

Wir stellen ein:
(m/w/d)

Komplettanbieter fiir Kooperationen im schulischen Bereich fungieren kann. Das Unternehmen legt groBen Wert
auf eine ganzheitliche Forderung der Schiiler und bietet unter anderem eine Kombination aus Mittagsverpflegung,
Hausaufgabenbetreuung und Freizeitgestaltung sowie sozialpadagogischer Unterstitzung.

Die Schulhaus Nachmittagsbetreuung gGmbH wurde im Jahr 2005 gegriindet, mit dem Ziel, qualitativ hochwertige E ] E
Bildungs- und Betreuungsangebote fiir Kinder und Jugendliche an bayerischen Schulen bereitzustellen. Im Laufe T =
der Jahre kamen weitere Tatigkeitsbereiche und Unternehmenssparten hinzu, sodass Schulhaus heute als ; E ) _'.E

o Padagogische Fach- und Erganzungskrafte am Forderzentrum in Lauf a. d. P. mit 14 - 18 Wochenstunden pro Schulwoche
o Padagogische Fach- und Erganzungskrafte am Forderzentrum in Fiirth mit 14 - 18 Wochenstunden pro Schulwoche
o Padagogische Fach- und Erganzungskrafte im Raum Ansbach 14 - 18 Wochenstunden pro Schulwoche

Hier sind wir erreichbar:
. In der Biig 5
www.schulhaus-online.de

91330 Eggolsheim

Schulhaus Nachmittagsbetreuung gGmbH

Telefon: 09191 35199-0
Telefax: 09191 35199-99
E-Mail: verwaltung@schulhaus-online.de
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ANZEIGE

Sie besitzen eine Immobilie mit Baujahr vor 2000?
Diesen schwerwiegenden Fehler machen viele Immobilienbesitzer.

Die Energiewende und neue Vor-
schriften wie die Heizungsver-
ordnung stellen Hausbesitzer vor
immer neue Herausforderungen.
Viele beschéftigen sich intensiv
mit gesetzlichen Vorgaben und
ModernisierungsmaBBnahmen
und Ubersehen dabei oft die Ri-
siken, die altere Immobilien mit
sich bringen.

Besonders in Gebduden mit einem
Baujahr vor 2000 fehlt eine intakte
oder Uberhaupt vorhandene Ab-
dichtung gegen Feuchtigkeit. Die
Folge: Feuchtigkeit kann unge-
hindert ins Mauerwerk eindringen
und Schaden verursachen.

Nasse

Feuchtigkeit in
Raumen erkennen

Feuchtigkeit kann von vielen
Seiten eindringen: Baumangel,
defekte oder fehlende Abdich-
tungen, aufsteigende Nasse
aus dem Erdreich oder Risse
in der Gebaudehille. Glnter
Lickemeier, Inhaber der Firma
Lickemeier Bauabdichtungs
GmbH, die sich auf nachtrag-
liche Bauabdichtungen spezia-
lisiert hat, kennt die Probleme
und Ursachen von feuchten
Wanden oder Kellern: ,Bei unse-
rer tiglichen Arbeit stellen wir
leider oft fest, dass Hausbesitzer

Wande?

Feuchter
Keller?

Jetzt anrufen

¢ 0800987766 4

bauabdichtung-nuernberg.de

die Feuchtigkeit im Zuhause zu
lange ignorieren. Beschlagene
Fenster, ein modriger Geruch,
dunkle Flecken an den Wanden
oder sich I6sende Tapeten und
abfallender Putz sind alarmie-
rende Hinweise.’

»Bei unserer tdglichen Arbeit
stellen wir leider oft fest, dass
Hausbesitzer die Feuchtigkeit
in den Rdumen und Kellern zu
lange ignorieren.”

Die Folgen sind vielfiltig.
Schimmelbefall kann in erster
Linie eine ernsthafte Gefahr
fir die Gesundheit darstellen.
Zudem kann die Bausubstanz
erheblichen Schaden nehmen,
was wiederum den Wert der
Immobilie mindert. Doch wie
bekommt man die Feuchtig-
keit wieder aus dem Gebaude?
Gunter Lickemeier: ,Mir und
meinem Team ist es wichtig,
unsere Kunden ehrlich und
transparent zu beraten. Dabei

ermitteln wir die Ursache der
Feuchtigkeit und bieten je nach
Gegebenheiten vor Ort indivi-
duelle Vorgehensweisen und
Leistungen. Eine Methode, die
sich bei uns schon oft bewahrt
hat, ist die nachtragliche Ho-
rizontalsperre von innen. Wir
haben Kunden, die bereits vor
20 Jahren diese Art der Sperre
bekommen haben und seitdem
nie wieder Probleme hatten.”

Was Sie jetzt tun knnen -
handeln, bevor es zu spit ist

Holen Sie sich professionelle
Beratung von seridosen Fachfir-
men fur Bauwerksabdichtung.
Viele dieser Unternehmen bie-
ten eine kostenlose Schadens-
analyse an, sodass Sie ohne
Kosten verschiedene Angebo-
te vergleichen kdnnen. Jetzt
heilt es: Nicht langer warten -
sorgen Sie flr trockene Wan-
de, ein gesundes Raumklima
und ein dauerhaft geschiitz-
tes Zuhause!

JETZT KOSTENLOSE
SCHADENSANALYSE
VEREINBAREN!

Personliche Beratung von unseren Profis

Professionelle & schnelle Umsetzung

Fiir Altbau, Neubau & Gewerbeimmobilien

AN

BKL. LUCKEMEIER

BAUWERKSABDICHTUNG
ﬂanwﬁ'erf trockene Winde!




