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Landkreis FürthRegional, aktuell und informativ – Wer ihn liest, gewinnt!

120 Fahrzeuge an 70 Standorten zu mieten!
E-Mail: Info@Reisemobil-Portal.de Telefon: 0180 5 888 234
www.Cali-Camper.de (0,14€ / Minute; mobil max. 0,42€ / Minute)   

 Vermietung  

  & VerkauF*)

  große auswahl !

VW t6 California

mercedes marco Polo

  

... Nürnberg
Herzogenaurach

Erlangen
Schwabach
Bamberg ....

*) Großer Abverkauf in

Bamberg: > 50 Stück vorh.

Fränkischer 
Sommer

Freizeit-Land 
Geiselwind

SEITE 7

Mehr erleben

SEITE 5

Pegnitztal

Regional aktuell

Blauer KurierRADELN • WANDERN • KULTUR MAI / JUNI 2025

Eine Sonderbeilage 

des Verlags Hopfner
www.verlag-hopfner.de

Schlosspark
Dennenlohe

Ferien im Paradies

SEITE 2

Ferien im Paradies
Jetzt  Eintrittskarten

  gewinnen!       

Mehr erleben

Fo
to

: s
hu

tte
rs

to
ck

Klemm Reisen 
Seite 7

Faire Milch 
Seite 8 - 9

Wasserspaß  
Seite 10 - 11

Lichtcompany 
Seite 23

bbco 
MesseManufaktur 

Seite 29

Stellenmarkt 
Seite 31



AK
TU

EL
LE

S

Unser „Selberp� ück-Feld“ � nden Sie in Leichendorf an der
Kreuzung Rothenburger Straße. Bitte eigenes Gefäß mitbringen!

Und täglich frisch 
an unseren 
Verkaufshütten.
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aus OberasbachSpargelFrnkischer
SPARGELHOF PETER

Unsere Verkaufshütten 
• Oberasbach, Hainbergstr. (nahe Lidl)
• Zirndorf, Jahnstr. (Ortseingang, von der 
 Verbindungsstr. West kommend)
• Unterfürberg, Kurt-Scherzer-Straße 
 (gegenüber Einfahrt Norma)
• Leichendorf, Kreuzung Rothenburger Str. 
• Stein, B14 (am Kreis verkehr bei Deutenbach) 
• Fürth, Vacher Str. (bei REWE-Einfahrt) 
• Fürth, Fronmüllerstraße 64  (Gegenüber Norma) 
• Nürnberg/Reichelsdorf, Vorjurastraße, Ecke Außenstraße 
• Nürnberg/Höfen, Virnsberger Straße Ecke Höfener Spange 
• Roßtal, Untere Bahnhofstr. (gegenüber PENNY-Markt) 
• Langenzenn, Nürnberger Straße (auf Lidl-Parkplatz) 
• Wilhermsdorf, Bahnhof Mitte (auf dem Festplatz) 
• Dietenhofen, Talstraße, Ecke Am Moosweiher

Hofladen: Oberasbach, Bachstr. 7

OBERASBACH · BACHSTR. 7 · TEL 0911-69 49 39  
WWW.RANGAU-SPARGEL.DE

rangau_spargelRangau-Spargel 

2

Spargel-Erdbeer-Salat
Zutaten für 4 Portionen

Für die Vinaigrette:
3 EL Weißweinessig
4 EL Rhabarbersaft
1 EL Honig
6 EL Olivenöl
1 Stück Ingwer
Salz
Pfeffer
1 Prise Zucker

Für den Spargelsalat:
400 g Spargel, grün
400 g Spargel, weiß
Salz
150 g Erdbeeren
100 g Rucola
1 Frühlingszwiebel

Für den Salat beide Spargelsorten gründlich waschen und 
die Endstücke abschneiden. Den grünen Spargel in mundge-
rechte Stücke schneiden. Den weißen Spargel zuvor schälen 
und ebenfalls in mundgerechte Stücke schneiden. Spargel in 
kochendem Salzwasser in 8-12 Minuten bissfest kochen. 
Herausnehmen, kalt abschrecken und gut abtropfen lassen.

Foto: www.pixabay.com

Erdbeeren vorbereiten und je nach Größe halbieren oder vier-
teln. Rucola putzen, die groben Stiele entfernen, waschen und 
gut abtropfen lassen. Frühlingszwiebel putzen und in feine 
Streifen schneiden.

Für die Vinaigrette Weißweinessig, Rhabarbersaft, Honig und 
Olivenöl in einer kleinen Schüssel miteinander verrühren. Ing-
wer schälen, auf einer Küchenreibe sehr fein reiben und unter 
die flüssigen Zutaten rühren.

Mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. Die Salatzuta-
ten auf 4 Tellern dekorativ anrichten und mit der Vinaigrette 
beträufeln.

Text: www.edeka.de
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Wenn Gefühle den Hunger steuern
Tina Sax im Gespräch mit Tamara Binöder – sie ist studierte 
Ernährungswissenschaftlerin und zertifizierte Ernährungs-
beraterin. In ihrer Praxis in Zirndorf verfolgt sie einen ganz-
heitlichen Ansatz, der sowohl Menschen mit gesundheitlichen 
Herausforderungen als auch jenen zugutekommt, die ihr kör-
perliches und seelisches Wohlbefinden nachhaltig verbessern 
möchten.

Blauer Kurier: Frau Binöder, warum greifen viele Menschen nicht 
aus Hunger, sondern aus anderen Gründen zum Essen?
Tamara Binöder: Viele Menschen essen, weil sie emotio-
nal belastet sind: Stress, Einsamkeit, Überforderung. Unser 
Gehirn reagiert auf solche Gefühle mit dem Wunsch nach 
schnellen Belohnungen. Und da greift es gern zu vertrau-
ten Dingen wie Schokolade oder Chips. Diese aktivieren das 
Belohnungssystem im Gehirn, vor allem den Dopamin-Haus-
halt. Kurzfristig fühlen wir uns besser, langfristig entsteht 
aber oft ein Teufelskreis. 
Was helfen kann, ist zunächst das Bewusstsein dafür zu schaf-
fen: Habe ich Hunger – oder ist es nur Gewohnheit oder ein 
Gefühl? Was brauche ich gerade wirklich? Eine Pause, ein 
Gespräch oder Bewegung an der frischen Luft? Vielleicht ein 
großes Glas Wasser? Unser Körper braucht nicht ständig Nah-
rung.

Auch regelmäßige Mahlzeiten und eine nährstoffreiche Ernäh-
rung stabilisieren den Blutzucker und helfen dabei, impul-
sives Essen zu reduzieren. Veränderung braucht Zeit – aber 
sie beginnt mit Selbstmitgefühl und ehrlicher Auseinander-
setzung. Zum Beispiel gelingt das mit einem Ernährungs-
tagebuch. Der Schlüssel liegt nicht im Verzicht, sondern im 
bewussten Umgang mit sich selbst.

BK: Warum spielt eine ausgewogene Ernährung eine so zentrale 
Rolle bei der Vorbeugung von Krankheiten?
TB: Das, was wir essen, hat großen Einfluss auf unsere Gesund-
heit – es wäre ja komisch wenn nicht. Dies ist aber vielen nicht 
mehr so bewusst. Ich finde es faszinierend, wie eng die Ver-

sorgung mit Mikronährstoffen, komplexen Kohlenhydraten, 
Proteinen, Ballaststoffen und ungesättigten Fettsäuren mit 
der Vorbeugung chronischer Erkrankungen zusammenhängt. 
Eine Ernährung, die reich ist an Gemüse, Vollkornprodukten, 
Hülsenfrüchten, guten Fetten und wenig Zucker, kann Entzün-
dungsprozesse im Körper reduzieren, das Cortisol Level regu-
lieren und den Blutzuckerspiegel stabil halten.

Prävention muss aber nicht kompliziert sein. Schon kleine 
Veränderungen – etwa ein buntes Frühstück statt eines süßen 
Snacks – können langfristig viel bewirken.

Ernährung ist ein täglicher Akt der Selbstfürsorge, der sich 
direkt auf unsere Lebensqualität und Widerstandskraft aus-
wirkt. Mein Anliegen ist es, Menschen dazu zu ermutigen, 
Ernährung als Ressource zu sehen, die sie jeden Tag für sich 
nutzen können. Ohne Druck, Stress, Diäten und Verzichte. Wie 
privilegiert sind wir, dass wir das selbst in der Hand haben und 
all diese Möglichkeiten haben!

Liebe  
Leser:innen,
der Sommer ist da – 
Zeit zum Durchatmen, 
Genießen und Auftan-
ken! Die warmen Tage laden 
ein zu Erholung im Grünen, 
geselligen Abenden im Freien 
und fröhlichem Miteinander.

Ob beim Besuch eines Som-
merfests, einem Konzert unter 
freiem Himmel oder einfach 
bei einem Eis in der Sonne – 
die kommenden Wochen bie-
ten viele schöne Gelegenhei-
ten, den Moment zu feiern.

Wir wünschen Ihnen einen 
unbeschwerten, sonnigen 
Sommer voller Freude und 
guter Erlebnisse!

Ihr Wolfgang Hopfner und das 
Team Blauer Kurier

Kaffee Quiz
Kaffee duftet verführerisch, belebt die Sinne und bietet eine Vielzahl an Aromen. 
Wer hätte gedacht, dass das beliebte Heißgetränk, von dem täglich schätzungswei-
se 2,25 Milliarden Tassen weltweit getrunken werden, aus über 1.000 verschiede-
nen Inhaltsstoffen besteht? Das Quiz begibt 

sich auf Entdeckungsrei-
se durch die faszinierende 

Welt der Kaffeekultur und 
erkundet Sorten, Anbaugebiete, 
Ernte, Röstung und Zubereitungs-
arten. Ein perfektes Geschenk für 
Koffeinjunkies und Baristas!

ISBN 978-3-89978-468-8, 
12,90€

Wir verlosen…
2 x ein Kaffee Quiz
Senden Sie das Stichwort „Kaffee 
Quiz“ bis zum 30.05.2025 an 
verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten 
werden ausschließlich zur Gewinnermittlung 
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

ANZEIGE

Tamara Binöder
Blumenstraße 26h
90513 Zirndorf
Telefon: 0155 60325185

www.ernaehrungsberatung-binoeder.de

von  
Kranken-
kassen 

anerkannt

ANZEIGE

3



VE
RA

NS
TA

LT
UN

GE
N

4

20 Jahre Gartenfest Schloss Eyrichshof – Ein Fest im Juni! 
• Lifestyle-Event für die ganze Familie • über 120 Aussteller • Gartenträume  

• Live-Musik • Modenschau • Unterhaltungsprogramm • Kunstausstellung • Kinderprogramm 

Seit 2004 lädt Schloss Eyrichs-
hof zum Gartenfest – ein belieb-
tes Garten-Event voller Lebens-
freude, Pflanzenvielfalt, Genuss 
und Kultur. Zum 20. Jubiläum 
wird gefeiert mit Musik, Anspra-
che und Überraschungen.
Am Sonntag heißt es „Bella Ita-
lia“ mit italienischen Fahrzeugen, 
Bands und Aperitifs. Über 120 
Aussteller präsentieren – drin-
nen und draußen – Mode, Acces-
soires, Wohnideen, Kulinarik und 
Pflanzenvielfalt – von edel bis 
originell. Dazu: Kunstausstellung, Livemusik, Modenschauen 
im „Ibiza-Style“ und viele Angebote für Kinder – vom Basteln 
über Karussell bis zum Mitmachkonzert. Das Gartenfest ist ein 
Erlebnis für alle Sinne und verbindet stilvolle Lebensart mit 
entspannter Unterhaltung.
Außerdem: Hundeshows, Comedy-Jonglage, Gespensterjagd, 
Flugvorführungen, Fachvorträge, American History Friends 
und vieles mehr. 
Weitere Infos und Online-Tickets: www.schlosseyrichshof.
de/veranstaltungen/gartenfest

Parkplätze kostenlos. Bus-Shuttle: So. + Mo. ab Parkplatz der 
Firma Mandrops in Ebern. Hunde an der Leine gestattet. 
Social Media: Facebook @eyrichshof /
Instagram @schlosseyrichshof.

Der Zirndorfer Garagen- 
Flohmarkt öffnet seine Tore

Am Samstag, 31. Mai 2025, findet im Zirndorfer Stadtgebiet 
und den dazugehörigen Ortsteilen der vierte Garagen-Floh-
markt statt. Alle teilnehmenden Familien öffnen in der Zeit 
von 10-16 Uhr ihre Höfe, Gärten oder Garagen und bieten ihre 
„Schätze“ für Sammler und Schnäppchenjäger an. 

Die Teilnehmer sind an den Luftballons an ihren Garagen oder 
Grundstücken zu erkennen, freuen sich über regen Besuch und 
heißen alle Interessierte willkommen um zu stöbern und natür-
lich auch etwas zu kaufen. 

Alle Teilnehmer werden in einer Straßenliste mit den dazuge-
hörigen Hausnummern, sowie in einem Stadtplan mit Stand-
ort-Markierungen unter www.zirndorf.de/garagenflohmarkt 
zu sehen sein. 
Anmeldungen können nicht mehr angenommen werden. 
Für Fragen steht das Kulturamt Zirndorf unter der Tel. 
0911/9600108 oder per E-Mail kulturamt@zirndorf.de zur 
Verfügung.

ANZEIGE

Info: www.zirndorf.de/garagenflohmarkt
   Kulturamt Zirndorf, Tel. 0911 9600-108

Öff nungszeiten:
Sa. 10 - 19:00 h 
So.  10 - 19:00 h 
Mo. 10 - 18:00 h

Schlosshof 7 
96106 Ebern

SchlossEyrichshof.de

Tageskarte € 12,00
Dauerkarte € 23,00
Ermäßigt € 10,00 
 (Schwerbehinderte)
Kinder  Frei bis 15 Jahre
Tickets online und Tageskassen

GARTEN
LEBENSART
MODE
WOHNEN
KULINARIK
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5 x 2 Tageskarten für das Gartenfest Schloss Eyrichshof 7. - 9. Juni 2025
Senden Sie das Stichwort „Schloss Eyrichshof“ bis zum 30.05.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden ausschließlich zur Gewinnermittlung verwendet und nach der Ziehung vernichtet.

ANZEIGE

Frisch eingetroffen: Sommerware bei der Wühlmaus!
Entdecken Sie unser liebevoll ausgewähltes Second-Hand-Sor-
timent für Kinder (0–10 Jahre) – Kleidung, Bücher & Spielzeug 
zu günstigen Preisen. Öffnungszeiten: Mo, Di, Do: 9:00–11:00 

Uhr, Di zusätzlich: 13:30–15:30 Uhr, Ort: Wühlmaus im Famili-
enzentrum Zirndorf e.V., Bahnhofstr. 35, 90513 Zirndorf
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Text: Familienzentrum Zirndorf e.V.
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Fischerkärwa des 1. Fischereivereins  
Cadolzburg

Zum 45. Mal lädt am Pfingstwo-
chenende der 1. Fischereiverein 
Cadolzburg zu seiner Fischerkärwa 
ein. Ab Samstag, dem 07.06.2025, 
geht es rund auf dem Festplatz in 
Greimersdorf auf dem Grundstück 
der Familie Sauerstein. Der Festbe-
trieb startet am Samstag ab 16:00 
Uhr, Bieranstich ist um 18:00 Uhr 
durch die Frau Bürgermeister.  Am 
Sonntag und Montag beginnt die 
Kärwa jeweils um 10:00 Uhr. Für 
gute Stimmung sorgt unsere Musik. 
Für das leibliche Wohl ist ebenso 

vorgesorgt, Essen und Getränke sind genügend vorhanden. Ebenso unsere inzwi-
schen bekannt-berühmten frisch geräucherten Forellen. Neu ab dieser Kärwa gibt es 
erstmals auch geräucherte Saiblinge. Unsere Kleinen dürfen sich auf einer Hüpfburg 
austoben. Am Sonntag kommt dann voraussichtlich das Kasperletheater mit Petters-
son und Findus zu uns. 

Auf Ihr Kommen freut sich der 1. Fischereiverein Cadolzburg!	
Text/Fotos: 1. Fischereiverein Cadolzburg e.V.

FRANKEN TICKET & SHOP FÜRTH

        0911. 74 93 40
TICKETs DIREKT ONLINE:

www.comoedie.de

COMÖDIE FÜRTHTheater, Taktgefühl und Tukur barfuß – 
Claudia Weinberger zeigt, was Backstage wirklich passiert –  

Blick hinter die Kulissen – Teil 1 der Serie aus der Comödie Fürth 
Wer an die Comödie Fürth denkt, hat meist 
die Stars im Scheinwerferlicht im Kopf. Doch 
damit auf der Bühne alles rundläuft, braucht 
es echte HeldInnen hinter dem Vorhang. Eine 
davon: Claudia Weinberger. Mit Organisa- 
tionstalent, Humor und viel Herzblut sorgt 
sie seit vielen Jahren dafür, dass jeder Abend 
zum Erlebnis wird. 
„Sobald sich der Vorhang hebt, bin ich ent-
spannter – dann sind die Künstler dran“, sagt 
sie augenzwinkernd. Vorher allerdings laufen 
bei ihr alle Fäden zusammen: Technik, Künst-
ler, Zuschauer, Bühnenablauf. Chaos ist da 
inklusive. „Aber mit Ehrlichkeit, Stil und einem 
Lächeln geht fast alles.“ 

Anekdoten? Hat sie reichlich. Ulrich Tukur 
barfuß durchs Haus. Kurt Krömer, der das 
Publikum mit „Na, du alte Kackbratze“ 
begrüßte – woraufhin nach der Pause 50 
Gäste fehlten. Und dann gibt’s da noch den 
Fußballfan in ihr: Seit über 25 Jahren besitzt 
Claudia eine Dauerkarte für das Kleeblatt 
– und hatte 2023 die zündende Idee, Mario 
Basler auf die Bühne zu holen. „Der Typ ist ein 

Original – das passte einfach zur Comödie“, sagt sie und der Ex-Kicker sorgte promt 
für ein ausverkauftes Haus. Klar, dass sie ihn auch persönlich betreute. 

Ihr Alltag? Ein Mix aus Improvisation und Menschenkenntnis. „Kein Tag ist planbar 
– aber genau das liebe ich. Hinter der Bühne ist immer Bewegung, immer Leben.“ 
Dass Claudia Weinberger für viele Künstler zur festen Bezugsperson geworden ist, 
überrascht nicht. Wer mit einem Lächeln durch den komödiantischen Wahnsinn geht, 
bleibt in Erinnerung. 

Teil 2 folgt! Wir bleiben neugierig, denn die Comödie Fürth steckt voller Geschich-
ten. In der nächsten Ausgabe spitzen wir weiter hinter die Kulissen, lassen Sie sich 
überraschen.

Nantia Persch / Redaktion Lifestyle  
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Kärwa-Saison-Opening 2025 
in Lind 

Am 28. Mai und 29. Mai 2025 startet Lind mit dem Kärwa-
Saison-Opening als erster Zirndorfer Ortsteil in die Kärwa-Sai-
son 2025. 
Am Mittwoch, 28.05., unterhalten uns dabei ab 19 Uhr die 
„Moonlights“. Als Bonus gibt es eine Doppeldecker-Happy- 
Hour für alle an der Schänke erhältlichen Getränke (auch alko-
holfreie) von 18 bis 19 Uhr. 
Am Donnerstag, 29.05., beginnt um 10 Uhr der Vater-
tags-Weißwurst-Frühschoppen mit Live-Blasmusik der 
„Bressdli“ mit Brezen, außerdem mit Kaffee und Kuchen den 
ganzen Tag. 
An beiden Tagen gibt es für das leibliche Wohl Bratwürste und 
Steaks vom Grill sowie Lachs- und Käsesemmeln. 

Die Wurst- und Fleischwaren werden uns von der Fränkischen 
Landmetzgerei Lindörfer in Dietenhofen und die Semmeln von 
der Bäckerei Beck in Zirndorf geliefert. 
Zum Ausschank kommen das Bier und die alkoholfreien 
Getränke der Felsenbräu aus Thalmannsfeld. 
Die Linder Kärwa gibt es bereits seit 1978 die ersten Jahre als 
Stodl-Kärwa auf dem Bauernhof der Familie Schwarz, einige 
Jahre später als Zeltkärwa auf der Kärwa-Wiese und seit 2015 
als Kärwa-Saison-Opening in der 
Maschinenhalle der Familie Götz in 
der Schwabacher Straße, am Orts-
ausgang Richtung Anwanden, seit-
dem auch am Termin des Vatertags 
(mit Vortag). 
Das Fest wird nach wie vor kom-
plett in Eigenregie durch die Mit-
glieder des Kirchweihvereins Lind 
veranstaltet.

Es lädt ein:
Kirchweihverein Lind e. V. 

Opening
Saison

Mittwoch,

28.5.25
Tag vor 

Himmelfahrt

Moonlights
Maschinenhalle Götz Lind Ortsausgang Richtung Anwanden

Kärwa10 Jahre

in Lind
mit 

den

Doppeldecker- 
Happy-Hour

zum 10-jährigen 
Jubiläum

von 18 - 19 Uhr
0,5 l bezahlen – 

1 l erhalten.
Gilt für alle Getränke 

an der Schänke.

19.00



VatertagsVatertags  WeißwurstWeißwurst  
FrühshoppenFrühshoppen

präsentiert:

06. - 08.
Juni 25
FÜRTHER
FREIHEIT

EINTRITT FREI

24. NOF
new-orleans-festival.de

The Hot Rod Gang
New Orleans Rhythm Brassband

Paul Reed Smith Band
Kim Jennett & Marlia Rae
Beaux Gris Gris & The Apocalypse

Stina Stenerud & Her Soul Replacement
The Cold Stares
The Royal Flush

Big Creek Slim
T.H. & The Boneshakerz
Donohue & Wendling
Richie Necker Trio

24. Fürther New Orleans  
Festival 06. – 08.06.2025 

Die Sparda-Bank und der 
Stadtmarketingverein 
Vision Fürth e.V. freuen 
sich, Ihnen das 24. Fürther 
New Orleans Festival prä-
sentieren zu dürfen!  

Diese drei Tage über 
Pfingsten haben mittler-
weile einen festen Platz 
im Kalender musikbe-
geisterter Menschen. Das 
hochkarätig besetzte 
Festival zeichnet sich durch eine musikalische Vielfalt aus, die 
für jeden Geschmack etwas bietet: Von Rockbilly, Rock, Blues, 
Jazz, über Swing, Soul und Funk bis zu Folk und Pop reicht die 
außergewöhnliche Palette. 

Ohne den Hauch eines Zweifels handelt es sich bei dem 
Fürther New Orleans Festival um eine der herausragendsten 
Musikveranstaltungen, die die Kleeblattstadt zu bieten hat. 
Dank des Engagements der Sparda-Bank und vieler weiterer 
Partner und Sponsoren können die Gäste das ganze Spektakel 
zum Nulltarif genießen. Das Team der Vision Fürth und seine 
Mitarbeiter wünschen Ihnen ein musikalisch hochwertiges, 
wunderschönes und launiges Erlebnis. Möge das Wetter mit 
uns sein! Das Bandprogramm im Detail gibt es unter: www.
new-orleans-festival.de		       Text- und Foto: Vision Fürth e.V.

The Hot Rod Gang

ANZEIGE



Wir erfüllen Reiseträume!   Busfahrten im 5-Sterne-Bus

JOSEF KLEMM - OMNIBUS-REISEBÜRO
           Friedhofstraße 21 • 91320 Ebermannstadt Tel.: 09194/722 780

• e-mail: info@klemmreisen.com • www.klemm-reisen.de (neue website)
Bitte Katalog 2025 anfordern! Sonderprospekte Radreisen und Flusskreuzfahrten 2025! 

Reisen 2025
Musik-/Eventreisen 2025    
Bregenzer Festspiele „Freischütz“   499 €
05.08. - 07.08.25
01. - 03.08. Berlin Adlon „Cabaret   799 €
Mörbisch „Saturday Night Fever“   440 €
St. Margarethen „Der Fliegende Holländer“
01. - 03.08. 3 Tage - 2 x HP Sopron
15.08. - 17.08.25 Erfurt - Weimar    660 €  
inkl. Domstufen Festspiele„La Bohème“

GLACIER & BERNINA EXPRESS  
11. - 14.08. 4 Tage ab      699 €
inkl. Glacier Express - Bernina E. Aufpreis
17. - 21.08. 5 Tage ab   1.099 €
2 x HP Zermatt + 2 x HP St. Moritz
inkl. Glacier Express St. Moritz - Zermatt
inkl. Bernina Express Tirano - St. Moritz

BELGIEN - BRÜSSEL 4 Tage  ab 599 €
16. - 18.08.25
Brügge - Gent - Antwerpen - Luxemburg
3 x HP 4-Sterne-H. Zentrum Brüssel - 

Italien 2025                                   ab
10.09. - 14.09. Piemont                     770 €
30.09. - 03.10. Venedig                     880 €
05.10. - 09.10. Gardasee Bardolino  770 €
06.10. - 10.10. Cinque Terre              699 €
12.10. - 16.10. Gardasee Limone       550 €
15.10. - 20.10. Toskana - Elba ab       850€
19.10. - 23.10. Lago Maggiore          660 €
21.10. - 25.10. Friaul - Grado  770 €
22.10. - 26.10. ROM Flugreise        1.499 €
25.10. - 29.10. Monaco - Nizza          660 €
06.11. - 10.11. Trüffelmesse Alba      660 €
12.11. - 16.11. Trüffel San Miniato    599 €
SÜDTIROL
20.-25.08. + 28.9. - 3.10. Natz-Schabs 699 €
21. - 25.09. Gassltörggelen Klausen 530 € 
11. - 14.10. Südtirol Törggelen     399 €
18. - 22.10. Traubenfest Meran       660 €

DEUTSCHLAND
11.07. - 15.07. Spreewald Cottbus 550 € 
13.07. - 18.07. Ostfriesland - Norderney  990 €
21.07. - 24.07. Harz - Wernigerode 499 €
23.07. - 27.07. Meckl. Seen - Klink 880 €
27.07. - 30.07. Berlin - Potsdam        550 €
22.08. - 26.08. Sylt - Amrum - Föhr 770 €
29.08. - 03.09. Borkum - Spiekeroog 990 € 
29.08. - 01.09. Heideblütenfest       550 €
02.09. - 07.09. Hansestädte Ostsee 880 € 
04.09. - 09.09. Rügen - Usedom - Hidd.  899 €

DEUTSCHLAND mit VISTA und AMADEUS
Rhein Basel/Amsterdam  02.07. - 09.07.25
Rhein - Mosel                 12.09. - 16.09.25
FRANKREICH mit A-ROSA
Seine A-ROSA VIVA 07.08. - 14.08.25
Seine A-ROSA VIVA        16.10. - 23.10.25 
Rhône A-ROSA LUNA      05.10. - 12.10.25
DONAU mit AMADEUS & VISTA STAR
Donau Royal  07.08. - 14.0825       

„Reiseleiter  

im Ohr” –  

Optimales  

Hörerlebnis!

SKANDINAVIEN 
Reiseleiter Dr. Morten Laugerud

FLUSSKREUZFAHRTEN

FRANKREICH 

KREUZFAHRTEN
NIL-KREUZFAHRT + Hurghada  ab 3.399 €
06.11. - 20.11.25 - 15 Tage
Kairo: Pyramiden - Neues Ägypt. Museum

HURTIGRUTE  Flug nach Bergen 12 Tage  
06. - 17.09.25 12 Tage             ab 4.499 €       
Reiseleitung Dr. Morten Laugerud
Kreuzfahrt Bergen - Kirkenes - Bergen 

PROVENCE CAMARGUE ab 1.499 €
22. - 29.06.25 zur Lavendelblüte 8 Tage 
Orange - Nimes - Avignon - Arles - Pont 
du Gard Les Beaux - Gordes - Cassis
Les Saintes-Maries-de-la-Mer - Aix-en-Pr.
Valensole, 7 x HP, 3 Ü Zentrum Arles
inkl. 7 x 1 Glas Wein und Wasser

SCHLÖSSER LOIRE 26.- 31.10. 1.190 €   
Villandry - Azay-le-Rideau - Chambord 
- Blois - Chenonceau - Amboise - Tours 
Fontevraud - Troyes - inkl. 160 € Eintritte 
5 x HP inkl. 1 Glas Wein und Wasser 

CANAL DU MIDI 25.10. - 1.11. 1.399 €
mittelalterl. Festungsstadt Carcassonne 
Le-Puy-en-Velay - Perpignan - Toulouse 
Cordes-sur-Ciel - Albi - Grotte Niaux
7 x HP inkl. 1 Glas Wein und Wasser 

ELSASS 16. - 18.08.25 3 Tage    ab 440 €
Strasbourg - Colmar - Riquewihr - Obernai
2 x HP in Strasbourg

AQUITANIEN PERIGORD ab 1.799 €
06. - 14.09.  9 Tage Atlantik - Dordogne
La Rochelle - Sarlat-la-Caneda - Höhle 
von Lascaux - Düne von Pilat - Bordeaux - 
Arcachon - Biarritz - St.-Jean-de-Luz - San 
Sebastian - Bilbao. inkl. Rückflug, 8 x HP

GOLF VON BISCAYA 6 T  ab 1.499 €
17. - 22.09. Biarritz - Baskenland - Bilbao
4 Ü in Biarritz am Meer! 1 Ü Bilbao
5 x 1/4 l Wein,  LH-Flug M -Bilbao - 

SIZILIEN  8 Tage  Flugreise    ab 1.499 € 
28.09. - 05.10.25 Flug
Palermo - Monreale - Piazza Armerina  
Tal der Tempel - Ätna - Taormina - Syrakus
LH-Flug München -Palermo/Catania - M.
7 x HP 4-Sterne-H. Palermo u. Taormina
inkl. Tagesausflug Lipari/Vulcano 50 €
inkl. 100 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

GOLF VON NEAPEL  Flug ab 1.399 €
19. - 24.10.25 6 Tage
inkl. Capri - Sorrent - Vesuv - Pompeji - 
Neapel - Amalfiküste - Paestum  
LH-Flug München - Neapel - München
5 x HP 4-Sterne-H. inkl. 1/4 l Wein/Wasser 
inkl. 60 € Eintritte + 70 € Ausflug Capri 

KALABRIEN  Liparische Inseln  ab 1.899 €
05.10. - 12.10.25 8 T Flug
Lipari - Vulcano - Salina - Stromboli
LH-Flug ab München, 1/4 l Wein/Wasser
7 x HP: 4 Ü Lipari, 2 Ü Tropea, 1 Ü Bari
inkl. Schifffahrten/Eintritt Wert von 230 €

APULIEN  8 Tage  Flugreise    ab 1.599 €
12.10. - 19.10.25 
Trani - Gargano - Vieste - Matera - Lecce
Castel del Monte - Alberobello - Bari
Flug Air Dolomiti München - Bari - Mün.
7 x HP in 4-Sterne-Hotels
4 x Torre Canne, 2 x Vieste, 1 x Bari
inkl. 30 € Eintritte und 1/4 l Wein/Wasser

KORSIKA SARDINIEN  ab 1.599 €
24.09. - 02.10.25 Bus/Schiff
Korsika: Bastia - Cap Corse - Calvi - 
Calanches - Ajaccio - Bonifacio 
Sardinien: Costa Smeralda - Alghero - 
Olbia - Sardisches Hirtenmittagessen
6 x HP 3-/4-Sterne-Hotels am Meer
2 Ü 2-Bett-Kabinen Savona - Bastia & 
Olbia - Livorno, inkl. 1/4 l Wein 

NORWEGISCHE FJORDE     ab 1.799 € 
13.08. - 21.08. 9 Tage
Oslo - Geirangerfjord - Florö - Bergen - 
7 x HP, 1 Ü Color Line Schlemmerbuffet  
Kreuzfahrt Hurtigrute + Flambahn (Aufpreis)

Wildromantische Fjorde  ab 2.200 €     
26.06. - 04.07. Atlantikstraße - Oslo - Geilo 
Kreuzfahrten auf Geiranger-, Sogne- und 
Auerlandsfjord. 2 Ü Color Line mit Buffet

NORDKAP  15 Tage             ab 2.799 €
27.07.- 10.08. Bus/Schiff - Weiße Nächte!
3 x HP 2-Bett-Kab. Fähre, 9 x HP Hotels
2 Ü Lofoten/1 Ü Vesteralen/ 1 Ü Nordkap
Oslo - Helsinki - Stockholm

GOTLAND - BORNHOLM -ÖLAND
12. - 20.07.25  Bus-/Schiff 9 T ab 1.880 €
1 Ü Fähre - 3 Ü Gotland - 3 Ü Bornholm

LOFOTEN 8 Tage Flugreise ab 2.390 €
21. - 28.08. KLEINGRUPPE 7 x HP Lofoten
davon 5 Nächte in Scandic Svolvaer 
inklusive Walsafari im Welt von 140 €

SKANDINAVISCHE     HAUPTSTÄDTE
30.08. - 05.09. 7 T Bus-/Schiff ab 1.199 €
Kopenhagen - Helsinki - Stockolm - Oslo 
HP inkl. 4 x Skand. Abendbuffet an Bord 

SCHOTTLAND    6 Tage Flug ab 1.699 €
22.06. - 27.06.25 RL Christine Conrad
30.06. - 05.07.25 RL Mareike Langhorst
Balmoral - Glamis Castle - Edinburgh 
- Aberdeen - St. Andrews - Loch Ness - 
Zugfahrt Jacobite Steam Train aus Harry 
Potter. KLM-Flug ab Nürnberg, 
5 x HP: 4 Ü Pitlochry + 1 Ü Dundee 
inkl. Schifffahrten/Eintritt Wert von 180 €

IRLAND  8 Tage  Flugreise    ab 1.899 €
09. - 16.07.25 + 22.07.  29.07.25
Belfast - Giant`s Causeway - Derry -
Newgrange - Glenveagh NP - Sligo - 
Connemara - Kylemore Abbey - Cliffs of 
Moher - Bunratty Castle - Ring of Kerry 
- Rock of Cashel - Dublin 
LH-Flug ab München. inkl. 90 € Eintritt
7 x HP in 3-4-Sterne-Hotels

London  15. - 19.07. 5 T Flug  ab 1.499 € 
inkl Eintritte, Führungen, LH-Flug ab N
HP, 3-Sterne-H Zentrum am Hyde-Park!

ANDALUSIEN  8 Tage Flug  ab 1.699 €
26.9. - 03.10. Granada - Sevilla - Ronda - 
Cordoba - Marbella - Gibraltar - Malaga
LH-Flug München - Malaga 
7 x HP 4-Sterne-Hotels (5 Ü Granada)
inkl. 110 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

PORTUGAL  03. - 13.10. 8 T 1.699 € 
Algarve - Lissabon - Queluz - Sintra -
Estoril - Alcobaca - Bathalda - Porto -
Santiago de Compostela
7 x HP in 4-Sterne-Hotels (HP Buffet)
2 Ü Algarve - 2 Ü Lissabon - 3 Ü Porto
inklusive Douro Flusskreuzfahrt
LH-Flug München - Santiago/Faro - M. 
inkl. 150 € Eintritte u. 1/4 l Wein/Wasser

Blütenzauber Algarve   ab 1.599 €
09. - 16.11. milde Herbsttemperaturen!
7 x HP Buffet 4-Sterne-H. Baia Grande
LH-Flug München - Faro - München  
Kastilien Flug 17. - 24.10. ab 1.599 €

FLUGREISEN
Kanalinseln  8 Tage   Flug   ab 2.200 € 
12.07. - 19.07.25 Jersey - Sark Guernsey
7 x HP im 4-Sterne-Hotel, LH-Flug

KYKLADEN  17. - 24.10.  8  T ab   2.490 € 
Santorini - Naxos - Paros -Mykonos-Delos
7 x HP, LH-Flug ab München

AZOREN  12. - 19.10.25  Flug    ab 1.799 €
inkl. 2 Mittagessen, Wal-/Delfin-Tour
SATA-Flug 7 x HP 5-Sterne-H. The Lince

MAROKKO  10 Tage Flug      ab 1.899 €
28.10. - 06.11.25
Marrakesch - Meknes - Rabat - Fes - Atlas
Straße der Kashbas - Ait Benhaddou
LH-Flug ab München, 9 x HP

MALTA 6. - 13.11. 8 T  Flug      ab 1.599 €       
7 x HP-Buffet, 4-Sterne-Hotel am Meer!
inkl. Ausflüge, Flug Air Malta ab München

BARCELONA  16. -21.11. 6 T   ab 1.199 € 
Flug Nürnberg, 5 x HP-Buffet, 4-Sterne-H

MADEIRA  22. - 29.10. 8 T     ab 1.799 € 
Flug ab München, 4-Sterne-H am Meer
2 Tagesausflüge inkl. 2 Mittagessen,
2 Halbtagesausflüge, 1 Lavadawanderung
7 x HP inklusive Buffet-Abendessen

OSTEUROPA
BALTIKUM Bus o Flug 8/10/13 T ab 1.990 € 
15.08. - 27.08.25 13 Tage Busreise
15.08. - 24.08.25 10 Tage Bus/Flug
17.08. - 24.08.25   8 Tage Flugreise
Litauen - Lettland - Estland: Vilnius - Trakai 
Memel - Kurische Nehrung - Riga -Tallinn
7 x HP in 4-Sterne-Hotels im Baltikum

RUMÄNIEN 09. - 20.09. 12 T     1.799 € 
Donaudelta - Bukarest - Moldauklöster 
Siebenbürgern - Schloss Peles  - 11 x HP

POLEN 30.06. - 08.07. 9 T ab 1.299 € 
Posen - Danzig - Marienburg - Masu-
ren Warschau - Krakau - Tschenstochau 
- Breslau 8 x HP, inkl. Eintritte 100 €

MASUREN 23. - 29.06. 7 T  ab 990 € 
Stettin - Danzig - Marienburg - Olwa       
Heilige Linde - Wolfschanze - Thorn - Posen 
6 x HP, inkl. Eintritte  90 €
HOHE TATRA 25. - 30.07. 6 T   770 € 
Brünn - Bratislava - Schloß Austerlitz - Kar-
paten - Floßfahrt auf dem Dunajec

MÄHREN 21. - 25.7. 5 T  ab 699 €     
Brünn - Ölmütz - Nikolsburg - Pilsen - 
Schloß Lednice - Kromeriz - Punkva Höhlen

MONTENEGRO 9 Tage     ab 1.440 €
29.10. - 06.11.Albanien: Shkoder - Kruje
5-Sterne-Hotel Splendid in Budva Becici
Budva - Skadarsko See - Cetinje - Kotor 
Kroatien: Dubrovnik -  Plitvitzer Seen

FERNREISEN 2025 
 mit KLEMM-Reisebegleitung
Usbekistan      09. - 18.10.25  2.590 €
Vietnam - Kambodscha 12. - 27.10. 3.300 € 
VAE & Oman 23.11. - 03.12.  3.300 €
Reiseleitung Dr. Morten Laugerud:
Tibet Visafrei - 14. - 25.10.25 3.490 €
KUBA       10.11. - 21.11.25  3.199 €
NEW YORK City 25. - 30.11.25  2.660 €

RADREISEN 2025
34 Radreisen - Sonderkatalog anfordern!
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Foto: FaireMilch.de

Die faire Milch ist unsere Marke – die eigene Marke der deutschen Milchbauern. Wir stehen 
für beste Qualität sowie eine nachhaltige, verantwortungsbewusste Produktion und 
Tierhaltung. Und ganz wichtig: Die faire Milch sorgt sich wie keine andere Marke darum, 
dass die ca. 100 am Programm teilnehmenden Bauern einen fairen Lohn erhalten. Damit sie 
und ihre Familien auch in Zukunft ihre Höfe weiter bewirtschaften können und es auch den 
Milchkühen gut geht. 

FÜR EINE NACHHALTIGE LANDWIRTSCHAFT

Die faire Milch ist unsere Marke – die eigene Marke der deutschen Milchbauern. Wir stehen für 
beste Qualität sowie eine nachhaltige, verantwortungsbewusste Produktion und Tierhaltung. 
Und ganz wichtig: Die faire Milch sorgt sich wie keine andere Marke darum, dass die ca. 100 am 
Programm teilnehmenden Bauern einen fairen Lohn erhalten. Damit sie und ihre Familien auch 
in Zukunft ihre Höfe weiter bewirtschaften können und es auch den Milchkühen gut geht.
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Weil uns gute Milch etwas Wert sein darf!
Mit besten Grüßen  

vom Team Blauer Kurier – Redaktion!

Hätten Sie es gewusst?
Tatsächliches Einkommen in 2023 (in ct/kg) laut European Milk Board:

8

Tatsächliches Einkommen in 2023

Milcherzeugungsland DE LU NL Ø EU**

Einnahmen über Milchpreis und Beihilfen (in ct/kg) 48,08 52,46 50,62 50,81
- Pagatorische Kosten (in ct/kg)* 37,59 45,64 43,63 40,96

= Verbleibende Einnahmen (in ct/kg) 10,49 6,82 6,99 9,85
Verbleibende Einnahmen umgerechnet in EUR/St.*** 18,23 19,80 17,64 17,34

Angemessenes Einkommen in EUR/St. 20,00 33,50 24,60 22,18
*Alle Ergebnisse von 2023: Trendberechnung des BAL auf der Basis von INLB 2021 oder 2022 und Eurostat
** Vorläufig. Das Ergebnis für den EU-Durchschnitt 2023 basiert auf den im INLB 2022 verfügbaren Daten aus den Mitgliedsstaaten (ohne DE, GR, CY) 
*** Berechnungsschätzung anhand des zugrunde gelegten Einkommensansatzes. Die Berechnung des Einkommensansatzes beruht entweder auf dem zweifachen 
nationalen Mindestlohn oder tariflichen Standards.

Vergleich tatsächliches Einkommen mit erforderlichem angemessenen Einkommen 2023



Bauernhof Kleinlein
Wolfgang Kleinlein bewirtschaftet seinen Hof in Oberasbach bei Nürnberg. 
50 Milchkühe leben hier in einem geräumigen Offenfront-Laufstall oder auf 
der Weide gemeinsam mit der Nachzucht: Die Kälber werden muttergebun-
den aufgezogen. Der Betrieb ist Mitglied  bei dem  biologischen Anbauverband 
Biokreis, die Tiere werden seit 2019 nicht mehr enthornt und naturheilkund-
lich behandelt.

Im Sinne der Kreislaufwirtschaft bekommen die Rinder vor allem Klee- und 
Luzernegras von den betriebseigenen Flächen. Neben dem Fleckvieh leben 
auch „Triesdorfer Tiger“ auf dem Hof. Das ist eine alte fränkische Rinder-
rasse, die mittlerweile auf der roten Liste gefährdeter Nutztierrassen steht. 
Man erkennt das Ansbach-Triesdorfer Rind an der typischen Scheckung, dem 
dunklen Maul und den dunklen Klauen.
 
Außer den Kühen gibt es noch Hühner, die in Mobilställen rund um den Hof 
leben. Eier, Rindersalami und Nudeln werden direkt im Automaten-Hofladen 
verkauft und die Rohmilch kann an der Milchtankstelle selbst vom Verbrau-
cher gezapft werden. Zusätzlich haben einige Geschäfte oder Lieferdienste 
aus der Region die Produkte vom Bauernhof Kleinlein in ihrem Sortiment.

Linder GrubeLinder Grube
Landgasthaus

Lindenstraße 51/ Ecke Ulmenstraße
90513 Zirndorf/Lind · Tel. 0911/69 79 83

www.lindergrube.de

Lassen Sie sich kulinarisch-fränkisch verwöhnen 
und genießen Sie Ihren Aufenthalt!

  Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Hause begrüßen zu dürfen.
 Ihre Familie Anette und Andreas Podszuck 

Landgasthaus Linder Grube

Lindenstraße51 / Ecke Ulmenstraße
90513 Zirndorf- Ortsteil Lind

Tel. 0911-697983
Email: info@lindergrube.de

Homepage: www.lindergrube.de

TÄGLICH GEÖFFNET: 6 – 21 UHR
Leichendorfer Str. 101 | 90522 Oberasbach | kuhlemilch.de

...UND KUHLE 
MILCH!

HIER GIBT´S
HUHNGLAUBLICH 

FRISCHE EIER...

bauernhof_kleinlein_anzeige_milch_ei_hoch_925x625_R01.indd   1bauernhof_kleinlein_anzeige_milch_ei_hoch_925x625_R01.indd   1 13.08.21   12:4713.08.21   12:47

ANZEIGE

“	Milch ist ein 
vollwertiges 
Lebensmittel, 
das die Natur 
eigens für die 
Ernährung 
junger 
Lebewesen 
geschaffen 
hat.	 Prof. Dr. 
Claus Leitzmann, 
Ernährungs- 
wissenschaftler

Foto: www.pixabay.com
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Naturbad Großhabersdorf
Wir sprachen mit Bürgermeister Thomas Zehmeister

Blauer Kurier: Herr Zehmeis-
ter, wann eröffnet das Großha-
bersdorfer Naturbad, und auf 
was können sich die Badegäste 
besonders freuen?
Thomas Zehmeister: In 
diesem Jahr planen wir die 
Eröffnung für den 6. Juni, 
9:00 Uhr. Unser Naturbad 
kommt völlig ohne chemi-
sche Zusätze zur Aufberei-
tung des Badewassers aus, 
was immer mehr Gäste aus 
Nah und Fern sehr schätzen. 
Die Filterung erfolgt über den 
nahe gelegenen „Neptunfil-
ter“ über verschiedene Filter-
schichten völlig natürlich. Im 
zeitigen Frühjahr haben wir 
sämtliche Holzstege erneu-
ert. Damit wirkt unser Bad wieder wie am ersten Tag. Aktuell 
werden letzte Arbeiten fertiggestellt und wir hoffen, Mitte Mai 

mit dem Einlassen des Was-
sers beginnen zu können. 
Der Wetterbericht stimmt 
uns sehr zuversichtlich, dass 
das Wasser zur Baderöffnung 
gut temperiert sein könn-
te. Unsere im letzten Jahr 
gepflanzten Bäume auf unse-
rer großzügigen Liegewiese 
stehen bereits voll im Saft. 
Auch finden unsere jungen 
Badegäste jede Menge zum 
Toben: Der künstlich angeleg-
te Bachlauf für die Kleinsten, 
aber auch Wasserrutsche und 
Sprungfelsen werden sicher 
wieder Magnete in unserem 
Bad sein. 

Die Kolleginnen und Kolle-
gen freuen sich bereits darauf, dass es bald wieder losgeht! 
Seien Sie uns herzlich Willkommen.

 
Besuchen Sie unser Naturbad in Großhabersdorf, Rothenburger Str. 41. Täglich 
geöffnet von Mitte Mai bis Mitte September. 
 

Der etwas andere Badegenuss 
Weitere Informationen unter www.grosshabersdorf.de 

Besuchen Sie unser Naturbad in Großhabersdorf,  
Rothenburger Str. 41. Täglich geöffnet von Anfang Juni bis Mitte September.

Weitere Informationen unter www.grosshabersdorf.de

Der etwas andere  

Badegenuss!

WASSERSPASS IN DER REGION
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www.neuhof-zenn.de · Öffnungszeiten: täglich 9.00 bis 20.00 Uhr

Neuhof an der Zenn
Ein Markt, den man sich merkt...

Besuchen Sie unser modernes,  
solarbeheiztes Familien-Freibad

Unser Familienfreibad hat geöffnet!

Sie können die Eintrittskarten, Dauer- und  
Familienkarten direkt im Freibad an der 
Kasse erwerben.

Bitte beachten Sie: Kartenzahlung ist im  
Freibad nicht möglich.

Dauerkarten, die letztes Jahr ausgestellt 
wurden, können Sie problemlos beim  
ersten Besuch umschreiben lassen.

Eintrittspreise

Erwachsene: 
Gebühr für einmalige  
Benutzung: 4,00 €
Gebühr für Dauerkarte: 55,00 €

Kinder und Jugendliche (von 6 
Jahren bis einschl. 15 Jahren), 
Schüler (ab 16 Jahren, auch 
Berufsschüler), Studenten, 
Rentner, Schwerbeschädigte, 
Wehr- & Ersatzdienstleistende:
Gebühr für einmalige  
Benutzung: 2,00 €
Gebühr für Dauerkarte: 28,00 €

Familiendauerkarte:
Gebühr ohne Kinder: 80,00 €
Gebühr alleinerziehende  
mit Kindern: 80,00 €
Gebühr mit Kindern: 88,00 €



Mach mit – tauch auf! 
Schwimmförderung für Kinder 

Die Schwimmfähigkeit der Kinder in Bayern ist essenziell für 
ihr gesundes Aufwachsen, die soziale Interaktion, die Erweite-
rung ihrer Sport-/Freizeitmöglichkeiten und nicht zuletzt ein 
unverzichtbarer Bestandteil zur Unfallprävention und Sicher-
heit. Angesichts des hohen Anteils an Nichtschwimmern im 
Kindesalter möchte die Staatsregierung Kinder in Bayern des-
halb wirkungsvoll dabei unterstützen, das sichere Schwimmen 
zu erlernen. Daher wird das Schwimmförderprogramm „Mach 
mit – Tauch auf!“ weitergeführt. 

Alle Erstklässlerinnen und Erstklässler bzw. Vorschulkinder 
des Schul- bzw. Kindergartenjahres 2023/2024 erhielten zu 
Beginn des Schul- bzw. Kindergartenjahres einen Gutschein 
über 50 € für einen Schwimmkurs zum Erwerb des „Seep-
ferdchens“.  Um möglichst vielen Kindern die Einlösung des 
Gutscheins zu ermöglichen, wurde der Einlösezeitraum für die 
Gutscheinaktion 2023/2024 bis 31.12.2024 verlängert. 

Um den Anteil an Nichtschwimmern bereits bei Schuleintritt 
nachhaltig und signifikant zu verringern, wird das Schwimm-
förderprogramm „Mach mit – Tauch auf!“ ab 2024/2025 
verstetigt. Ab dem Kindergartenjahr 2024/2025 sollen dem-
entsprechend alle Vorschulkinder jährlich vor Beginn der Som-
merferien einen Gutschein über 50 € für einen Schwimmkurs 
zum Erwerb des „Seepferdchens“ erhalten.“ 

Textquelle: https://www.stmi.bayern.de/sport/foerderung/mach-mit/index

Vatertag
29.05.25

Vatertag
von Sandra Schmidt

Vatertag – in jungen Jahren,
man ist mit Bollerwagen rumgefahren,

ob man Vater war, meistens ja nicht,
ganz egal, es war die Pflicht,

mit Freunden diesen Tag zu ehren,
und im Wirtshaus einzukehren,
den Tag genießen ohne Frauen,

das musst dich mal als Vater trauen.
Bist du wirklich Vater, dann,

fängt Verantwortung erst richtig an.

Du lässt das Trinken dann schön sein,
bleibst bei Frau und Kind daheim.
Doch wirst du auch dafür belohnt,
weil das Kind malt wie gewohnt,

zu deinen Ehren – ach wie schön,
ein Fahrrad – optisch unbequem,

mit Papa drauf und einem Schwein,
für sowas bleibst du gern daheim.

Vor Rührung weißt du nichts zu sagen,
wer braucht da schon nen Bollerwagen.

Am Nachmittag Kaffee und Kuchen,
danach den Spielplatz noch besuchen,

ganz viele Kinderlieder singen,
und über Wasserpfützen springen,
und abends darfst du ohne Leiden,

den Sportkanal für dich entscheiden.
Deine Frau verzichtet mal
auf den Romantiker Kanal,

für zwei Stunden – mehr muss nicht sein,
denn dann schläfst du eh schon ein.

Foto: AdobeStock
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Albrecht-Dürer-Str. 104 · Oberasbach · 0911 - 69 45 31

w
w

w
.m

et
zg

er
ei

-li
st

.d
e

Bratwürste und Co. für die Vatertagsparty:  
Die Metzgerei List wünscht gutes Gelingen und einen 

schönen Vatertag!
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Radweg-Tipp: Der Zenntalradweg 
Der Zenntalradweg mit seinen rund 50 km zweigt in 
Fürth/Flexdorf vom Radweg am Rhein-Main-Donau-Ka-
nal ab. Er führt über Veitsbronn, Langenzenn, Wilherms-
dorf, Neuhof an der Zenn und Trautskirchen zennaufwärts 
nach Obernzenn. Von hier weiter über Marktbergel, Burg- 
bernheim oder Bad Windsheim, wo er in den Aischtalrad-
weg mündet und nach Rothenburg ob der Tauber weiter-
führt. Der Weg verläuft zumeist auf ausgewiesenen Rad- 
und Flurbereinigungswegen, in Ausnahmefällen auch auf 
normalen Straßen. Durch den Verlauf im Flusstal ist die 
Strecke größtenteils eben und die Gesamtstrecke von 80 
km bis Rothenburg ob der Tauber ist gut zu bewältigen.   

Die ganze Radwegbeschreibung gibt es auf     https://
www.vg-neuhof.de/freizeit-toruismus/sport-freizeit/
radweg 

Der Wanderweg Neuhof an der Zenn – Trautskirchen 
– Obernzenn 
Der Zenntal-Wanderweg führt Sie sowohl durch das Tal 
des Flüsschens Zenn als auch entlang der Hügel und 
Höhenrücken des Zenntals. Durch Wiesen, Felder und 
Wälder zu den drei Zenntalgemeinden Neuhof an der 
Zenn, Trautskirchen und Obernzenn. Sie können den Weg 
an beliebiger Stelle beginnen und in kleinere Etappen ein-

teilen oder in Verbindung mit 
einem der zahlreichen Fern-
wanderwege zu größeren 
Touren ausdehnen. Der Weg 
führt Sie durch schöne und 
historische fränkische Markt-
flecken, abwechslungsreiche 
Landschaften und artenrei-
che Natur.  

Die Karte mit Beschreibung 
können Sie auch herun-
terladen. Alle Details gibt 
es auf:  http://zenntal.de/
sport-freizeit/zenntalwan-
derweg/	 Text: http://zenntal.de/

Foto: www.pixabay.com

12

11.00 – 
18.00 Uhr



AK
TU

EL
LE

SAWO-Seniorenresidenz Rangau Oberasbach offiziell eröffnet 

Einige große Hürden, finanziell und arbeitstechnisch, waren zu 
überwinden, bevor die ehemalige Seniorenresidenz der Dia-
konie und weiterer Betreiber die neue AWO-Seniorenresidenz 
Rangau werden konnte, und Bürgermeisterin Birgit Huber 
meinte in ihrer Rede, man hätte verstehen können, dass es 
nicht realisiert werden kann. Aber gute Nachrichten: Es wurde 
eröffnet und bei strahlendem Sonnenschein feierte man am 
1. Mai mit allen Bewohnern, 
dem Personal und vielen 
Ehrengästen ein wunder-
schönes Fest. 

Jörg Lehnberger, AWO-Vor-
stand und verantwortlich für 
das Projekt, bedankte sich 
in seiner Rede beim Perso-
nal und allen, die das Pro-
jekt zum Erfolg führten.  Der 
Residenzgarten hinter dem 
Haus erstrahlte neu, dank 
großer Hilfe der Männer vom 
Maschinenring. 

Weitere Ehrengäste wie Franz 
Forman (stellv. Landrat) und-
Frau Reith von der AWO 
sprachen Grußworte und die 
Pfarrerin Büttner kümmer-
te sich um den kirchlichen 
Segen.  Felicia Peters sorgte 
für den Gesang und Giovanni 
vom Ristorante Sartiglia für 
die Bewirtung.  Besonders zu 
erwähnen ist auch, dass die 
gleich nebenan stationierte 
Martin-Behaim-Apotheke in 
der Nachbarschaft genutzt 
wird.

Das Heim ist eingebettet in 
eine Infrastruktur mitten in 
Oberasbach und lässt „Alt- 
werden mittendrin“ als ein 
gutes Zeichen stehen.  Jörg 
Lehnberger hat es geschafft, 
ein „glückliches Umfeld“ zu 
organisieren, und wir wün-
schen allen Beteiligten, dass 
dieser Plan auch gut gelingen 
wird. Das Heim wünscht sich 
noch einen Defibrillator und 
es fehlen noch 1.000 € in der 

Spendenbox. Wer möchte, kann auch mit kleinen Beträgen 
dazu beitragen. Spendenboxen stehen in der Seniorenresidenz 
und auch bei der Martin-Behaim-Apotheke. Herzlichen Dank 
dafür.

AWO Senioren Residenz Rangau, Meißener Straße 49, 
90522 Oberasbach

Wir suchen Verstärkung für unser Team!
In unserer liebevollen geführten Einrichtung betreuen wir 38 Bewohnerinnen

in 3 familiären Wohngruppen. Für unser engagiertes Team suchen wir ab sofort:

Was wir bieten:
- Bezahlung angelehnt an den öffentlichen Tarif (TVöD)
-  Mutti-Dienste ab 8:00/ 8:30 Uhr, in Teilzeit
- Benefits: Weihnachtsgeld, Regenerationstage, Gutscheine, Jacken, 
 Mitarbeiteressen 25,-€ (je Person)
- Ein herzliches, wertschätzendes Arbeitsumfeld
- Strukturierte Einarbeitung und Fortbildungsmöglichkeiten

Was wir uns wünschen:
- Teamgeist und Einfühlungsvermögen
- Freude an der Arbeit mit älteren Menschen
- Zuverlässigkeit und Verantwortungsbewusstsein
- Für Pflegefachkräfte: Abgeschlossene Ausbildung in der Alten- oder 
	 Krankenpflege	(bzw.	entsprechende	Qualifikation)

Arbeitsort:
AWO-Seniorenresidenz Rangau
Meißener Straße 49 · 90522 Oberasbach

Bewerbung bitte an:
A.Motzek@awo-fl.de
0911-477931510
AWO Senioren Residenz Rangau
Meißener Straße 49
90522 Oberasbach

S.Trautmann@helene-schultheiss-heim.de
0911-9606616
AWO Helene Schultheiheim 
Marie- Juchacz- Straße 2
90513 Zirndorf

6 Pflegefachkräfte (m/w/d), in Voll- oder Teilzeit
2 Nachtwachen (m/w/d), in Vollzeit
5 Pflegehelfer*innen (m/w/d), in Voll- oder Teilzeit
3 Hauswirtschaftskräfte (m/w/d), in Teilzeit
Küchenkräfte auf 550 € Basis

Jetzt bewerben!
Werde ein Teil unseres Teams und gestalte den Alltag unserer 
Bewohner*innen mit Herz und Engagement mit.

ANZEIGE
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Muttertagausflug 2025 mit dem VdK Zirndorf

Seit langen Jahren bereits Tradition beim VdK in Zirndorf – der 
Muttertagausflug. 2025 stand die Weltkulturerbestadt Bam-
berg im Programm. Die Bierstadt Bamberg ist etwas ganz 
besonderes – so viele Brauereigaststätten und lokale Bierspe-
zialitäten wie hier, gibt es kaum woanders! 

Kein Wunder das unser erster Halt auch die Brauereigaststätte 
Zum Sternla war. Hier erlebten wir ausgezeichnete Gastlichkeit 
mit gut bürgerlicher Küche und fränkischer Gemütlichkeit.

Für die Unternehmungslustigen hatten wir in Bambergs histo-
rischer Altstadt mit ihren Kirchen und Brücken eine Stadtfüh-
rung organisiert und gleichzeitig gab es noch die Alternative, 
eine Schifffahrt auf der Regnitz zu genießen.

Mit Kaffee und Kuchen im Café Graupner haben wir den Tag 
ausklingen lassen. Es war mal wieder ein rundum gelungener 
Tag. Mit vielen schönen Eindrücken traten wir die Rückfahrt an.

Foto- und Textquelle: VDK Zirndorf

Das Bett für alle Fälle… 

Ob Schlafen, Ausruhen, Entspannen, 
bei Wirbelsäulenproblemen, Reflux, Pflegen, 

Regenerieren, gefertigt in Mittelfranken, 
natürlich bei uns…

90762 Fürth/ Bayern, Königsplatz 8  Telefon  0911/775680 
Montag - Freitag  8.30 - 18.00 Uhr    Samstag  9.00 - 13.00 Uhr 

info@bettenbauernfeind.de 

 

 
 

  
 

Da fliegen die Federn!!!
Feuchtigkeit strapaziert Federn und Daunen. 

Raus mit dem Winter-Mief!!
Reinigungswochen für alle Federbetten!!!

besonders schonend für Federn und Daunen 
mit heißem Wasserdampf 

1 Kissen reinigen     nur   6,-- 
1 Oberbett reinigen   nur   12,-- 
1 Karostep reinigen   nur  15,-- 

1 Punkt- oder Vielstepp reinigen nur 22,-- 
Im  5-Stunden-Service, 

im Reinigungspreis enthalten ist die
Abholung und Zustellung am gleichen Tag ! 

 
90762 Fürth/Bayern, Königsplatz 8,  Telefon  0911 / 77 56 80 

Montag - Freitag  08.30 - 18.00 Uhr, Samstag  09.00 - 13.00 Uhr 
                      www.bettenbauernfeind.de · info@bettenbauernfeind.de 
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Natürlich haben wir mit dem Schlimmsten gerechnet, wenn kriminelle Psychopathen sich 
mit ihren Vasallen an die Spitze eines Staates wählen lassen, doch jetzt nach Monaten, 
muss man sich auch die Frage stellen, wo sind die John Waynes, die Henry Fondas, die Gary 
Coopers, die James Stewarts, die Sheriffs für Recht und Gesetz, für Fairness und 
Gleichberechtigung und Kämpfer für das Gute?  Eine Ausstellung im Museumsquartier in 
Wien : „Suburbia. Leben im amerikanischen Traum“ zeigt viele Facetten des 
amerikanischen Lebens und erklärt so manches für uns Unverständliches… 
Wer keine Gelegenheit hat, diese Ausstellung anzusehen, dem empfehlen wir Henry 
Millers: „Der klimatisierte Alptraum“, eine Reise durch Amerika, immer noch hochaktuell, 
unter unseren Sommerbettchen, in diesem Jahr mit einem Hetzelsdorfer „Kräusenbier“. 

Sommerdecke aus 60% Hanf, und 40% Baumwolle, vegan, Bezug reiner  
Baumwollperkal aus kbA, sehr atmungsaktiv, ideal für Schwitzer, waschbar, 
antimikrobiell( verhindert Geruchsbildung) GOTS zertifiziert    ab  169,95 
Sommerdecke  aus Leinen und Baumwolle, Füllung nur 500 gr.  
Bezug reine Baumwolle, waschbar bis 60° Grad,  135 x 200 cm,  129,95 
Für den Rheumatiker oder starken Schwitzer: 
Merino-Lammwolle mit Zirbe  mit Mako-Batist für den fränkischen 
Sommer, leicht und temperierend,  135 x 200 cm  179,95
Das vegane Sommerbett aus Kapok und Baumwolle, extrem leicht ab     149,-- 
Bambus-Sommerbett,    waschbar,    135 x 200 cm  129,-- 
Das ultimative Edelhaar ist Kamelhaar als Sommerbett, 
extra leicht mit feinstem kbA-Batist, 135 x 200 cm   149,-- 
mit einem Schwitzerkissen, 40x80cm mit waschbarer Baumwollhülle  ab   71,95 
Sommer-Punktstepp, feiner Batist 99 Punkte,  135 x 210 cm mit  180 gr.  
mit neufundländischer Zuchtgänsedaune vor ihren Augen gefüllt,  249,-- 
Für den Pollen- oder Hausstauballergiker: 
das Tencelbett, aus Holzfasern, leicht und waschbar, 135 x 200 cm  ab 149,-- 
Strandlaken, Hamamtücher, Sommerbettwäsche aus Reinleinen, Halbleinen,  
Musselin, seidige Perkale und bügelfreier gewebter, nicht gelaugter Seersucker 

90762 Fürth/ Bayern, Königsplatz 8  Telefon  0911/775680 
Montag - Freitag   8.30 - 18.00 Uhr    Samstag  9.00 - 13.00 Uhr 

Umweltpakt Bayern: Landrat zeichnet fünf Betriebe aus 
Im Landratsamt Zirndorf wurden Ende April gleich fünf Unter-
nehmen für ihr vorbildliches Engagement im Bereich Umwelt- 
und Klimaschutz geehrt. Im Rahmen des Umweltpakts Bayern 
überreichte Landrat Bernd Obst die Urkunden an die Vertreter 
der Firmen – darunter auch „Wiederholungstäter“, die bereits 
rezertifiziert wurden. 

Über die Urkunden freuen konnten sich: 
- Fa. LEGER GmbH, Stein 
- Fa. Michael Roth KG, Zirndorf
- Fa. Ströbel GmbH, Langenzenn
- Fa. Virea Wurm GmbH, Zirndorf
- Fa. 3D-Technik Zehmeister GmbH, Roßtal

Landrat Bernd Obst gra-
tulierte den Betrieben zur 
erfolgreichen Teilnahme am 
Umweltpakt Bayern und stell-
te im Gespräch fest, dass die 
Gründe, sich zertifizieren zu 
lassen, ganz unterschiedlich 
sind. Alle Unternehmen aber 
eint der Wille, etwas zum Kli-
maschutz und zur Nachhal-
tigkeit beizutragen. 
„Der Umwelt- und Klima-
pakt hat zum Ziel, Betriebe, 
Unternehmen und staatli-
che Einrichtungen für frei-
willige Umweltleistungen zu 
motivieren und ich gratulie-
re Ihnen, dass Sie sich am 
Umweltpakt beteiligen“, so 
der Landrat gegenüber den 
Firmenvertreterinnen und 
-vertretern.

Der Umwelt- und Klima-
pakt steht allen bayerischen 
Unternehmen und Betrie-
ben, gleich welcher Größe, 
offen. Voraussetzung für 
eine Teilnahme ist gegen-
über den gesetzlichen Vorga-
ben zusätzlich praktizierter, 
betrieblicher Umweltschutz. 
Die Teilnahme erfolgt nach 
Antragstellung für zunächst 
drei Jahre, mit Option auf 
Verlängerung, und ist kos-
tenfrei. Aktuell gibt es bay-
ernweit 1.305 Teilnehmer.

Text: Landratsamt Fürth
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kracker-hoergeraete.de

ONLINE
 TERMIN

90513 Zirndorf - Nürnberger Str.35 •  90522 Oberasbach - Am Rathaus 2-4 • 90579 Langenzenn - Nürnberger Str.18

Wir sind für Sie da:
3x in der Region und
1x ganz in Ihrer Nähe

Rufen Sie uns an: 
Telefon
0911 - 96 06 109

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  9:00  - 13:00 & 14:00 -18:00 Uhr
Sa. 09:00 - 13:00 (nur in Zirndorf)

René Kracker 
Hörakustikmeister, Hörtherapeut

* Eigenanteil pro Ohr nach Abzug der Krankenkassenzuschüsse von ca. 700 Euro für das Hörgerät.  Zzgl. 10 Euro gesetzlicher 
Zuzahlung als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse unter Vorlage einer gültigen Hörgeräteverordnung. Für Privatver-
sicherte und Selbstzahler kommen je nach individuell abgeschlossenem Vertrag evtl. weitere Zuzahlungen hinzu.

Wiederaufladbar

Mobiles Ladegerät

Diskrete Hörlösung

Bis zu 28 Std. Laufzeit

✓ Abhandenkommen
✓ Beschädigung
✓ Zerstörung
✓ Bruch
✓ Diebstahl, Einbruchsdiebstahl 

✓ Unsachgemäße Handhabung
✓ Raub und räuberische Erpressung 
✓ Cerumen
✓ Natürlicher Schweiß

** Im Schadensfall beträgt die Selbstbeteiligung 35% des maßgebenden Schadensbetrages

Einfach wieder dabei sein.
Mit dem IF CIC Li 8 ermöglichen wir Ihnen ein einfaches 
und natürliches Sprachverstehen – auch in lauten und 
geselligen Situationen.

Mit bester Empfehlung:Mit bester Empfehlung:

Inklusive Premium Verlust - und Verschleißschutzbrief für 5 Jahre**
Jetzt ab

599 €
Für beide Hörgeräte inkl. Premium 
Verlust- und Verschleißschutzbrief

**
999 €
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Die Pubertät und ihre Herausforderungen

Ein Elternworkshop in Ammerndorf  

von Jürgen Kotzbauer 

Die Pubertät: Alle durchleben diese 
schwierige Phase des Lebens, weil sie 
zum Erwachsenwerden gehört. Aus dem 
Blickwinkel der Wissenschaft betrach-
tet, erscheint es relativ einfach und auch 
logisch: Zum einen verändert sich der 
Hormonhaushalt und zum anderen wird 
das Gehirn umgebaut. Aus der Hirnfor-
schung ist bekannt, dass sich in kaum 
einer anderen Lebensphase die neuro- 
nalen Strukturen so verändern wie in der 
Pubertät. Dazu kommen noch die gro-
ßen und persönlichen Zukunftsfragen: 
Wer bin ich? Wer und wie möchte ich in 
Zukunft sein? 

Die Pubertät ist und bleibt für Jugend-
liche eine schwierige Zeit. Da sie aber 
nicht auf einer einsamen Insel abläuft, 
trifft es eben auch die Eltern. Ratgeber durchzuarbeiten, 
ist eine Möglichkeit. Doch hilfreich ist es oft, in einer Runde 
mit anderen Betroffenen zu diskutieren, nach Lösungen zu 
suchen, sich zu beraten und sich auszutauschen. Das dachte 
sich auch der Dorfkinderverein Ammerndorf und veranstaltete 
einen Workshop für Eltern im Bürgerhaus. 
Besonders praktisch ist es dabei, wenn man einen Experten in 
den eigenen Reihen hat: Andreas Laurien ist Diplom-Psycho-
loge und Supervisor. Er arbeitet in Nürnberg als Gesamtleiter 
und Fachreferent des Erzbistums Bamberg in der Beratung bei 

Ehe- und Partnerschaftsfragen sowie Famili-
en- und Lebensfragen. „Reichen Geduld, Aus-
dauer und Humor, um die herausfordernde 
Lebensphase Pubertät zu überstehen?“ war 
die Überschrift des Abends. Die Runde der 
Eltern um den Berater war größer als erwar-
tet. Zum Einstieg in den gemeinsamen Teil 
des Workshops wurden von den Eltern Alter 
und Geschlecht der Kinder oder Jugendli-
chen abgefragt. Die Väter und Mütter sollten 
außerdem in einem kurzen und prägnanten 
Satz sagen, warum sie teilnehmen oder was 
sie sich erwarten. 

Hier ging Andreas Laurien jeweils kurz mit 
einem Tipp auf die individuellen Situationen 
ein. Es folgte eine Gruppenrunde: Jeweils 
drei Eltern diskutierten über Erziehungskom-
petenzen und ‑ziele oder tauschten Erfah-

rungen aus. In einer Endrunde wurden die Ergebnisse der 
Gesprächsrunde zusammengefasst und mit Tipps ergänzt. Das 
Fazit des Abends war positiv, die Eltern nahmen nach eigener 
Aussage etwas Brauchbares mit: So war es unter anderem 
schon hilfreich zu sehen, dass es Gemeinsamkeiten gibt und es 
anderen Eltern nicht anders geht. Am Ende war man sich aber 
auch einig, dass ein zweiter Workshop nützlich wäre. Zusätz-
liche Praxisbeispiele und individuelle Lösungsvorschläge sind 
gewünscht. Auf die Frage, wer bei der Fortsetzung dabei wäre, 
gingen alle Hände hoch. Teil 2 soll in Kürze folgen.
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TnT Fitness & Nutrition
Benno-Strauß Straße 5 · 90763 Fürth
training@tntfitness.de
Tobias Röske & Timo Striffler
www.tntfitness.de

ALS MANN MIT  
VERANTWORTUNG  
NACHHALTIG ABNEHMEN 
MIT MINIMALEM  
ZEITAUFWAND

TnT Fitness & Nutrition 

tntfitness.de

TnT Fitness & Nutrition 
Wünschst du dir einen fitteren Körper und mehr Energie im Alltag? 

Wir haben mit den Coaches Timo Striffler und 
Tobias Röske von TnT Fitness & Nutrition gespro-
chen. Gemeinsam verfolgen sie einen ganzheitlichen 
Coaching-Ansatz, der individuell auf die Bedürfnisse 
ihrer Klientinnen und Klienten abgestimmt ist.  

Blauer Kurier: Tobias, wie sieht ein Coaching bei euch 
aus?	  
Tobias: Bei uns steht die Alltagstauglichkeit im 
Mittelpunkt. Keine kurzfristige Diät, sondern 
eine langfristige Umstellung der Lebensweise. 
Es geht darum, Gewohnheiten wirklich zu ver-
ändern – mit dem Ziel, mehr Energie, Gesund-
heit und Resilienz im Alltag zu gewinnen. Wir 
bringen unsere Klienten in persönliche Top-
form – körperlich, mental und emotional – und 
steigern so ihre Lebensqualität. Das Coaching wird individuell 
angepasst und kann ortsunabhängig stattfinden. Zusätzlich 
gibt es persönliche Einheiten oder Community-Events.  

BK: Wie gelingt es, euer Konzept in den stressigen Alltag zu inte-
grieren? 
Timo: Wir setzen auf flexible Strategien wie effektive Work-
outs und smarte Ernährung, die überall umsetzbar sind. 
Stressmanagement, Regeneration und Krafttraining sind zen-
trale Themen, um langfristig gesund und aktiv zu bleiben. Die 
Optimierung von Essen, Trinken, Schlaf und Bewegung hat 
einen enormen Effekt. 
Wenn man mittags nicht mehr müde ist, weniger Heißhunger 
hat und die Kilos purzeln, fällt es leicht, dranzubleiben – bis es 
zur neuen Normalität wird. 

BK: Wie ist die Idee entstanden, den Schritt in die Selbst-
ständigkeit zu gehen?  
Tobias: 2017 machten wir erste Schritte in die Selbst-
ständigkeit – damals noch nebenberuflich als Poli-
zeibeamte. Anfangs wollten wir einfach unsere Lei-
denschaft für Fitness und Coaching teilen. Doch der 
Polizeiberuf, vor allem die Nachtschichten, schränkten 
unsere Lebensqualität stark ein. Im Unternehmertum 

fanden wir mehr Freiheit für eigene Ideen. 2022 
entschieden wir uns endgültig für den Ausstieg 
aus dem Polizeidienst – unterstützt durch ein 
starkes Netzwerk aus Unternehmern, Familie 

und Freunden. Heute blicken wir dankbar zurück: 
Wir haben eine Aufgabe, die uns erfüllt! 

BK: Am 13. Mai erscheint euer erstes Buch – 
herzlichen Glückwunsch!  
Tobias: Vielen Dank – es fühlt sich immer noch verrückt an! 
Dass große Buchhandlungen es bereits vorbestellt haben, 
zeigt: Das Thema trifft einen Nerv. In „Die Fettverlustformel 
– Abnehmen leicht gemacht für Familien- und Karrieremen-
schen“ zeigen wir, dass nachhaltige Veränderung auch ohne 
Hungern oder exzessives Training möglich ist. Wir geben kon-
krete Strategien an die Hand, die sich leicht in den Alltag inte-
grieren lassen – mit Tipps zu Ernährung, Bewegung und men-
taler Stärke. Wenn man nur die Hälfte davon umsetzt, erzielt 
man bereits spürbare Fortschritte. Alles stammt direkt aus 
unserer Coaching-Erfahrung und ist wissenschaftlich fundiert. 

Und – wir sind einfach mächtig stolz darauf, jeden einzelnen 
Buchstaben selbst verfasst zu haben!

Das Buch ist ab dem 13.05.25 im 
Handel und online erhältlich.

ANZEIGE
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Rap-Spekt – nicht nur für eine Woche

von Margit Begiebing

Projektwoche in der Mit-
telschule Langenzenn. Das 
Thema: Respekt. Nichts ist 
wichtiger als gegenseitiger 
Respekt, denn Respekt, die 
Achtung vor den Mitmen-
schen, ist heutzutage leider 
keine Selbstverständlichkeit 
mehr.

Vom 5. bis 9. Mai also widme-
ten sich die Schüler diesem 
Thema, allerdings von einer 
jungen, ungewöhnlichen Sei-
te her, nämlich über den Rap. 
Ein Jahr Vorlauf hatte es 
gebraucht, so Carmen Mirow-
sky, die Schulsozialarbeiterin, 
die federführend für das Pro-
jekt zuständig war. Die Zenn-
grund-Allianz unter Vorsitz 
von Marco Kistner, dem Bürgermeister von Veitsbronn, konnte 
für die Finanzierung der beiden „Rapagogen“, die in den Klas-
sen mit den Schüler:innen arbeiteten, gewonnen werden.

Das Ergebnis war ein Feuerwerk des Sprechgesangs. Die Aula 
war voll besetzt, als am Freitag, dem 09.05., um 18 Uhr die 
Abschlussveranstaltung der Projektwoche stattfand. Die ein-
zelnen Klassen hatten sich unter der Anleitung der Rapagogen 
unterschiedliche Jugendthemen gesucht. Gruppen wurden 
gebildet, Texte selbst geschrieben, Musik ausgesucht, die Per-

formance besprochen und 
dann wurde geübt, geübt, 
geübt. Schüler aller Alters-
stufen zeigten an diesem 
Abend vor großem Publikum 
ihre großen Talente.

Neben den Rap-Vorträgen 
gab es Filme, Bilder und 
Collagen, Podcasts sowie 
Stop-Motion-Filme und eine 
Ausstellung über Menschen-
rechte. Der Kreativität der 
jungen Künstler war kei-
ne Grenze gesetzt. Für alle 
Jahrgangsstufen war Unter-
schiedliches angesagt.

Doch der Rap war das Wich-
tigste. Viel Jugendsprache (z. 
B. „Erspar dir den Beef“ oder 

„Seid immer nice zueinander“) und viel Selbstbewusstsein (z. 
B. „Ich weiß, was ich will, ich weiß, was ich kann“ oder „Für mei-
nen großen Traum steh ich auf“) kam von den jungen Rappern 
rüber. Und das Publikum ließ sich nur zu gerne mit einbeziehen.

Was ist Rap nun eigentlich? 
Rap, das ist Rhythm and Poetry, also Musik und Gedichte, von 
den Schülerinnen und Schülern in der vollbesetzten Aula der 
Mittelschule zum Abschluss der Projektwoche perfekt in Szene 
gesetzt.

AXA Hauptvertretung 

Udo Hertlein

10.07.2025

JETZT anmelden.
Schnell sein lohnt sich!
Bei Anmeldung bis
·  6. Juni: 14 Euro je Teilnehmer*in
·  27. Juni:  16 Euro je Teilnehmer*in
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Nur für kurze Zeit  
und nur solange der Vorrat reicht

T-Roc R-Line 1.0 TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang
Energieverbrauch kombiniert: 5,8 l/100 km; CO₂-Emissionen kombiniert: 132 g/km;  CO₂-Klasse: D.
Ausstattung: Parklenkassistent „Park Assist“ inkl. Einparkhilfe, automatische Distanzregelung ACC mit Geschwindigkeits-
begrenzer, Notbremsassistent „Front Assist“, Spurhalteassistent „Lane Assist“, Fernlichtassistent „Light Assist“, Verkehrs-
zeichenerkennung, Ablenkungs- und Müdigkeitserkennung, Digital Cockpit, Digitaler Radioempfang DAB+, App-Connect 
Wireless für Apple CarPlay™ und Android Auto™, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Klimaanlage mit Aktiv- 
Kombifilter, LED-Plus-Scheinwerfer, Abbiege- und Schlechtwetterlicht, elektrisch einstell-, anklapp- und beheizbare 
Außenspiegel, Multifunktions-Sportlenkrad in Leder u. v. m., Lackierung: Ascotgrau

Leasing-Sonderzahlung: 0,00 €
Laufzeit: 24 Monate

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
24 mtl. Leasingraten à 129,00 €1

feser-graf.de

Fahrzeugabbildung zeigt ggf. vom Angebot abweichende Sonderausstattungen. 1 Ein Angebot der  Volkswagen Leasing 
GmbH,  Gifhorner Str. 57, 38112  Braunschweig, für Privatkunden. Zzgl. Überführungskosten i. H. v. 1.500,00 € und zzgl.  
Zulassungskosten i. H. v. 179,00 €. Bonität vorausgesetzt. Gültig bis zum 30.05.2025. Stand 05/2025. 

Eine Empfehlung der Feser, Graf & Co. Automobil Holding GmbH, Heisterstraße 4 a,  
90441 Nürnberg, an die Tochter-Autohäuser. Eine Liste dieser Autohäuser finden Sie  
im Internet unter feser-graf.de

Bereit für unsere Endspurt-Deals?
Den T-Roc ab 129,00 €1 mtl. leasen.
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Sparkasse Fürth unterstützt das Projekt klasse.im.puls  

an der Mittelschule Langenzenn-Veitsbronn
Im Rahmen des Projekts klasse.im.puls wurde in der Mittel-
schule Langenzenn-Veitsbronn eine Ukulele-Klasse einge-
richtet. Einen Scheck zur Finanzierung in Höhe von 2.000 Euro 
überreichte Kai Tusak, Vorstand der Sparkasse Fürth, am 9. 
Mai an Schulleiter Jürgen Schlotter. Der Betrag stammt jeweils 
zur Hälfte aus dem Zweckertrag der Sparkasse Fürth und vom 
Sparkassenverband Bayern. „Damit wollen wir die Schulfamilie 
unterstützen, die ein wunderbarer Ort ist, um sich gemeinsam 
kreativ zu entfalten. klasse.im.puls bietet den Bildungseinrich-
tungen viele Chancen und Möglichkeiten für die musikalische 

Entwicklung und vermittelt darüber hinaus auch sogenannte 
Soft Skills wie etwa kooperatives und regelmäßiges Arbeiten 
oder Konzentrationsfähigkeit.“, so Kai Tusak. 

Bereits seit 2011 beteiligen sich die Sparkasse Fürth und der 
Sparkassenverband Bayern an diesem Projekt, das über die 
Friedrich-Alexander-Universität koordiniert wird. Die baye-
rischen Mittel- und Realschulen werden bei der Einrichtung 
von Musikklassen gefördert. Dort erhalten Schülerinnen und 
Schüler die Möglichkeit, praxisorientiert ein neues Instrument 
zu erlernen oder ihre Stimme bilden zu lassen. Welches der 
insgesamt sieben Modelle (Band-, Bläser-, Chor-, Percussion-, 
Keyboard-, Streicher- und Zupfinstrumentenklasse) eingeführt 
wird, ist jeder Schule freigestellt. Aktuell musizieren Schülerin-
nen und Schüler an 260 Lehranstalten in ganz Bayern.

FÜRTHER STRASSE 7
ZIRNDORF

DAS neue 
E-PASSBILD KOMMT
Ab Mai 2025 bei uns im Fotostudio.  
Für Führerscheine, Reisepässe,  
Personalausweise.

Vorteile vom Profi hier Termin 
buchen

0911 | 212 6767
0173 | 76 45 481

kuzfristige Termine
registriert & zertifiziert
gesicherte digitale Übertragung
alle Passbildtypen, auch Babys

Ab dem 1. Mai:  
Neues E-Passbild Pflicht

Ab dem 1. Mai wird das neue E-Passbild Pflicht. Unsere zertifi-
zierte Passbild-Station ist startklar! Das Foto wird digital und 
datenschutzkonform direkt an die Behörde übermittelt – ganz 
ohne Retusche, aber professionell und sympathisch. Sie erhal-
ten einen sicheren Upload-Code für die Beantragung. Damit 
sind Sie bestens vorbereitet für Ihren neuen Ausweis oder Rei-
sepass.

Weitere Infos bei uns im Laden 
oder unter www.fotograf-in.de

Jetzt 5 € Rabatt sichern!

Rabatt-Code: 
BLAUER KURIER

ANZEIGE

Vom Start bis
ans Ziel.

21./22. Juni 2025

metropolmarathon.de

Wir bewegen die Region!
Die Sparkasse begleitet dich nicht 
nur in fi nanziellen Fragen vom Start 
bis ans Ziel. Als einer der größten 
Sportförderer ermöglichen wir den 
Metropolmarathon und viele beliebte 
Sportevents in der Region.

Anz. Blauer Kurier_92,5x140_Metropolmarathon_21052025.indd   1Anz. Blauer Kurier_92,5x140_Metropolmarathon_21052025.indd   1 23.04.2025   11:19:0423.04.2025   11:19:04

Begeisterung bei der Scheckübergabe: Schülerinnen und Schüler der 
Ukulele-Klasse der Mittelschule Langenzenn-Veitsbronn  nehmen gemein-
sam mit ihrem Schulleiter, Jürgen Schlotter, der Klassenleiterin Martina 
Sieghörtner sowie Musiklehrer Ingo Pecher den Scheck von Kai Tusak, 
Vorstand der Sparkasse Fürth, entgegen. Rechts im Bild: Professor  
Dr. Johannes Hasselhorn (Lehrstuhlinhaber  Musikpädagogik und Didaktik 
an der FAU/klasse.im.puls)	 Text/Foto: Sparkasse Fürth
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Der Seniorenbeirat der 
Stadt Zirndorf lädt ein 

Senioren-Ratsch-Café
Zeit: Mittwoch, 28. Mai 
2025, 14-17 Uhr und jeden 
weiteren vierten Mittwoch 
im Monat, Ort: KreativHaus, 
Volkhardtstr. 3, Erdgeschoss
An jedem vierten Mittwoch 
des Monats geben wir älteren 
Menschen aus Zirndorf Gele-
genheit,
· 	 sich bei Kaffee und Kuchen 

(kostenlos) zu unterhalten,
·	 neue Bekanntschaften zu 

knüpfen,
·  das Angebot des Senioren-

beirats kennen zu lernen,
·	 vielleicht gemeinsam zu 

singen,
·	 einfach einen unterhaltsa-

men Nachmittag mit netten
  	 Menschen zu verbringen.

Um die Bewirtung kümmert 
sich die Vorstandschaft des 
Seniorenbeirats. Wer möchte, 
kann eine Spende für Kaffee 
und Kuchen geben. Anmel-
dung ist nicht erforderlich. 
Kommen Sie einfach vorbei!
	

Textquelle: Seniorenbeirat Zirndorf

Dienstags schon was vor? 
von Margit Begiebing 

Gesund sein und gesund bleiben, wollen wir das nicht alle? 
Auf Initiative des Landratsamtes „Gesundheitsregion plus“ 
zusammen mit dem Seniorenrat und weiteren Institutionen 
findet einmal wöchentlich das Bewegungsangebot „Genera-
tionen bewegen“ statt. Kostenlos, aber ganz bestimmt nicht 
nutzlos, finden die Treffen nachmittags in den unterschiedli-
chen Landkreisgemeinden statt. 

In Langenzenn immer dienstags. Eigentlich wollte ich nur 
darüber berichten, aber die ca. 20 Teilnehmer waren unter 
der Anleitung von Sarah Lutz mit so viel Feuereifer bei der 
Sache, dass ich mich habe anstecken lassen und spontan mit-
gemacht habe. Übungen mit dem Ball, dem Thera-Band, mit 
Hanteln oder auch nur mit den eigenen Armen und Beinen 
haben viel Freude bereitet und die Teilnehmer aller Alters-

stufen in Schwung versetzt.  Bereits das 3. 
Jahr in Folge gibt es dieses Angebot. Körper-
liche Betätigung in der Gruppe macht nicht 
nur Spaß, sondern fördert auch Gesundheit 
und Wohlbefinden.  Die Flyer „Generationen 
bewegen 2025“ liegen auch in Ihrer Gemein-
de aus. Dort können Sie nachlesen, wann und 
wo in Ihrer Nähe die Bewegungsstunde statt-
findet. Gehen Sie hin! Machen Sie mit! Bleiben 
Sie fit! Noch bis 18.07. findet das kleine Sport-
programm statt. 

Eine Anmeldung ist nicht nötig. 

Wir sehen uns dort!

Chronische Schmerzen? Wir sind für Sie da!

Schmerzen schränken die Lebensqualität ein – wir helfen Ihnen, aktiv zu bleiben!  
Unser interdisziplinäres Team aus Spezialist*innen bietet individuelle, ganzheitliche  
Therapiekonzepte. 
Vereinbaren Sie jederzeit einen Termin und lassen Sie sich beraten.

KONTAKT
Algesiologikum MVZ Fürth
Gustav-Schickedanz-Str. 7a 
90762 Fürth
Tel: 0911/979 222 0
schmerzzentrum@algesio-fuerth.de 
https://algesio-fuerth.de/

SAVE THE DATE: Lernen Sie uns kennen!

Aktionstag gegen den Schmerz 
03.06.2025 ★ 10 – 16 Uhr 
Infostand auf der kleinen Freiheit in Fürth (vor dem Paradiesbrunnen)

★ Persönliche Beratung & Infomaterial
★ Tipps für einen angenehmeren Alltag
★ SIE fragen – WIR antworten

Unser aktuelles Kursprogramm:
Nordic Walking

Beckenbodentherapie 
Yoga

präventives Rückentraining

Nähere Informationen auf der Homepage!
Sonnenschein Physiopraxis & Kindertherapie

Kaiserstr. 30, 90763 Fürth, Tel. 0911/9726052
info@reha-sonnenschein.de, www.reha-sonnenschein.de
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Lichtcompany –  
Kreative Lichtlösungen aus Fürth
Die Lichtcompany – Kay Hirschmann GmbH bietet seit über 20 Jah-
ren individuelle Lichtplanung und Beratung für private und gewerbli-
che Räume. Im großzügigen Showroom in Fürth finden Besucher rund 
2.000 Leuchten namhafter Hersteller. Das erfahrene Team entwickelt 
maßgeschneiderte Lichtkonzepte mit modernster LED-Technik – von der 
Planung bis zur Umsetzung. Lichtcompany steht für stilvolle, energieeffi-
ziente Beleuchtung und persönliche Beratung.

Beleuchtungskonzepte 
Beratung vor Ort 
Schirmfertigung 

Reparaturservice 
Montage 

Kleinmöbel

Nutzen Sie 
unseren 

kompetenten 
Beratungs  -Service 
und unsere fairen 

Preise.

Kay Hirschmann GmbH 
Laubenweg 27 

90765 Fürth 
direkt gegenüber 
Fußball-Stadion 

Telefon: 0911/79 13 92 

e-mail:
kontakt@lichtcompany.com 

www.lichtcompany.com

Leuchten 
internationaler Hersteller

Lichtcompany 

Montag wegen
Aussenterminen geschlossen.

Di. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa.     10.00 - 14.00 Uhr

Termin nach Vereinbarung möglich

Beleuchtungskonzepte 
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Schirmfertigung 
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kontakt@lichtcompany.com 

www.lichtcompany.com
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kontakt@lichtcompany.com 

www.lichtcompany.com
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Termin nach Vereinbarung möglich
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Kommunalpolitik verstehen –  
mit der vhs zur Stadtratssitzung im Juli  

Wie funktioniert eigentlich Kommunalpolitik – und warum 
betrifft sie uns alle? Im März bot die vhs Südlicher Landkreis 
Fürth mit dem Kurs „Kommunalpolitik verstehen“ einen span-
nenden Einblick in die Arbeit des Oberasbacher Stadtrats. Das 
Feedback zum Kurs war durchweg positiv – so positiv, dass die 
vhs das Angebot im Juni erneut durchführt. Die Teilnehmen-
den erfahren, wie Entscheidungen vorbereitet und getroffen 
werden, was in öffentlichen Sitzungen wirklich passiert – und 
warum es sich lohnt, selbst politisch mitzudenken. Nach einem 
intensiven Vorbereitungstreffen verfolgen sie am 23. Juni eine 
Stadtratssitzung live – und diskutieren anschließend mit Fach-
leuten vertiefend ein Thema der Sitzung.  
Kurs Nr. 2208 

Termine: Dienstag, 17.06.25, 19:00 - 21:00 Uhr, Vorbereitung – 
je nach Tagesordnung mit einem Mitglied der Stadtverwaltung  
Montag, 23.06.25, 19:00 – 21:00 Uhr – Besuch der Stadtrats-
sitzung   
Dienstag, 01.07.25, 19:00 – 21:00 Uhr – Nachbesprechung – je 
nach Tagesordnung mit einem Mitglied der Stadtverwaltung  
Entgelt: EUR 5,00 
Leitung: Juliane Braun 
Kursort: Oberasbach, KuBiZ

ANZEIGE

Der Gartentipp vom FachmannDer Gartentipp vom Fachmann

Fliederweg 11, Puschendorf · Tel.: 09101 / 2121 
www.baumschule-popp.de

Baumschulen & Rosenkulturen

Reinhold Popp

Bodenverdichtungen aufbrechen
Auf einem verdichteten Boden gedeiht nicht viel. Achten Sie besonders bei Neu-
bauflächen darauf, dass Bodenverdichtungen – meist die Folge des Einsatzes 
schwerer Baumaschinen – vor dem Oberbodenauftrag gründlich aufgebrochen 
werden. Mit der Spatenprobe können Sie feststellen, ob der Boden ausreichend lo-
cker ist. Ein guter Boden ist mindestens in den obersten 40 cm locker und krümelig. 
Oberflächennahe Verdichtungen können mit einer Fräse aufgerissen werden. Für 
tieferliegende Blockaden ist ein Bagger mit Reißzahn notwendig.

Clematis pflanzen
Die beste Pflanzzeit ist das Frühjahr und die Zeit von August bis Oktober. Clematis 
sind bruchempfindlich, deshalb werden sie auch im Handel ausnahmslos gestäbt 
angeboten. Ziehen Sie die Pflanzen vorsichtig aus dem Topf. Halten Sie dabei die 
oberirdischen Triebe zusammen mit dem Stab fest. Pflanzen Sie Clematis 10 cm 
tiefer, als sie im Topf gestanden haben, damit ein bis zwei Knospenpaare unter 
der Erdoberfläche liegen. Der „Fuß“ der Clematis sollte immer beschattet bzw. mit 
Mulch abgedeckt sein, um eine Austrocknung und eine übermäßige Erwärmung 
der oberen Bodenschicht zu vermeiden.

Rasensaat
Sobald die letzten Nachtfröste vorbei sind, ist eine Rasensaat sinnvoll. Entfernen 
Sie akribisch alle Wurzelunkräuter von der Saatfläche. Bodenverdichtungen sind 
aufzubrechen, nasse Stellen brauchen eine Drainage. Entlang gespannter Schnüre 
und Pflöcke können Sie die Feinplanierung vornehmen. Die Aussaat erfolgt mit 
dem Streuwagen. Bringen Sie eine Hälfte des Saatgutes in einer Richtung, die zwei-
te Hälfte in Querrichtung dazu aus. Zum Abschluss anwalzen und wässern.

IHR ZUHAUSE FÜRS LEBEN
So schön kann Wohnen im Alter sein.

❐ Betreutes Wohnen
❐ Eigener ambulanter Pflegedienst im Haus
❐ Stationäre Pflegeabteilung
❐ Kurzzeit- und Krankenhausnachsorgepflege
❐ Urlaubswohnen/Probewohnen
❐ Vielfältige Kultur- und Freizeitangebote

Rednitzstraße 70 · 90449 Nürnberg
Telefon 0911 / 21 770-0
seniorenresidenz-am-schloss-stein.de

Besichtigen Sie
vor Ort unsere

Muster-Apartments
und überzeugen
Sie sich selbst.
Wir freuen uns

auf Sie!

.. 

.Ji 
�� 

Telefon 09 11/ 62 66 95 20 � 
. "d hl . d SENIORENRESIDENZ seniorenres1 enz-am-sc oss-stem. e Am Schloss Stein

Jeden 1. Mittwoch im 
Monat Besichtigungstag 

von 14.00 - 17.00 Uhr

„Schnupper-Imkern“  
in Ammerndorf 

Interesse an einem besonderen Nachmittag mit den Bienen? 

Viele haben sich vielleicht schon mal gefragt: Was suchen denn 
die Imker einmal die Woche in ihren Bienenstöcken? Um dies 
und weiteres Interessantes zu berichten, lädt der Ammerndor-
fer Imkerverein zum „Schnupper-Imkern“ ein! An Himmelfahrt, 
Donnerstag, 29. Mai, um 13.30 Uhr wollen wir Einblicke geben – 
was ein Bienenvolk antreibt! Wenn die Witterung passt und die 
Bienen es zulassen, werden wir natürlich auch einen Blick in 
ein Wirtschaftsvolk werfen und evtl. vorhandene „Schwarm-
zellen“ brechen! 

Interesse geweckt? Dann einfach vorbeikommen:  
Treffpunkt sind die Bienenstöcke am Kunst- und Naturweg 
im Röhrig. Entlang des Reichenbachs vorbei am Biberrevier – 
dann fast zum Lohwald weitergehen. 

Einen Tipp vorab: Um bei den Bienen keinen unnötigen Stress 
zu erzeugen, bitte helle Kleidung tragen – und unbedingt auf 
Deo und Parfüm verzichten! 

Wir freuen uns auf euch!	 Text und Foto: Ammerndorfer Imkerverein

Wir kaufen Ihr Altauto! 
– Schrottautos & Schrott –

Kostenlose Abholung!        
Susi Krause · Tel. 09123/12461 o. 0172/8518247
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EINKAUF GANZ BEQUEM:
WIR HOLEN SIE ZUHAUSE AB UND BRINGEN SIE 

WIEDER ZURÜCK!

Küche Wohnen Schlafen

  Küchen individuell mit Chefberatung 

 Perfekte Montage durch eigenes 
Schreinerteam 

 Einbauschränke nach Maß

 Freistehende Schränke, Garderoben, 
Polstergarnituren, Fernsehsessel, 
Matratzen, Hausarbeitsräume

MÖBEL BLOMENHOFER
Fürther Straße 27 a  ·  90587 Veitsbronn-Siegelsdorf
Tel. 0911 / 75 13 06 od. 0911 / 69 30 20

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 · Sa. nur nach Vereinbarung

www.moebel-blomenhofer.de ·  info@moebel-blomenhofer.de

SEIT 45 JAHREN IHR 

ZUVERLÄSSIGER PARTNER, 

WENN´S UM EINRICHTEN GEHT!

Repair-Café Roßtal bekam  
Fördermittel vom Bund  

von Jürgen Kotzbauer 

Mit gutem Werkzeug und einer umfangreichen Ausrüstung lässt 
sich besser reparieren und deshalb beantragte das Repair Café 
Roßtal eine Förderung. Über das „Netzwerk Reparatur-Initiati-
ven“ wurde beim Bundesumweltministerium ein Antrag gestellt. 
Mit den bewilligten und inzwischen ausgezahlten Fördermitteln 
von knapp 1.400 Euro konnten mehrere Prüf- und Messgeräte 
sowie Tischlupen mit LED-Beleuchtung angeschafft werden. 
Beim 33. Repair-Café am 7. Mai kam die neue Ausrüstung erst-
mals zum Einsatz oder wurde zum ersten Mal getestet. 

Mit seinem Förderprogramm „Reparieren statt Wegwerfen“ 
unterstützt das Bundesumweltministerium ehrenamtliche 
Repair-Cafés und Selbsthilfewerkstätten. Von den Fördermit-
teln können neue Maschinen, Werkzeuge oder Ausstattung 
beschafft werden. Ende Januar lagen 476 Anträge von Initiati-
ven vor und für 256 von ihnen wurden bereits die Mittel bewil-
ligt (Quelle: BMUKN). Eine dieser Initiativen war offensichtlich 
das Repair-Café in Roßtal. 

Das Roßtaler Café gibt es seit 2016. Es wurde im Rahmen der 
Agenda 2030 des Marktes Roßtal ins Leben gerufen und wird 
vom Ortsverein der AWO betrieben. Anfangs gab es noch Unter-
stützung von der Fürther Kofferfabrik, nach Corona organisier-
te sich die Initiative alleine. 13 Reparateure engagieren sich 
aktuell im Café und so sind immer fünf bis sechs von ihnen bei 
den Terminen vor Ort. Fünfmal im Jahr wird im AWO-Treff am 
Auzancesplatz 1 zwischen 16 und 18 Uhr repariert. Das Anliegen 
ist – wie bei allen Repair-Cafés – das gemeinsame Reparieren, 
das Teilen von Wissen und Hilfe zur Selbsthilfe. Die Reparatur-
versuche sind in der Regel nur unter Beteiligung der Besucher 
und Besucherinnen möglich, da es sich nicht um einen klassi-
schen Reparaturbetrieb handelt. Gegen eine Spende kann man 
mit fachkundiger Hilfe kaputte Haushaltsgeräte wie Staub-
sauger, Kaffeemaschinen, Küchengeräte und Elektrokleinge-
räte sowie Radios, Lampen, aber auch vieles andere auf die 
Defekte untersuchen und wenn möglich wieder funktionsfähig 
machen. So kann man manch geliebtes Gerät weiter benutzen 
und spart dabei noch Ressourcen. Um eventuelle Wartezeiten 
zu überbrücken oder in entspannter Atmosphäre einen Plausch 
zu halten, gibt es im AWO-Treff immer Kaffee und Kuchen. Die 
Termine veröffentlicht die AWO unter anderem im Roßtaler 
Amtsblatt. Auch auf der Webseite www.reparatur-initiativen.
de/repair-cafe-rosstal sind die Termine in der Regel abrufbar.      
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K-D Handels- und Pfandhaus GmbH · Industriestraße 15
90599 Dietenhofen · 0 98 24 / 9 11 66 · www.alu-spezi.de
Verkauf: Di. 9-16 Uhr · Do. 9-18 Uhr · Fr.  9-16 Uhr · Sa 9-12 Uhr

Angelbedarf/Lebendköder · Alupro� le
An- und Verkauf von Jagd- und Sportwa� en
Batterien · Eisenteile · Farben, Gartenbedarf

Künstlerfarben/Basteln, Schrauben

Abgabe von Wa� en und Munition nur gegen EWB

 Jagd- und Sportwa� en Jagd- und Sportwa� en

Neue 

Ö� nungs-

zeiten!

Farbenfrohe Blumenampeln  
zieren wieder das Steiner Stadtgebiet

Auch 2025 erblüht die Stadt Stein in sommerlicher Farbenpracht: Vor wenigen Tagen wurden 
die beliebten Blumenampeln wieder von der Fachfirma Flower & Shower GmbH montiert. Insge-
samt 60 Laternen im Stadtgebiet wurden mit je zwei bepflanzten Blumenkörben ausgestattet. 
Die strahlenden Farben und die üppige Blütenfülle bringen nicht nur Lebensfreude in die Stadt, 
sondern leisten auch einen wertvollen Beitrag zum Erhalt der Biodiversität.

Die Anregung zu diesem Projekt entstand vor etwa vier Jahren während eines 
Urlaubs, als Mitarbeitende der Stadtgärtnerei in Würzburg die farbenfrohen Blu-
menampeln entdeckten. Die Begeisterung war groß und Erster Bürgermeister Kurt 
Krömer ließ sich sofort für die Idee begeistern. Seitdem ist das Stadtbild von Stein 
im Frühjahr und Sommer um ein weiteres Highlight reicher. „Die positiven Rückmel-
dungen aus der Bevölkerung bestätigen uns, dass wir mit dieser Aktion einen Nerv 
getroffen haben“, so Bürgermeister Krömer. „Es ist schön zu sehen, wie sehr sich die 
Menschen über die Blumenampeln freuen – und natürlich auch die Bienen und Insek-
ten, für die die Pflanzen ein wertvolles Nahrungsangebot darstellen.“

Wie in den Vorjahren wurde auch heuer wieder der bewährte Butterfly-Mix in Rosa-, 
Dunkelrosa- und Weißtönen gepflanzt. Die Körbe enthalten eine Mischung aus Gera-
nium, Petunie, Verbene (Eisenkraut) und Calamintha (Bergminze). Besonders die 
Bergminze und die Verbenen werden von Honig- und Wildbienen über-
aus gerne angeflogen. Foto 1: Die Mitarbeiter der Firma 
Flower & Shower beim Anbringen der Blumenampeln 
entlang der Steiner Hauptstraße. Foto 2: Die Blumen-

körbe enthalten eine Mischung 
aus Geranium, Petunie, Verbe-
ne (Eisenkraut) und Calamintha 
(Bergminze).    Text/Fotos: Stadt Stein

90513 Zirndorf 
Tel. 0911/96 97 30 • Fax 0911/96 97 322 
hanold@hanold.de • www.hanold.deM e i s t e r b e t r i e b

1965-2024

59JAHRE
SERIÖS - KOMPETENT - ZUVERLÄSSIG

REHAU® Kunststofffenster 
Adeco® / Rodenberg® Haustüren
Einbruchschutz
Velux® Dachfenster 
Rollos/Jalousien

• Fenster
• Rollläden & Markisen
• Haustüren RC2 & RC3
• Vordächer
• Wohnungstüren RC2
• Kundendienst
• Terrassendächer

AKFFenster &Türen
H&FGmbH

Leyher Str.100 90431 Nürnberg - 0911 244 18 0 - www.akf-fenster.de

Gestalten Sie
 Ihre Tür

OOnnlliinnee::  wwwwww..aakkff--
ffeennsstteerr..ddee

Bei Bestellung über 
den Konfigurator sowie 
Sicherheitstüren gibt es 

220000,,--  €€  BBoonnuuss  !

WALTER SCHLENK, Mobil:  0151 15642347  
LEEB-BALKONE.COM

ERLEEB‘ DEN 

SCHÖNSTEN 

PLATZ AN DER

SONNE!

Natursteine
Beton-Tankstelle

Sand-Barthel GmbH
Sand, Kies, Schotter

Mineralbeton, Humus  
Rindenmulch, Findlinge 

Gabionensteine, Zierkies
Deko-Splitt, Trockenmauersteine

BIG BAG´s  ** Lieferservice

Rangaustr. 54  **  90513 Zirndorf
   0911 / 607918

www.sand-barthel.de

• Gartenneuanlagen
•	 Pflasterarbeiten
•	 Bagger-	&	Erdarbeiten
•	 Terrassen-	&	 
	 Mauerarbeiten
•	 Zaun-	&	Wegebau

•	 Gewerbeanlagenpflege
•	 Gartenpflege
•	 Baumfällarbeiten
•	 Neubepflanzung
•	 Gehölzschnitt

Ohmstr. 2 · 90599 Dietenhofen
0176 / 72 15 27 97

Vulkan-GaLaBau@t-online.de
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Gymnasium Cadolzburg:  
Elternwünsche berücksichtigt –  

Aufwuchs beginnt erst in drei Jahren
Der Neubau des Gymnasiums Cadolzburg in Egersdorf ist für das Jahr 2031 
geplant. In den letzten Monaten liefen die Vorbereitungen für den gestuf-
ten Aufbau („Aufwuchs“) der neuen Schule. Anfang Mai wurden die Anmel-
dezahlen veröffentlicht, begleitet von zahlreichen Rückmeldungen seitens 
der Eltern und Schülerinnen und Schüler. Aufgrund dieser Ergebnisse 
wurde Ende vergangener Woche gemeinsam mit der Ministerialbeauf-
tragten für die Gymnasien in Mittelfranken sowie den Schulleitungen des 
Wolfgang-Borchert-Gymnasiums Langenzenn und des Dietrich-Bonhoef-
fer-Gymnasiums Oberasbach entschieden, den Start der Vorläuferklassen 
um drei Jahre zu verschieben.

Gründe für die Entscheidung: Ziel der bisherigen Planung war die Entlas-
tung der Gymnasien in Langenzenn und Oberasbach, die in den kommen-
den Jahren aufgrund steigender Schülerzahlen an ihre Kapazitätsgrenzen 
stoßen werden. Ab dem Schuljahr 2028/29 hätte ein Interimsgebäude 
in der Schwadermühle die beiden Bestandsgymnasien entlasten sollen. 
Ergebnisse der Elternbefragung zeigten jedoch, dass das Interesse an 
der Teilnahme an Vorläuferklassen unter den gegebenen Bedingungen 
zu gering ist: Für das Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium Oberasbach lagen 
nur acht, für das Wolfgang-Borchert-Gymnasium Langenzenn 
lediglich 25 Anmeldungen vor. Mindestens 80 wären notwen-
dig gewesen, um drei Klassen zu bilden.

Eltern nannten verschiedene Gründe gegen eine Anmeldung: 
vorhandene Geschwisterkinder an den bisherigen Gymnasien, 
Wunsch nach einer anderen Ausbildungsrichtung, Unsicher-
heit wegen der langen Aufbauphase sowie die als ungünstig 
empfundene Lage des geplanten Interimsgebäudes in der 
Schwadermühle. Reaktion der Verantwortlichen: Das Landrat-
samt und die Schulaufsicht haben entschieden, keine Umver-
teilung der Schülerinnen und Schüler vorzunehmen, sondern 
dem Wunsch vieler Eltern zu folgen und auf die Einrichtung von 
Vorläuferklassen zu verzichten.

Finanzielle Überlegungen spielten ebenfalls eine Rolle. Ange-
sichts der aktuellen Haushaltslage der Kommunen erscheint 
ein Verzicht auf das Interimsgebäude in Modulbauweise sinn-
voll. Die dafür vorgesehenen Mittel sollen nun (teilweise) zur 
Erweiterung der bestehenden Gymnasien in Langenzenn und 
Oberasbach eingesetzt werden.

Planänderung im Detail: Der neue Plan sieht vor, mit dem 
Aufwuchs des Gymnasiums Cadolzburg erst im Schuljahr 
2028/29 zu beginnen – und zwar direkt im endgültigen Schul-
gebäude, ohne eine vorherige Interimsphase. Diese Änderung 
bringt organisatorische Herausforderungen für die beiden 
bestehenden Gymnasien mit sich, da sie zwischenzeitlich mehr 
Schüler aufnehmen müssen, als ursprünglich vorgesehen. Die 
Schulleitungen haben sich jedoch bereiterklärt, diese Belas-
tung gemeinsam mit ihren Schulgemeinschaften zu bewälti-
gen.

Fazit: „Die Entscheidung ist uns nicht leichtgefallen“, heißt es 
in einem gemeinsamen Elternbrief von Landrat Bernd Obst, 
der Ministerialbeauftragten für die Gymnasien in Mittelfran-
ken sowie den Schulleitungen der beiden Gymnasien. „Es galt, 
die Interessen der öffentlichen Hand, insbesondere angesichts 
der angespannten Haushaltslage, mit den Wünschen der Eltern 
und den Bedürfnissen der Schülerinnen und Schüler in Ein-
klang zu bringen.“ 
Zudem wird aktuell geprüft, ob nach Fertigstellung des neu-
en Gymnasiums in Cadolzburg eine Oberstufe eingerichtet 
werden kann, um Schülerinnen und Schülern gegebenenfalls 
später den Wechsel dorthin zu ermöglichen. Diese Option soll 
offen gehalten und zu gegebener Zeit neu bewertet werden. 	
                                                                                           Text: Landkreis Fürth

 134m² Wohn/Nutzfl.,  FbHz & WP
 massiv gebaut,  regionale Hdw.
 Aktionspreis  352.000,- €

seit 1989

Vita

 Lin
e

KühhornGmbH

info@kuehhorn.de - Tel. 09105 - 99 06 83

Heizung - Lüftung - Sanitär
Elektro - Kältetechnik

Solar - und Photovoltaik

Am Galgenbuck 10 - 90613 Großhabersdorf

www.schirndl-abwassertechnik.de

0800 589 1365
WIR SIND BAYERNWEIT FÜR SIE TÄTIG

Zerstörungsfreie Rohrsanierung

Kanal TV-Untersuchung - DIN 1986-30

Dichtheitsprüfung - DIN EN 1610

Leckagenortung und Behebung

Jetzt als Gemeinschaft zusammenschließen und einen 

Nachlass bis zu 20%
auf Ihre Dichtheitsprüfung erhalten.

Wir bieten Ihnen den besten Preis an.  
Das garantieren wir Ihnen!

Jetzt handeln, Umwelt schützen,  
Zeit gewinnen und Kosten sparen.

BESTPREIS 
GARANTIE

Sie finden uns auch auf Facebook und Instagram: 

Blauer Kurier für City Fürth und Landkreis Fürth
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Balkonien und Terrassien  
als Wohlfühloasen 

Schöne Freiflächen bieten ein Stück Lebensqualität  
Für viele Wohnungs- und Hauseigentümer gehören Balkon 
oder Terrasse zu den eigenen vier Wänden einfach dazu. Intak-
te und gepflegte Freiflächen erhöhen nicht nur den Wohnwert, 
sondern steigern gleichzeitig auch den Wert der Immobilie. 

Das gilt auch für reine Anlageobjekte, da sich für Wohnungen 
oder Häuser mit Außenflächen leichter Mieter finden lassen. 
Doch nicht immer sind Balkone und Terrassen so gepflegt, dass 
sich die Bewohner gerne dort aufhalten.  „Wir finden oft Balko-
ne und Terrassen vor, die in einem denkbar schlechten Zustand 
sind“, erzählt Reinhard Rascher vom Getifix-Fachbetrieb HBB 
Bau GmbH aus Rückersdorf. „Risse im Beton und Ausblühun-
gen, marode Geländer und defekte Fugen sind die Regel. Das 
ist aber auch kein Wunder, weil die Freiflächen jahrein, jahraus 
Wind und Wetter, Feuchtigkeit und Temperaturschwankungen 
ausgesetzt sind“, erklärt der Fachmann. Die Getifix-Sanie-
rungsexperten sorgen für einen dauerhaft widerstandsfähigen 
und dichten Untergrund und bereiten ihn für eine neue Ober-
flächengestaltung mit dem Getifix-Belino-System vor. Nähere 
Informationen unter www.getifix.de/hbb.

Wertermittlung – so macht’s der Profi  
Sicherlich sind Sie als Immobilieneigentümer daran inte- 
ressiert, den aktuellen Wert Ihrer Immobilien zu ermitteln. 
Aber wie erfolgt eine professionelle Wertermittlung?  
Einige Eigentümer erwägen, ihr geliebtes Zuhause zu verkau-
fen, und beginnen, ihre Immobilie mit ähnlichen zu vergleichen. 
Aber ist dieses Vorgehen realistisch? 

So macht’s der Makler 
Ein Makler verwendet drei etablierte Methoden zur Werter-
mittlung einer Immobilie: das Sachwertverfahren, das Ertrags-
wertverfahren und das Vergleichswertverfahren. Je nach Art 
der Immobilie ist eine dieser Methoden besser geeignet, um 
einen genauen Wert zu ermitteln, denn 

Jede Immobilie ist einzigartig
Faktoren wie Lage, Ausstattung, Energieeffizienz und Zustand 
der Immobilie werden sorgfältig bewertet. Daher können 
Immobilien mit ähnlichen Merkmalen einen völlig unterschied-
lichen Preis erzielen. 

Der Angebotspreis  
Letztendlich zählt nur eines – wird bei diesem Angebotspreis 
genügend Nachfrage erzeugt, um den Verkauf zu ermögli-
chen?  

Ein Makler berücksichtigt die aktuelle Nachfrage und die 
Wettbewerbssituation, um den optimalen Angebotspreis fest-
zulegen. Sie möchten den wahren Wert Ihrer Immobilie ermit-
teln lassen? Mit unserem Online-Rechner können Sie schon 
mal entdecken, wie viel Potential Ihr Eigentum hat – einfach 
QR-Code im untenstehenden Inserat scannen. 

Sie möchten eine genaue Marktwertermittlung erhalten? Wir 
stehen Ihnen gerne zur Verfügung.  

Kontaktieren Sie uns telefonisch unter 0911 / 255 228-0 
oder per WhatsApp 0162 / 66 16 539. 
RE/MAX Immobilien Stein, Nürnberg-Mögeldorf, Fürth, 
Schwabach und Ansbach.

ANZEIGE

Stein, Hauptstraße 11
remax-stein.de stein@remax.de

Vermieten oder Verkaufen?

Bei Immobilienfragen lieber
gleich zur weltweiten Nr. 1
Inserat ausschneiden und Gutschein
für eine Wertermittlung (im Wert von 490 €)
einlösen oder QR-Code scannen.

Kontaktieren Sie uns jetzt:

0911 / 255 228-0

SANIERUNG VON 
FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN

www.geti� x.de/hbb

HBB Bau GmbH . Gartenweg 4 . 90607 Rückersdorf(0911) 98 06 29 74 

➥ Balkoninstandsetzung, Bauwerksabdichtung, Innendämmung
  und Schimmelpilzsanierung
➥ Beratung & Analyse, Sanierung vom Fachbetrieb

FEUCHTIGKEITSSCHÄDEN
Wir helfen schnell!

ANZEIGE

Verbau + Erweiterung von Photovoltaikanlagen

Maisweg 14 | 90513 Zirndorf | Tel. 0911 / 923 158 - 54
info@eg-solarsysteme.de | www.eg-solarsysteme.de

EG-Solarsysteme
Ihr Partner in der Region
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ANZEIGEbbco MesseManufaktur öffnet die Tore  
– Einblicke in die Zukunft des Messebaus 

Veitsbronn. Was macht einen star-
ken Wirtschaftsstandort aus? 
Sicherlich innovative Ideen, ver-
lässliches Handwerk – und Unter-
nehmen, die beides verbinden. 
Ein solches Beispiel ist die bbco 
MesseManufaktur, die im Rahmen 
einer Firmenbegehung am Unter-
nehmenssitz in Veitsbronn ein-
drucksvoll gezeigt hat, wie Marken-
architektur heute und in Zukunft 
gedacht wird. Landrat Bernd Obst 
und Bürgermeister Marco Kist-
ner ließen es sich nicht nehmen, 
gemeinsam mit Pressevertretern und geladenen Gästen einen 
Blick hinter die Kulissen zu werfen. Empfangen wurden sie von 
den beiden Geschäftsführern Lars Borngräber und Thomas 
Wied, die mit spürbarer Leidenschaft durch das Unterneh-
men führten. Statt einer klassischen Präsentation erlebten die 
Gäste eine spannende Firmenbegehung, die tiefe Einblicke in 
die DNA von bbco gewährte: Von der hauseigenen Druckerei 
über den Bereich Modulbau bis hin zu Kreativräumen, in denen 
Ideen zu Raumkonzepten werden. Es wurde deutlich: Messe-
bau bei bbco ist mehr als Standbau – es ist dreidimensionale 
Markenkommunikation, die Design, Handwerk und Strategie in 
ganzheitliche Lösungen übersetzt. 

Ein weiterer Geschäftszweig, der im Rahmen der bbco 
Betriebsbesichtigung vorgestellt wurde, war die bbco  
MarkenRaum, die bereits kurz nach der Corona-Zeit als visio-
näre Antwort auf neue Anforderungen an Markeninszenierung 

entstand. Hybride Erlebnisräume – 
physisch und digital – zeigen hier 
eindrucksvoll, was heute möglich 
ist, wenn man Raum nicht nur als 
Fläche, sondern als Inszenierung 
versteht.  Ein herausragendes 
Beispiel dafür präsentierte bbco 
mit dem Messestand für Schwan 
Cosmetics, der mit dem German 
Design Award 2025 in der Kate-
gorie „Excellent Architecture – Fair 
and Exhibition“ ausgezeichnet wur-
de. Innenarchitektin Carolin Wied 
führte durch den Entstehungspro-

zess eines Projekts, das mit klarer Formsprache, nachhaltigen 
Materialien und starker Markenbotschaft überzeugt.  Nach-
haltigkeit ist bei bbco kein Zusatz, sondern ein Prinzip. Alle 
Arbeitsschritte – vom Design über die Materialauswahl bis zur 
Wiederverwendbarkeit – folgen einer Philosophie, die ökologi-
sche Verantwortung, wirtschaftliches Denken und gestalteri-
sche Exzellenz miteinander verbindet. 

bbco steht damit für das, was den Landkreis Fürth wirtschaft-
lich stark macht: Innovationskraft, unternehmerischer Mut 
und ein tiefes Verantwortungsbewusstsein für Gesellschaft 
und Umwelt. Unternehmen wie dieses beweisen, dass echte 
Zukunftsfähigkeit nicht in Hochglanzbroschüren steckt, son-
dern in den Werkstätten, Ideenräumen und Haltung eines 
Teams. Wer als Marke sichtbar sein will, wer Raum sucht, der 
wirkt – der sollte bbco kennen.
Nantia Persch / Redaktion Lifestyle
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Kaufe �fast alles und bezahle gute 
Preise �' 0911-14417529

VERMIETUNGEN

FRISÖRSALON �für Übernahme in 
Cadolzburg. Voll ausgestattet, hell, 
top Lage, Parkplätze, Ablöse VB, 
aus Altersgründen abzugeben. ��
' 0152-04491193

SUSI HOLT SCHROTT!
Kostenlose Abholung
v. Altmetall + Schrott

Ankauf Altfahrzeuge, 
Transporter, Busse, Autos
 09123-12461 od. 0172-8518247

Fachger. Gartenpflege, sonstige 
Handwerksarb. ��' 015773056443 Suche Stand- und Wanduhren,  

Kuckucksuhren, Armbanduhren   
und Taschenuhren, Münzen, Porzel-
lan, Zinn, Besteck ��' 0151-66 44 03 31

Suche Eigentumswohnung, Haus,
oder MFH.  0176-62 17 18 07

Barankauf v. PKW �auch hohe km 
��' 0911-66 60 60

Suche: Gebrauchtmotorräder, � 
Unfall oder Totalschaden, 125er,  
Roller, zahle bar bei Abholung. 
�' 0172-601 90 85

KFZ / ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile � 
+ Wohnwagen �' 03944-36160, 
www.wm-aw.de (Fa.)

Fränkische Firma kauft Motorräder 
und Mopeds!
 0911-5485000 / 0170-5485000

MUSIKUNTERRICHT

MIETGESUCHE

Musikunterricht in Oberasbach oder 
online. Gitarre, Ukulele, Klavier, Key-
board, Produktion. www.one-music.biz

KMK-Musikstudio �erteilt Unterricht in 
Akustik-Gitarre, E-Gitarre, Klavier, 
Keyboard u. Schlagzeug  
OAS, Hochstr. 90, �' 0911-96 93 600 
Auch in: Fürth, Marktplatz 10,
��' 0911-77 35 14

KAUFGESUCHE

Übernehme Gartenarbeiten aller 
Art: Hecken- und Sträucherschnitt, 
Zaunanlegen sowie Bagger- und 
Pflasterarbeiten. ��' 0176-64047650 
o. 0177-7575492

GARTEN

Baumfällungen & Gartenarbeiten
prof. Baumpflege Gartengest.
�� 0911-37436164 o. 015731348921

IMMOBILIENGESUCHE

IMMOBILIENVERKÄUFE

WOHNUNGSAUFLÖSUNGEN

VERKÄUFE

Wohnungsauflösung �zum 
Festpreis mit Nachlassankauf! 
�' 0911-95 09 91 30

Maler WIM 
�kommt gleich hin! �' 0911-26 60 38

Kaufe Comics ��' 0911-95 09 91 30

Ofenfertiges Brennholz, �Buche, 
Eiche, Birke, Kiefer zu verkaufen
��' 09876-491

UNTERRICHT/NACHHILFE

Grundstücke gesucht !
�Wir suchen Baugrundstücke  
in Oberasbach, Zirndorf und  
Umland.�' 0911-69 72 26
www.rs-hausbau.de

�M/PH/E/RW Alle Klassen �' 0173-6443805

GOTTSMANN GmbH 
Ihr Makler seit 1977 
�sucht für vorgem. 
Mietinteressenten 

Mietwohnungen u. Häuser jegl. Größe
��' 0911-606645 u. 0152-55263607

GOTTSMANN –  
Ihr Makler seit 1977
�Sucht für vorgem.  
Kaufinteressenten  

Eigentumswohnungen und Häuser, 
sowie Grundstücke
��' 0911-606645 u. 0152 / 55263607 
E-Mail: gerdgottsmann@hotmail.com
�48 Jahre Berufserfahrung in der 
Immobilienwirtschaft.

Waschhäusla / SB-Waschsalon � 
7 - 20 kg Maschinen ab 2,90 €  
Angebot: 2 Federbetten und 
Kopfkissen Standardgr., Waschen 
und Trocknen für 29,90 €, Teppich
reinigungsannahme 
ZDF, �Hauptstr. 10, � 69 87 18

RUND UMS HAUS

KLEINANZEIGEN

Schreinerarbeiten, Reperaturen, 
Gartenarbeiten J.Vlach  
0175 - 52 31 9 58

Feuchte Mauern?
Schimmel? Salpeter?

Erfolgreich seit über 40 Jahren:
Trockenlegung von feuchten und nassen

Wänden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und 

Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Für ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH  0 91 22 / 79 88-0 

Ringstraße 51 · 91126 Rednitzhembach 
www.bautenschutz-katz.de

Hochlehner Sessel, Polyrattan- 
geflecht, neu!  
�Lehne stufenlos verstellbar, inkl. 
Auflage hellgrün + Sitzkissen braun 
(Neupreis ca. 100 €) VK 50,-   
Mail an: info@arts-and-more.de
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info@verlag-hopfner.de 0911-941508-10

STELLENANZEIGEN
Barbara Härtl               0911-941508-17

REDAKTION VERANTWORTLICH
Karin Tonesz 0911-941508-14
redaktion@verlag-hopfner.de 
Geisseestraße 13, 90439 Nürnberg

DRUCK Mediengruppe Attenkofer, 
 Straubing
VERTEILUNG Noris Werbung, Fürth
AUFLAGE 45.000
V.I.S.D.P. Wolfgang Hopfner

Wir kaufen 
Ihr Auto!

www.vogt-kfz.de

Immer zu 
tagesaktuellen  

TOP-Preisen

Flößaustr. 186 · 90763 Fürth
 0911 - 970 94 13

Exklusiv-Vertragshändler
VERSCHIEDENES

Gartenservice Ramm
Ihr Partner rund um den 

Garten,
Pflastern, Neugestaltung, 

Pflege,
Teichbau, Obstbaumschnitt
Rode- und Schneidearbeiten

 0152-33998044

Villa-Neubau mit Pool, Messonghi- 
Beach auf KORFU. Einfach nur genie-
ßen – den exklusiven Pool, die Sonne, 
eine der herrlichen Sonnenterrassen. 
Ihre neue, Stein auf Stein gebaute 
Villa lässt keine Wünsche offen. Als 
Urlaubsdomizil, Altersruhesitz, zweiter 
Wohnsitz mit Homeoffice, Fluchtpunkt, 
zur Vermietung – völlig egal, welches 
Ziel Sie verfolgen, es wird einfach wun-
derbar werden. 3 - 4 Zimmer, Wfl. ca. 
117 m², Grd. ca. 720 m², 599.000 €
RE/MAX Immobilien
Frank Leonhardt
Tel. 0911 / 255 228-0

Sichere Rendite: Voll vermietetes 
Dreifamilienhaus mit 3 Garagen in 
bester Lage, 91522 Ansbach, Wfl. ca. 
273 m², Grd. ca. 1.170 m², moderni-
siert, Balkon, Terrasse, Garten, Keller, 
B, 283,50 kWh, BJ. 1918, Gas, „H“, 
659.000 € 
RE/MAX Immobilien  
Elfriede Hilpert
Tel. 0981 / 97 77 99-24
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SCHULHAUS 

Schulhaus Nachmittagsbetreuung gGmbH
In der Büg 5
91330 Eggolsheim

Telefon: 09191 35199-0
Telefax: 09191 35199-99
E-Mail: verwaltung@schulhaus-online.dewww.schulhaus-online.de

Hier sind wir erreichbar:

Pädagogische Fach- und Ergänzungskräfte am Förderzentrum in Lauf a. d. P. mit 14 - 18 Wochenstunden pro Schulwoche
Pädagogische Fach- und Ergänzungskräfte am Förderzentrum in Fürth mit 14 - 18 Wochenstunden pro Schulwoche
Pädagogische Fach- und Ergänzungskräfte im Raum Ansbach 14 - 18 Wochenstunden pro Schulwoche

Wir stellen ein:
(m/w/d)

GANZTAG I FÖRDERUNG I BILDUNG I CATERING

Die Schulhaus Nachmittagsbetreuung gGmbH wurde im Jahr 2005 gegründet, mit dem Ziel, qualitativ hochwertige
Bildungs- und Betreuungsangebote für Kinder und Jugendliche an bayerischen Schulen bereitzustellen. Im Laufe
der Jahre kamen weitere Tätigkeitsbereiche und Unternehmenssparten hinzu, sodass Schulhaus heute als
Komplettanbieter für Kooperationen im schulischen Bereich fungieren kann. Das Unternehmen legt großen Wert
auf eine ganzheitliche Förderung der Schüler und bietet unter anderem eine Kombination aus Mittagsverpflegung,
Hausaufgabenbetreuung und Freizeitgestaltung sowie sozialpädagogischer Unterstützung. 

Bewerbung an: 
PVL GmbH, Am Farrnbach 10, 90556 Cadolzburg 

Tel. 09103/792-0, www.pvl.de, Bewerbung an: msokolowski@pvl.de

PVL ist ein schnell wachsendes Unternehmen mit langer Tradition 
und ist seit 2021 als eigenständige Einheit Teil einer internationa-
len Unternehmensgruppe (https://tccimfg.com). Am Standort Ca-
dolzburg (nahe Fürth) entwickeln, produzieren und vertreiben wir 
mit rund 50 Beschäftigten elektronische und elektrotechnische 
Komponenten für Kleinmotoren sowie Hochvoltkomponenten für 
die E-Mobility für Kunden weltweit. Die Anwendungsbereiche un-
serer Produkte reichen von der Land- und Baumaschinenindustrie 
über die Luftfahrt bis zum High-End-Motorsport. 

Für den Ausbau unseres Standortes suchen wir  
zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

Produktionshelfer (m/w/d) Elektronikfertigung 
in Vollzeit / Teilzeit (Vor- oder nachmittags) 

Wir benötigen Ihre Unterstützung beim Löten von Elektronikkom-
ponenten oder Kabeln. Auch bei Montage- und Prüftätigkeiten an 
unseren Baugruppen wird Ihr Können gebraucht. Die Einarbeitung 
erfolgt durch erfahrene Mitarbeiter direkt am Produkt. 

Es erwartet Sie ein angenehmes Arbeitsumfeld in einem kleinen 
Team. Ihre Arbeitszeiten können Sie flexibel gestalten und Ihren 
Bedürfnissen anpassen.

Friseur/in in Teilzeit oder 
Friseurmeister/in zur Stuhlmiete

Wir suchen:

Bewerbung an:Keilberth‘s Friseure/  
Perückenstudio Keilberth
Inh. Anita Keilberth
Am Rathaus 14, 90522 Oberasbach
0911 / 21 29 947 

Du bist
mit oder ohne

Haare
Schön

Doch Du musst

Abrechnung mit Rezept über  
die Krankenkasse möglich.

ohne Haare sein.
nicht
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Nasse  
Wände?
Feuchter  
Keller?

0800 98 77 66 4
Jetzt anrufen

bauabdichtung-nuernberg.de

JETZT KOSTENLOSE  
SCHADENSANALYSE  
VEREINBAREN!
� Persönliche Beratung von unseren Profis

� Professionelle & schnelle Umsetzung

� Für Altbau, Neubau & Gewerbeimmobilien

Sie besitzen eine Immobilie mit Baujahr vor 2000? 
Diesen schwerwiegenden Fehler machen viele Immobilienbesitzer. 

ANZEIGE

Die Energiewende und neue Vor-
schriften wie die Heizungsver-
ordnung stellen Hausbesitzer vor 
immer neue Herausforderungen. 
Viele beschäftigen sich intensiv 
mit gesetzlichen Vorgaben und 
Modernisierungsmaßnahmen 
und übersehen dabei oft die Ri-
siken, die ältere Immobilien mit 
sich bringen. 

Besonders in Gebäuden mit einem 
Baujahr vor 2000 fehlt eine intakte 
oder überhaupt vorhandene Ab-
dichtung gegen Feuchtigkeit. Die 
Folge: Feuchtigkeit kann unge-
hindert ins Mauerwerk eindringen 
und Schäden verursachen.

Feuchtigkeit in 
Räumen erkennen

Feuchtigkeit kann von vielen 
Seiten eindringen: Baumängel, 
defekte oder fehlende Abdich-
tungen, aufsteigende Nässe 
aus dem Erdreich oder Risse 
in der Gebäudehülle. Günter 
Lückemeier, Inhaber der Firma 
Lückemeier Bauabdichtungs 
GmbH, die sich auf nachträg-
liche Bauabdichtungen spezia-
lisiert hat, kennt die Probleme 
und Ursachen von feuchten 
Wänden oder Kellern: „Bei unse-
rer täglichen Arbeit stellen wir 
leider oft fest, dass Hausbesitzer 

die Feuchtigkeit im Zuhause zu 
lange ignorieren. Beschlagene 
Fenster, ein modriger Geruch, 
dunkle Flecken an den Wänden 
oder sich lösende Tapeten und 
abfallender Putz sind alarmie-
rende Hinweise.” 

Die Folgen sind vielfältig. 
Schimmelbefall kann in erster 
Linie eine ernsthafte Gefahr 
für die Gesundheit darstellen. 
Zudem kann die Bausubstanz 
erheblichen Schaden nehmen, 
was wiederum den Wert der 
Immobilie mindert. Doch wie 
bekommt man die Feuchtig-
keit wieder aus dem Gebäude? 
Günter Lückemeier: „Mir und 
meinem Team ist es wichtig, 
unsere Kunden ehrlich und 
transparent zu beraten. Dabei 

ermitteln wir die Ursache der 
Feuchtigkeit und bieten je nach 
Gegebenheiten vor Ort indivi-
duelle Vorgehensweisen und 
Leistungen. Eine Methode, die 
sich bei uns schon oft bewährt 
hat, ist die nachträgliche Ho-
rizontalsperre von innen. Wir 
haben Kunden, die bereits vor 
20 Jahren diese Art der Sperre 
bekommen haben und seitdem 
nie wieder Probleme hatten.”

Was Sie jetzt tun können – 
handeln, bevor es zu spät ist 

Holen Sie sich professionelle 
Beratung von seriösen Fachfir-
men für Bauwerksabdichtung. 
Viele dieser Unternehmen bie-
ten eine kostenlose Schadens-
analyse an, sodass Sie ohne 
Kosten verschiedene Angebo-
te vergleichen können. Jetzt 
heißt es: Nicht länger warten – 
sorgen Sie für trockene Wän-
de, ein gesundes Raumklima 
und ein dauerhaft geschütz-
tes Zuhause!

„Bei unserer täglichen Arbeit 
stellen wir leider oft fest, dass 
Hausbesitzer die Feuchtigkeit 
in den Räumen und Kellern zu 

lange ignorieren.“

„


