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Kongressorganisation / Anmeldung
ProSympos GmbH
ZukunftsZentrumZollverein
Gebäude G9 – Historische Zechenwerkstatt
Katernberger Straße 107, 45327 Essen
Tel.: +49 (0)201/ 86 58 30 10
Fax: +49 (0)201/ 86 58 30 20
eMail: information@prosympos.de

Kongresskarte für beide Tage: 250,00 €
Tageskarte Freitag: 160,00 €
Tageskarte Samstag: 120,00 €
Abendveranstaltung 28.11.2025: 70,00 €

Sondertarife
Mitglieder BVASK / IGOST / BVOU / AGA / 
QKG / GOTS / DKG / DVSE: 
10 % Rabatt
Physiotherapeuten / Angehörige der Pfl egeberufe: 
50 % Rabatt
Studenten: freier Eintritt

Ort
Alpenpark Neuss 
An der Skihalle 1, 41472 Neuss
Tel.: 02131 12440
eMail: info@alpenpark-neuss.de
www.alpenpark-neuss.de

Parken
Parkmöglichkeiten bieten sich auf dem Parkplatz P1 
oder P2

Übernachtung
Alpenpark Neuss 
An der Skihalle 1, 41472 Neuss
Tel.: 02131 12440
eMail: info@alpenpark-neuss.de
www.alpenpark-neuss.de

Weitere Übernachtungsmöglichkeiten und 
Touristinformationen
Tourist Information Neuss,
Tel.: +49 (0)2131 / 403 77 95 
Fax: +49 (0)2131 / 403 77 97
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intersym

posium
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28.11. + 29.11.2025 im
 Alpenpark N

euss an.

Rechnungsanschrift:
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Klinik/Praxis

Straße/O
rt
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ail

[  ] Ich bin BVO
U-, BVASK-, G

O
TS-, DKG

-, DVSE-, IG
O

ST-,
     Q

KG
-M

itglied.

Ich nehm
e w

ie folgt teil:

Kongress
[  ] Freitag + Sam

stag € 250,-
[  ] Tageskarte Freitag € 160,-
[  ] Tageskarte Sam

stag € 120,-
[  ] Abendveranstaltung 28.11.2025 € 70,-

Folgende W
orkshops sind zum

 Druckzeitpunkt noch buchbar:

W
orkshops Freitag

[  ] Sonographisch gesteuerte Infi ltrationstherapie an der Lendenw
irbelsäule | W

aidle
[  ] O

szillierende M
agnetfl edtherapie in der täglichen Praxis – Live-Dem

o m
it Patienten | Knobloch

[  ] „W
ie enterbt m

an das Finanzam
t?“ | Ketteler-Eising

[  ] Lasertherapie: True - or false – M
öglichkeiten und G

renzen der Lasertherapie – 
 

Livedem
o m

it Patienten – H
igh Force Laser | Baack

[  ] Arthrex: ACL Repair | Vonhoegen
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Stem
pel / Unterschrift

#UpDate 2025 Rheinisches W
intersym

posium
N

euss 28.11.–29.11.2025

A
N

M
ELD

U
N

G

Sondertarife:
M

itglieder BVASK / BVO
U / DG

FAM
 / G

O
TS / DKG

 / DVSE / 
IG

O
ST / Q

KG
: 10 %

 Rabatt
Physiotherapeuten/Angehörige der Pfl egeberufe: 50 %

 Rabatt
Referenten, PJ´ler, Studenten: freier Eintritt

CME
Das Rheinische Wintersymposium #25. UpDate wird bei der Ärztekammer 
Nordrhein zur Anerkennung eingereicht.

Olaf Baack
Sporthopaedic Hamburg

PD Dr. med. Hinnerk Baecker
OPND - Orthopädische Praxisklinik 
Neuss - Düsseldorf

Dr. med. Philipp Braun
 BG Unfallkrankenhaus Berlin

Prof. Dr. med. Stefan Budde
Orthopädische Gemeinschaftspraxis
Bielefeld

Dr. med. Philipp Ehrenstein
OrthoPro, Düsseldorf

PD Dr. med. Simon Euler
Praxisgemeinschaft Europahaus, Innsbruck

Dr. med. Kai Fehske
Waldkrankenhaus Bonn

Dr. med. Tobias Gensior
OPND - Orthopädische Praxisklinik 
Neuss - Düsseldorf

Dr. med. Martin Glombitza
BG Klinikum Duisburg gGmbH, Duisburg

Dr. med. Rene Hutter
Klinik Gut AG, St. Moritz

Dr. med. Christian Illian
BG Klinikum Duisburg gGmbH, Duisburg

Dr. med. Juliane Käschner
Universitätsklinikum Düsseldorf

Thomas Ketteler-Eising
Laufenberg Michels und Partner mbB, Köln

Prof. Dr. med. Karsten Knobloch
Sportpraxis, Hannover

PD Dr. med. Matthias 
Königshausen
Berufsgenossenschaftliches Universitäts-
klinikum Bergmannsheil, Bochum

PD Dr. med. Ralf Müller-Rath
OPND - Orthopädische Praxisklinik 
Neuss - Düsseldorf

PD Dr. med. Wolfgang Nebelung
OPND - Orthopädische Praxisklinik 
Neuss - Düsseldorf

Prof. Dr. med. Maximilian Petri
Johanna Etienne Krankenhaus, Neuss

PD Dr. med. Thomas Pillukat
Uniklinik Düsseldorf

Dr. med. Klaus Pöttgen
B A D Gesundheitsvorsorge, Darmstadt

Dr. med. Rebecca Sänger
Universitätsmedizin Greifswald

PD Dr. med. Gebhard Schmid
Johanna Etienne Krankenhaus, Neuss

PD Dr. med. Marco Schneider
MVZ Praxisklinik Orthopädie GbR, Aachen

2MED GmbH (c)

www.2med.biz

Aptissen GmbH (c)

www.aptissen.com

Arthrex GmbH (c)

www.arthrex.com

Bauerfeind AG (c)

www.bauerfeind.de

Cordewener GmbH (b)

cordewener-ortho.de

dgpar GmbH (c)

www.dgpar.de

ELvation® Medical GmbH (c)

www.elvation.de

IOS Innovative Orthopädie 
Systeme GmbH (a)

www.ios-technik.de

Joline GmbH & Co. KG (d)

www.joline.de

Königsee Implantate GmbH (d)

www.koenigsee-implantate.de

Kröner Medizintechnik GmbH (d)

www.kroener-medical.de

Laserneedle GmbH (b)

www.laserneedle.eu

medi GmbH & Co. KG (c)

www.medi.de

Newclip-GmbH (d)

www.newcliptechnics.com

Norsan GmbH (d)

www.norsan.de

P. J. Dahlhausen & Co. GmbH (c)

www.dahlhausen.de

S&U Medizintechnik GmbH (c)

www.su-medizintechnik.de

Sanitätshaus Brockers GmbH (d)

www.ihre-bandage.de

SinfoMed GmbH (c)

www.sinfomed.de

Smith & Nephew GmbH (d)

www.smith-nephew.com

SPORLASTIC GmbH & Co. KG (d) 

www.sporlastic.de

ViViRA Health Lab GmbH (c)

www.vivira.com
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45327 Essen
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O
nline-Anm

eldung:

Dr. med. Jochem Schunck
Eduardus-Krankenhaus Köln

Prof. Dr. med. Ulrich Spiegl
München Klinik gGmbH, München

PD Dr. med. Wolfram Steens
Orthopädisch-Neurochirurgisches Zentrum,
Recklinghausen

Dr. med. Jan Vonhoegen
KLINIK am RING, Köln

Marthe Voutta
ORTHOPÄDIE IM BREDENEYER TOR, Essen

Dr. med. Patrick Weidle
Krankenhaus Neuwerk „Maria von den Aposteln“,
Mönchengladbach

Prof. Dr. med. Bettina Westhoff 
Universitätsklinikum Düsseldorf
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Alpenpark Neuss

Rheinisches Wintersymposium
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Registrierung

Workshop: Sonographisch gesteuerte Infiltrations-
therapie an der Lendenwirbelsäule | Weidle

Begrüßung 

Sportorthopädie
· Trendsport = Risikosport? | Fehske
· ESSKA Konsensus zu Injectables: PRP vs. Hyaluron
 Ausblick: Nicht-abbaubares Hydrogel 
 (Polyacrylamid, Arthrosamid) – Der neue Star? 
 | Steens
· Arthrose beim ambitionierten Hobbysportler – 
 Ist die Gelenkarterienembolisation eine Option? 

| Schmid 
· Stoßwelle oder Magnetfeld? Besser beides. 
 | Knobloch 

Mittagspause & Besuch der Industrieausstellung

Lunchworkshop: Oszillierende Magnetfeldtherapie 
in der täglichen Praxis – Live-Demo mit Patienten 
| Knobloch

Sonographisch gesteuerte Infi ltrationstherapie 
an der Lendenwirbelsäule 
| Weidle

Oszillierende Magnetfeldtherapie in der 
täglichen Praxis – Live-Demo mit Patienten 
| Knobloch

„Wie enterbt man das Finanzamt?“ 
| Ketteler-Eising

Lasertherapie: True - or false – Möglichkeiten 
und Grenzen der Lasertherapie– Livedemo mit 
Patienten – Laserneedle LLLT 
| Baack

Arthrex: ACL Repair
| Vonhoegen

10.00 

12.30

14.50

16.30

11:50

Überlastungssyndrome in OuU – 
wie diagnostizieren – wann therapieren? 
· Überlastungssyndrome an Schulter und Ellenbogen
  | Schneider
· Spitzensport braucht Handmedizin – Typische  
 Sportverletzungen an der Hand | Pillukat
· Volkskrankheit „Rücken“ – von Überlastung bis zur  
 Übergangs-Anomalie“ | Weidle 
· Überlastungssyndrome am Kniegelenk 
  | Ehrenstein

Pause 

Ski & Wintersport 
· Sport nach Endoprothese – Was geht? Was Nicht?    

| Budde
· Alpine Tiroler Traumatologie | Euler
· Winterliche Wirbelsäulenverletzungen | Spiegl
· Back to Ski - der Weg zurück auf die Piste - 
 wie machen es die Schweizer? | Hutter 

Mittagspause & Besuch der Industrieausstellung 

Lunchworkshop: Arthrex: ACL Repair 
| Vonhoegen

PROGRAMM
Freitag 28. November 2025

PROGRAMM
Samstag 29. November 2025

09.30

10.00

11.00

11.10

12.30

8.30

09.50

10.30

11.50

13.30

14.50

15.30

16.00

16.30

17.15

19.00

Schulter
· Schultererstluxation – einfach vs. komplex – 
 wer sollte operiert werden? Wann geht es 
 konservativ?  | Nebelung
· ACG- Luxation – Standards und besondere 
 Fälle | Petri 
· Adhäsive Kapsulitis – Stadiengerechter 
 Therapiealgorhythmus | Voutta 
· Rotatorenmanschettenruptur – Von klinischem  
 Befund und MRT zur OP-Planung | Müller-Rath

Pause & Besuch der Industrieausstellung 

Workshop: „Wie enterbt man das 
Finanzamt?“ | Ketteler-Eising

Geschlechtsspezifische Medizin in der 
Orthopädie und Unfallchirurgie – mehr als nur 
ein Gendersternchen | Sänger

Entzündungshemmende Ernährung und Proteine 
| Pöttgen

Pause 

Workshop: Lasertherapie: True - or false – Möglich-
keiten und Grenzen der Lasertherapie– Livedemo 
mit Patienten – Laserneedle LLLT | Baack

Komplikationsmanagement – Der schwierige Fall

· Endstation Osteomyelitis – Spülen reicht doch, 
 oder? | Glombitza
· Wenn der Knochen streikt – Behandlung von 
 Pseudarthrosen | Königshausen 
· Der unzufriedene Patient nach Knieprothese -  
 Strukturierte Diagnostik und Therapie | Baecker 
· Verdacht auf Gelenkinfekt – Wie gehe ich vor? 
 | Braun

Ende der Veranstaltung 

Kindertraumatologie / Kinderorthopädie
· Osteochondrosis dissecans am Kniegelenk  –
 Wann abwarten? Wann operieren? | Gensior
· Wachstumslenkung an der unteren Extremität– 
 Indikation / Zeitpunkt / Technik | Käschner 
· Klumpfuß – UpDate 2025 | Westhoff
· Kadiläsionen – Gibt´s was Neues? | Illian

Ende des Kongresses

WISSENSCHAFTLICHE
KONGRESSLEITUNG

WORKSHOPS

WORKSHOPS

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Teilnehmer, 
Referenten und Unterstützer aus der Industrie,

wir freuen uns, Sie 2025 zum bereits 25. Mal zum 
Traditionskongress „UpDate Orthopädie & Unfallchirurgie“ 
einladen zu dürfen. 
Wir haben als Neuerung die Ergänzung des Kongreßtitels 
als „Rheinisches Wintersymposium“ gewählt, mit hierzu 
passend neuem Tagungsort in der Skihalle Neuss sowie 
besonderem Schwerpunkt auf Themen des Wintersports.

Neben dem Themenblock „Ski & Wintersport“ haben wir 
dieses Jahr spannende Themen rund um die Sportorth-
opädie, die Schulter, den Umgang mit Komplikationen, 
Überlastungssyndrome der großen Gelenke sowie die 
orthopädisch-unfallchirurgischen Aspekte bei Kindern 
ausgewählt.

Zahlreiche Referenten mit überregionaler Expertise 
erläutern uns ihre aktuelle Herangehensweise an die 
unterschiedlichen Themenkomplexe und werden ein 
praxisbezogenes UpDate geben. Wie auch in den Vorjahren 
haben wir dabei zahlreiche Themenwünsche von Ihnen als 
Teilnehmer berücksichtigt. Auch in diesem Jahr wird es 
wieder zahlreiche Workshops geben, in denen abgestimmt 
auf die Vorträge auch praktische Aspekte gezeigt werden.

Neben dem Kongressprogramm besteht natürlich auch 
genügend Zeit für Diskussionen und den persönlichen 
Austausch mit den Kollegen, insbesondere auch bei der 
hierfür bestens geeigneten Abendveranstaltung für 
Referenten und Teilnehmer mit alpinem Hütten-Flair.

Wir würden uns freuen, Sie Ende November in Neuss an 
neuer Lokalisation in der Skihalle begrüßen zu dürfen!

Ihre
Dr. med. Tobias Gensior
Prof. Dr. med. Maximilian Petri
Dr. med. Jochem Schunck
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Registrierung

Workshop: Sonographisch gesteuerte Infiltrations-
therapie an der Lendenwirbelsäule | Weidle

Begrüßung 

Sportorthopädie
· Trendsport = Risikosport? | Fehske
· ESSKA Konsensus zu Injectables: PRP vs. Hyaluron
 Ausblick: Nicht-abbaubares Hydrogel 
 (Polyacrylamid, Arthrosamid) – Der neue Star? 
 | Steens
· Arthrose beim ambitionierten Hobbysportler – 
 Ist die Gelenkarterienembolisation eine Option? 

| Schmid 
· Stoßwelle oder Magnetfeld? Besser beides. 
 | Knobloch 

Mittagspause & Besuch der Industrieausstellung

Lunchworkshop: Oszillierende Magnetfeldtherapie 
in der täglichen Praxis – Live-Demo mit Patienten 
| Knobloch

Sonographisch gesteuerte Infi ltrationstherapie 
an der Lendenwirbelsäule 
| Weidle

Oszillierende Magnetfeldtherapie in der 
täglichen Praxis – Live-Demo mit Patienten 
| Knobloch

„Wie enterbt man das Finanzamt?“ 
| Ketteler-Eising

Lasertherapie: True - or false – Möglichkeiten 
und Grenzen der Lasertherapie– Livedemo mit 
Patienten – Laserneedle LLLT 
| Baack

Arthrex: ACL Repair
| Vonhoegen

10.00 

12.30

14.50

16.30

11:50

Überlastungssyndrome in OuU – 
wie diagnostizieren – wann therapieren? 
· Überlastungssyndrome an Schulter und Ellenbogen
  | Schneider
· Spitzensport braucht Handmedizin – Typische  
 Sportverletzungen an der Hand | Pillukat
· Volkskrankheit „Rücken“ – von Überlastung bis zur  
 Übergangs-Anomalie“ | Weidle 
· Überlastungssyndrome am Kniegelenk 
  | Ehrenstein

Pause 

Ski & Wintersport 
· Sport nach Endoprothese – Was geht? Was Nicht?    

| Budde
· Alpine Tiroler Traumatologie | Euler
· Winterliche Wirbelsäulenverletzungen | Spiegl
· Back to Ski - der Weg zurück auf die Piste - 
 wie machen es die Schweizer? | Hutter 

Mittagspause & Besuch der Industrieausstellung 

Lunchworkshop: Arthrex: ACL Repair 
| Vonhoegen

PROGRAMM
Freitag 28. November 2025

PROGRAMM
Samstag 29. November 2025

09.30

10.00

11.00

11.10

12.30

8.30

09.50

10.30

11.50

13.30

14.50

15.30

16.00

16.30

17.15

19.00

Schulter
· Schultererstluxation – einfach vs. komplex – 
 wer sollte operiert werden? Wann geht es 
 konservativ?  | Nebelung
· ACG- Luxation – Standards und besondere 
 Fälle | Petri 
· Adhäsive Kapsulitis – Stadiengerechter 
 Therapiealgorhythmus | Voutta 
· Rotatorenmanschettenruptur – Von klinischem  
 Befund und MRT zur OP-Planung | Müller-Rath

Pause & Besuch der Industrieausstellung 

Workshop: „Wie enterbt man das 
Finanzamt?“ | Ketteler-Eising

Geschlechtsspezifische Medizin in der 
Orthopädie und Unfallchirurgie – mehr als nur 
ein Gendersternchen | Sänger

Entzündungshemmende Ernährung und Proteine 
| Pöttgen

Pause 

Workshop: Lasertherapie: True - or false – Möglich-
keiten und Grenzen der Lasertherapie– Livedemo 
mit Patienten – Laserneedle LLLT | Baack

Komplikationsmanagement – Der schwierige Fall

· Endstation Osteomyelitis – Spülen reicht doch, 
 oder? | Glombitza
· Wenn der Knochen streikt – Behandlung von 
 Pseudarthrosen | Königshausen 
· Der unzufriedene Patient nach Knieprothese -  
 Strukturierte Diagnostik und Therapie | Baecker 
· Verdacht auf Gelenkinfekt – Wie gehe ich vor? 
 | Braun

Ende der Veranstaltung 

Kindertraumatologie / Kinderorthopädie
· Osteochondrosis dissecans am Kniegelenk  –
 Wann abwarten? Wann operieren? | Gensior
· Wachstumslenkung an der unteren Extremität– 
 Indikation / Zeitpunkt / Technik | Käschner 
· Klumpfuß – UpDate 2025 | Westhoff
· Kadiläsionen – Gibt´s was Neues? | Illian

Ende des Kongresses

WISSENSCHAFTLICHE
KONGRESSLEITUNG

WORKSHOPS

WORKSHOPS

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Teilnehmer, 
Referenten und Unterstützer aus der Industrie,

wir freuen uns, Sie 2025 zum bereits 25. Mal zum 
Traditionskongress „UpDate Orthopädie & Unfallchirurgie“ 
einladen zu dürfen. 
Wir haben als Neuerung die Ergänzung des Kongreßtitels 
als „Rheinisches Wintersymposium“ gewählt, mit hierzu 
passend neuem Tagungsort in der Skihalle Neuss sowie 
besonderem Schwerpunkt auf Themen des Wintersports.

Neben dem Themenblock „Ski & Wintersport“ haben wir 
dieses Jahr spannende Themen rund um die Sportorth-
opädie, die Schulter, den Umgang mit Komplikationen, 
Überlastungssyndrome der großen Gelenke sowie die 
orthopädisch-unfallchirurgischen Aspekte bei Kindern 
ausgewählt.

Zahlreiche Referenten mit überregionaler Expertise 
erläutern uns ihre aktuelle Herangehensweise an die 
unterschiedlichen Themenkomplexe und werden ein 
praxisbezogenes UpDate geben. Wie auch in den Vorjahren 
haben wir dabei zahlreiche Themenwünsche von Ihnen als 
Teilnehmer berücksichtigt. Auch in diesem Jahr wird es 
wieder zahlreiche Workshops geben, in denen abgestimmt 
auf die Vorträge auch praktische Aspekte gezeigt werden.

Neben dem Kongressprogramm besteht natürlich auch 
genügend Zeit für Diskussionen und den persönlichen 
Austausch mit den Kollegen, insbesondere auch bei der 
hierfür bestens geeigneten Abendveranstaltung für 
Referenten und Teilnehmer mit alpinem Hütten-Flair.

Wir würden uns freuen, Sie Ende November in Neuss an 
neuer Lokalisation in der Skihalle begrüßen zu dürfen!

Ihre
Dr. med. Tobias Gensior
Prof. Dr. med. Maximilian Petri
Dr. med. Jochem Schunck
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www.2med.biz

Aptissen GmbH (c)

www.aptissen.com

Arthrex GmbH (c)

www.arthrex.com

Bauerfeind AG (c)

www.bauerfeind.de

Cordewener GmbH (b)

cordewener-ortho.de

dgpar GmbH (c)

www.dgpar.de

ELvation® Medical GmbH (c)

www.elvation.de

IOS Innovative Orthopädie 
Systeme GmbH (a)

www.ios-technik.de

Joline GmbH & Co. KG (d)

www.joline.de

Königsee Implantate GmbH (d)

www.koenigsee-implantate.de

Kröner Medizintechnik GmbH (d)

www.kroener-medical.de

Laserneedle GmbH (b)

www.laserneedle.eu

medi GmbH & Co. KG (c)

www.medi.de

Newclip-GmbH (d)

www.newcliptechnics.com

Norsan GmbH (d)

www.norsan.de

P. J. Dahlhausen & Co. GmbH (c)

www.dahlhausen.de

S&U Medizintechnik GmbH (c)

www.su-medizintechnik.de

Sanitätshaus Brockers GmbH (d)

www.ihre-bandage.de

SinfoMed GmbH (c)

www.sinfomed.de

Smith & Nephew GmbH (d)

www.smith-nephew.com

SPORLASTIC GmbH & Co. KG (d) 

www.sporlastic.de

ViViRA Health Lab GmbH (c)

www.vivira.com
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O
nline-Anm

eldung:

Dr. med. Jochem Schunck
Eduardus-Krankenhaus Köln

Prof. Dr. med. Ulrich Spiegl
München Klinik gGmbH, München

PD Dr. med. Wolfram Steens
Orthopädisch-Neurochirurgisches Zentrum,
Recklinghausen

Dr. med. Jan Vonhoegen
KLINIK am RING, Köln

Marthe Voutta
ORTHOPÄDIE IM BREDENEYER TOR, Essen

Dr. med. Patrick Weidle
Krankenhaus Neuwerk „Maria von den Aposteln“,
Mönchengladbach

Prof. Dr. med. Bettina Westhoff 
Universitätsklinikum Düsseldorf

     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

28. und 29. November 2025
Alpenpark Neuss

Rheinisches Wintersymposium

20
25

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  

 =
 4

m
² S

ta
nd

ar
d 

(1
40

0,
00

 E
UR

); 
  ddd

 =
 4

m
² B

as
is

 (1
08

9,
00

 E
UR

)
 =

 4
m

² B
as

is
 (1

08
9,

00
 E

UR
)

 =
 4

m
² B

as
is

 (1
08

9,
00

 E
UR

)
 =

 4
m

² B
as

is
 (1

08
9,

00
 E

UR
)

 =
 4

m
² B

as
is

 (1
08

9,
00

 E
UR

)
 =

 4
m

² B
as

is
 (1

08
9,

00
 E

UR
)

 =
 4

m
² B

as
is

 (1
08

9,
00

 E
UR

)
 =

 4
m

² B
as

is
 (1

08
9,

00
 E

UR
)

 =
 4

m
² B

as
is

 (1
08

9,
00

 E
UR

)
 =

 4
m

² B
as

is
 (1

08
9,

00
 E

UR
)

 =
 4

m
² B

as
is

 (1
08

9,
00

 E
UR

)
 =

 4
m

² B
as

is
 (1

08
9,

00
 E

UR
)

 =
 4

m
² B

as
is

 (1
08

9,
00

 E
UR

)
 =

 4
m

² B
as

is
 (1

08
9,

00
 E

UR
)

 =
 4

m
² B

as
is

 (1
08

9,
00

 E
UR

)

Registrierung

Workshop: Sonographisch gesteuerte Infiltrations-
therapie an der Lendenwirbelsäule | Weidle

Begrüßung 

Sportorthopädie
· Trendsport = Risikosport? | Fehske
· ESSKA Konsensus zu Injectables: PRP vs. Hyaluron
 Ausblick: Nicht-abbaubares Hydrogel 
 (Polyacrylamid, Arthrosamid) – Der neue Star? 
 | Steens
· Arthrose beim ambitionierten Hobbysportler – 
 Ist die Gelenkarterienembolisation eine Option? 

| Schmid 
· Stoßwelle oder Magnetfeld? Besser beides. 
 | Knobloch 

Mittagspause & Besuch der Industrieausstellung

Lunchworkshop:Oszillierende Magnetfeldtherapie 
in der täglichen Praxis – Live-Demo mit Patienten 
| Knobloch

Sonographisch gesteuerte Infi ltrationstherapie 
an der Lendenwirbelsäule 
| Weidle

Oszillierende Magnetfeldtherapie in der 
täglichen Praxis – Live-Demo mit Patienten 
| Knobloch

„Wie enterbt man das Finanzamt?“ 
| Ketteler-Eising

Lasertherapie: True - or false – Möglichkeiten 
und Grenzen der Lasertherapie– Livedemo mit 
Patienten – Laserneedle LLLT 
| Baack

Arthrex: ACL Repair
| Vonhoegen

10.00 

12.30

14.50

16.30

11:50

Überlastungssyndrome in OuU – 
wie diagnostizieren – wann therapieren? 
· Überlastungssyndrome an Schulter und Ellenbogen
  | Schneider
· Spitzensport braucht Handmedizin – Typische  
 Sportverletzungen an der Hand | Pillukat
· Volkskrankheit „Rücken“ – von Überlastung bis zur  
 Übergangs-Anomalie“ | Weidle 
· Überlastungssyndrome am Kniegelenk 
  | Ehrenstein

Pause 

Ski & Wintersport 
· Sport nach Endoprothese – Was geht? Was Nicht?    

| Budde
· Alpine Tiroler Traumatologie | Euler
· Winterliche Wirbelsäulenverletzungen | Spiegl
· Back to Ski - der Weg zurück auf die Piste - 
 wie machen es die Schweizer? | Hutter 

Mittagspause & Besuch der Industrieausstellung 

Lunchworkshop: Arthrex: ACL Repair 
| Vonhoegen

PROGRAMM
Freitag 28. November 2025

PROGRAMM
Samstag 29. November 2025

09.30

10.00

11.00

11.10

12.30

8.30

09.50

10.30

11.50

13.30

14.50

15.30

16.00

16.30

17.15

19.00

Schulter
· Schultererstluxation – einfach vs. komplex – 
 wer sollte operiert werden? Wann geht es 
 konservativ?  | Nebelung
· ACG- Luxation – Standards und besondere 
 Fälle | Petri 
· Adhäsive Kapsulitis – Stadiengerechter 
 Therapiealgorhythmus | Voutta 
· Rotatorenmanschettenruptur – Von klinischem  
 Befund und MRT zur OP-Planung | Müller-Rath

Pause & Besuch der Industrieausstellung 

Workshop:„Wie enterbt man das 
Finanzamt?“ | Ketteler-Eising

Geschlechtsspezifische Medizin in der 
Orthopädie und Unfallchirurgie – mehr als nur 
ein Gendersternchen | Sänger

Entzündungshemmende Ernährung und Proteine 
| Pöttgen

Pause 

Workshop: Lasertherapie: True - or false – Möglich-
keiten und Grenzen der Lasertherapie– Livedemo 
mit Patienten – Laserneedle LLLT | Baack

Komplikationsmanagement – Der schwierige Fall

· Endstation Osteomyelitis – Spülen reicht doch, 
 oder? | Glombitza
· Wenn der Knochen streikt – Behandlung von 
 Pseudarthrosen | Königshausen 
· Der unzufriedene Patient nach Knieprothese -  
 Strukturierte Diagnostik und Therapie | Baecker 
· Verdacht auf Gelenkinfekt – Wie gehe ich vor? 
 | Braun

Ende der Veranstaltung 

Kindertraumatologie / Kinderorthopädie
· Osteochondrosis dissecans am Kniegelenk  –
 Wann abwarten? Wann operieren? | Gensior
· Wachstumslenkung an der unteren Extremität– 
 Indikation / Zeitpunkt / Technik | Käschner 
· Klumpfuß – UpDate 2025 | Westhoff
· Kadiläsionen – Gibt´s was Neues? | Illian

Ende des Kongresses

WISSENSCHAFTLICHE
KONGRESSLEITUNG

WORKSHOPS

WORKSHOPS

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Teilnehmer, 
Referenten und Unterstützer aus der Industrie,

wir freuen uns, Sie 2025 zum bereits 25. Mal zum 
Traditionskongress „UpDate Orthopädie & Unfallchirurgie“ 
einladen zu dürfen. 
Wir haben als Neuerung die Ergänzung des Kongreßtitels 
als „Rheinisches Wintersymposium“ gewählt, mit hierzu 
passend neuem Tagungsort in der Skihalle Neuss sowie 
besonderem Schwerpunkt auf Themen des Wintersports.

Neben dem Themenblock „Ski & Wintersport“ haben wir 
dieses Jahr spannende Themen rund um die Sportorth-
opädie, die Schulter, den Umgang mit Komplikationen, 
Überlastungssyndrome der großen Gelenke sowie die 
orthopädisch-unfallchirurgischen Aspekte bei Kindern 
ausgewählt.

Zahlreiche Referenten mit überregionaler Expertise 
erläutern uns ihre aktuelle Herangehensweise an die 
unterschiedlichen Themenkomplexe und werden ein 
praxisbezogenes UpDate geben. Wie auch in den Vorjahren 
haben wir dabei zahlreiche Themenwünsche von Ihnen als 
Teilnehmer berücksichtigt. Auch in diesem Jahr wird es 
wieder zahlreiche Workshops geben, in denen abgestimmt 
auf die Vorträge auch praktische Aspekte gezeigt werden.

Neben dem Kongressprogramm besteht natürlich auch 
genügend Zeit für Diskussionen und den persönlichen 
Austausch mit den Kollegen, insbesondere auch bei der 
hierfür bestens geeigneten Abendveranstaltung für 
Referenten und Teilnehmer mit alpinem Hütten-Flair.

Wir würden uns freuen, Sie Ende November in Neuss an 
neuer Lokalisation in der Skihalle begrüßen zu dürfen!

Ihre
Dr. med. Tobias Gensior
Prof. Dr. med. Maximilian Petri
Dr. med. Jochem Schunck
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Es gelten die im
 Program

m
 aufgeführten Teilnahm

egebühren. N
ach Eingang Ihrer Anm

eldung 
erhalten Sie eine vorläufi ge Zusage, falls ein Platz frei ist. Sie verpfl ichten sich nach Eingang der 
Rechnung die entsprechende Kursgebühr auf das in der Rechnung angegebene Konto zu über-
w

eisen. Bei Überw
eisungen aus dem

 Ausland gehen alle Bankspesen und Auslagen zu Lasten 
der anm

eldenden Person. Die Kursgebühr m
uss rein netto überw

iesen w
erden. Ist der gew

ählte 
Kurs bereits ausgebucht, erhalten Sie direkt eine Absage. W

ir sind bereit, Sie ohne Rechtsan-
spruch und Verpfl ichtung auf eine W

arteliste zu setzen.
Ihre Anm

eldung kann auch über den Arbeitgeber erfolgen. Dies m
uss aus der Anm

eldung ein-
deutig (z.B. durch Stem

pel) ersichtlich sein. M
eldet Ihr Arbeitgeber Sie an, entfällt die Über-

w
eisung der Teilnahm

egebühr. Ihr Arbeitgeber erhält für Sie eine verbindliche Zusage m
it dem

 
H

inw
eis, dass eine Rechnungsstellung über die entsprechende Teilnahm

egebühr erfolgt. Ist die 
gew

ünschte Veranstaltung bereits ausgebucht, erhält Ihr Arbeitgeber eine Absage. Auch hier 
kann auf W

unsch
die 

W
arteliste 

genutzt 
w

erden. 
Ein 

Rücktritt 
von 

Ihrer 
verbindlichen 

Anm
eldung 

m
uss 

ebenfalls 
schriftlich 

erfolgen. 
Sie 

kann 
per 

Post, 
Fax 

oder 
E-M

ail 
eingehen. 

Es gelten folgende Stornierungsbedingungen, sofern im
 Anm

eldeform
ular nichts anderes an-

gegeben ist:
Bei Rücktritt durch den Kunden kann ProSym

pos angem
essenen Ersatz für die getroffenen Vor-

kehrungen einschließlich des entgangenen G
ew

inns und seine Aufw
endungen verlangen. An 

Stelle der konkreten Berechnung der Entschädigung für den Rücktritt, kann ProSym
pos unter Be-

rücksichtigung der gew
öhnlich ersparten Aufw

endungen, folgenden pauschalierten Anspruch 
auf Rücktrittsgebühren geltend m

achen. Die pauschalierten Rücktrittskosten betragen:
für Kongresse und theoretische Sem

inare:
• bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn 15,00 EUR (Bearbeitungsgebühr)
• w

eniger als 14 Tage bis 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn 60 %
 der Teilnahm

egebühr
• ab 4 Tagen vor Veranstaltungsbeginn 100 %

 der Teilnahm
egebühr, auch w

enn die Leistung 
nicht in Anspruch genom

m
en w

ird.

Es gilt das Datum
 des Poststem

pels. Berechnungsgrundlage ist die m
it dem

 Kunden vereinbarte 
Teilnahm

egebühr. Dem
 Kunden bleibt unbenom

m
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it dem
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enn Sie eine Ersatzperson stellen, entstehen 
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eiteren Kosten. Können w

ir Ihren Platz über eine W
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ü ssen 

Sie lediglich die genannte Bearbeitungsgebühr zahlen. Änderungen einzelner Program
m

punkte 
bleiben vorbehalten, solange die G
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t- konstellation

der Veranstaltung dadurch nicht w
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pos behält sich vor, Kur-
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eschäftsbetrieb abzusagen. 

Bereits bezahlte G
ebühren, für die keine Leistungen erbracht w

urden, w
erden ohne Abzug zu-
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eitere Ersatzansprüche sind ausgeschlossen. Die durchgeführten Veranstaltun-
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erden fotografi sch und fi lm
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ährend und nach dem
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ie Abdruck in 
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ird. Die im

 Anm
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ular eingetragenen Angaben w
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a-
schinell gespeichert. Ihre Daten w

erden von ProSym
pos und Partnerunternehm

en zur O
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endet. G

egebenenfalls geben w
ir Adressen an Unternehm
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eiter, 

deren Angebot für Sie hinsichtlich Inhalt, Q
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nach § 28 VI BDSG
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ollen, bitte N
achricht an

ProSym
pos G

m
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©

 ProSym
pos G

m
bH

Dr. med. Jochem Schunck 

Dr. med. Tobias Gensior 

Prof. Dr. med. Maximilian Petri 

Program
m

entw
urf – Stand: 07.11.2025

Rheinisches Wintersymposium

20
25

12.40 

14.00


